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Teléfono
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Master Propio
60,00 Créditos ECTS
1.400 euros (importe precio publico)

Licenciados y grados en Farmacia, Medicina, Biologia, Bioquimica, Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y Antropologia, ademas de Diplomados y grados en Nutricién Humana , Fisioterapia y
Enfermeria. Estudiantes del Ultimo curso si les quedan menos del 10 % de los créditos y se
comprometan a finalizar la carrera durante ese mismo afio académico.

A distancia
A distancia

A distancia, Practicas presenciales una semana (a fijar) en el mes de julio de 10 a 14 hy de 16 a 20
h.

Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal

Cristina Juan Garcia
Contratado/a Doctor/a Interino/a. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de
I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Hasta 21/02/2019
Enero 2019
Diciembre 2019

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Fisiologia, metabolismo y entrenamiento deportivo

1.1.Introduccién

1.2.Fisiologia del deporte

1.3.Metabolismo

1.4.Entrenamiento deportivo

1.5.Cualidades fisicas a desarrollar en la programacién del ejercicio

Evaluacién cineantropométrica I: puntos anatémicos, material y métodos

2.1.Recomendaciones para la realizacién de una correcta medicién antropométrica
2.2. Consentimiento informado y hoja de recogida de datos
2.3.Puntos anatémicos de la cabeza

2.4.Puntos anatémicos del tronco

2.5.Puntos anatémicos de la extremidad superior

2.6. Puntos anatémicos de la extremidad inferior

2.7. Localizacién de los pliegues cutédneos

2.8. Localizacién de los perimetros corporales

2.9. Localizacién de los didmetros corporales

2.10. Localizacién de las longitudes corporales

2.11. Otras referencias antropométricas

2.12. Instrumental antropométrico

Evaluacién cineantropométrica Il: somatotipo, proporcionalidad y composicién corporal

3.1. Métodos férmulas y metodologias para el célculo de la composicién coporal
3.2. Métodos, formulas y metodologias para el calculo del somatotipo

3.3. Valoracién y validacién de los resultados

3.4. Somatotipo: clasificacién y aplicacién
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3.5. La somatocarta

3.6. Proporcionalidad

3.7.indices corporales

3.8.Valoraciones cineantropométricas de referencia

Evaluacién nutricional deportiva necesidades energéticas y nutricionales en el deporte

4.1. Energia, nutrientes y otros componentes de origen alimentario

4.2. Necesidades, recomendaciones y guias alimentarias en el &mbito deportivo
4.3. Trastornos de la alimentacién en el deporte

4.4, La educacién alimentaria en el &mbito deportivo

Evaluacién nutricional deportiva

5.1. Importancia, beneficios, objeto y bases para una adecuada. Valoracién nutricional
5.2. La historia médico-deportiva

5.3. Evaluacion clinica

5.4. Evaluacion bioquimica

5.5. Evaluacion del gasto energético

5.6. Evaluacién del consumo alimentario

Ayudas Ergogénicas

6.1.Ayudas ergogénicas: definicidn y clasificacion
6.2.Definicién y reglamentacién antidoping
6.3.Sustancias nutricionales de origen alimentario prohibidas y métodos de deteccién

Hidratacion en el deporte

Equilibrio hidrico
Termorregulacién
Rehidratacién

Bebidas para el deportista

Guia nutricional para deportes especificos

8.1. Planificacién de un programa nutricional individualizado
8.2. Deportes de fuerza

8.3. Deportes de la larga duracién

8.4. Deportes con gran carga anaerobia y deportes de equipo
8.5. Tabla de composicién de alimentos

Practicas

9.1. Estudio de los puntos anatémicos en las medidas antropométricas.
9.2. Mediciones antropométricas.
9.3. Casos practicos de planificacion de dietas en diversos deportes

Trabajo Final Méaster

PROFESORADO

Maria Dolores Cabaias Armesilla
Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Complutense de Madrid
Roberto Cejuela Anta

Prof.Tit. U. Alicante en el G. en CC Actividad Fisica y el Deporte. Direc. Secretariado Deportes de la U.Alicante. Entrenador
triatletas y atletas de élite y olimpicos. Acr. Cineantrop. ISAK de N. 3. Dr.CC. Activ. Fisica y el Deportepor (UA)

Maria José Esteve Mas

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéencia

Ana Maria Frigola Canoves

Catedréatica de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia).

Francisco Javier Guerrero Lépez

Cofundador y nutricionista deportivo en INDYA. Diplomado en Nutricién Humana y Dietética. Licenciado en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos. Master del Comité Olimpico Espafiol en Alto Rendimiento Deportivo. Doctorando de la Universitat de Valéncia.

Cristina Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéencia

Rall Lépez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiélogo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel I, Jaume I, Valencia y Oberta
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de Catalunya). Entrenador nivel lll de Ciclismo, Triatlén y Atletismo

Jordi Manes Vinuesa

Catedrético/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PUblica. Universitat de Valéncia

José Miguel Martinez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de Enfermeria. Fac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de Investigacién Alimentacién y
Nutriciéon (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). Acreditacién en cineantropometria ISAK de Nivel 3.

Aurora Isabel Norte Navarro

Profesor Asociado de Universidad. Departamento de Enfermeria. Facultad de Ciencias de la Salud. Universitat d* Alacant

Yelko Rodriguez Carrasco

Analista/Doctor en ciencias de la alimentacién. Universitat de Valencia.

Maria Isabel Sospedra Lépez

Ayudante Doctor. Departamento de Enfermeria. Facultad de ciencias de la salud. Universitat d*Alacant

Josefa Tolosa Chelés

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéencia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Trabajo en Clinica Nutricional, asesoramiento personalizado nutricional en centros deportivos y centros deportivos de alto
rendimiento.

El objetivo del programa consistird en impulsar el desarrollo de la capacidad cientifica nutricional y cineantropométrica, asi
como desarrollar actividades orientadas a la alimentacién y nutricién personal o de grupos de personas, adecuadas a las
necesidades fisioldgicas y, a la complementacién de su estado de salud y de su potencial deportivo mediante el empleo de la
cineantropoemtria. Esta formacién se enfoca en impulsar el trabajo en equipos multidisciplinares y donde la especializacién
desempefia un papel de responsabilidad y coordinacién, especialmente en lo relacionado con los procesos de politicas
deportivas locales, nacionales e internacionales.

METODOLOGIA

El estudio consistird en tomar como referencia de trabajo el médulo didactico que se haré llegar al alumno elaborado por los
profesores del mdédulo. A partir de ahi, el alumno tendrd como elemento de desarrollo de la materia el Aula Virtual del curso
donde se le hacen constar los manuales y estudios complementarios, el Foro de Debate donde los profesores del médulos irédn
haciendo aportaciones para complementar la materia y el apartado de Tutorias del Aula Virtual donde podran consultar
directamente con los profesores las posibles dudas que pudieran tener.
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