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PROGRAMA

Aplicaciones oftalmolA3gicas de las lentes de contacto

1. PRINCIPIOS BA[JSICOS DE LA CONTACTOLOGA[JA

1.1..- EvoluciA3n histA3rica de la contactologAa

1.2. Aspectos A3pticos de las lentes de contacto

1.3.- DiseA+0 y geometrAa de las lentes de contacto

1.4.- Materiales y sus propiedades para la fabricaciA®n de lentes de contacto

2.- EXPLORACIA[N CLA[INICA ADAPTADA A LA CONTACTOLOGA[JA

3.- SISTEMA[JTICA DE LA ADAPTACIA[N DE LA LENTES DE CONTACTO
3.1.- Lentes de contacto blandas

3.1.1. EsfA©ricas
3.1.2. TA%ricas

3.2.- Lentes de contacto rAgidas

3.2.1. EsfA©ricas
3.2.2. TA3ricas

4.- MANTENIMIENTO Y CONTROL DEL USO DE LAS LENTES DE CONTACTO
4.1.- Sistemas de mantenimiento de lentes de contacto
4.2.- Seguimiento del uso de las lentes de contacto

5.- COMPLICACIONES DEL USO DE LAS LENTES DE CONTACTO Y SU TRATAMIENTO

6.- LENTES DE CONTACTO Y PRESBICIA

7.- LENTES DE CONTACTO E INFANCIA

8.- LENTES DE CONTACTO TERAPA[UTICAS

9.- SUPERFICIE OCULAR Y LENTES DE CONTACTO
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10.- ORTOQUERATOLOGA[JA

11.- LENTES DE CONTACTO POST-CIRUGA[JA REFRACTIVA Y CORNEAL
12.- LENTES DE CONTACTO Y QUERATOCONO

13.- LENTES DE CONTACTO SEMI-ESCLERALES Y ESCLERALES

14.- LENTES DE CONTACTO Y MEDIO AMBIENTE LABORAL Y DEPORTIVO
15.- LENTES DE CONTACTO TINTADOS: APLICACIAON CLA[NICA

16.- USO PROLONGADO DE LENTES DE CONTACTO

17.- TALLER DE CASOS CLA[INICOS

18.- LEGISLACIA[N Y LENTES DE CONTACTO

19.- ORGANIZACIA[JN DE UNA CONSULTA DE LENTES DE CONTACTO
20.- LENTES DE CONTACTO EN EL CONTROL DE LA MIOPA[A

Seminario_:
Jornada TA©cnica en Lentes de Contacto
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Las salidas profesionales que tiene el curso son:

PrAictica clAnica en oftalmologAa en centros pA2blicos o privados.

La formacion de los médicos residente en Oftalmologia en el campo de las lentes de contacto es deficitaria o inexistente a lo
largo de su formacidn clinica en el periodo de residencia. En diferentes momentos de su practica clinica utiliza o prescribe la
utilizacién de las lentes de contacto con fines épticos, cosméticos, prostéticos, terapéuticos, diagndsticos, prevencién o retardo
de la evolucién de estados como la miopia 0 como compensacién temporal de las ametropias a través de la Ortoqueratologia..
Por ello, este curso, de la misma forma que en otros paises de la érbita europea, esta dirigido a la formacién en el campo de las
lentes de contacto de los médicos residentes en Oftalmologia y de los Oftalmdélogos que lo consideren necesario para su
practica profesional.

La realizacién mediante aula virtual, a distancia, en la mayor parte permite que la participacién en el mismo no este
mediatizada por la presencia geografica del alumno en las cercanias de nuestra Universidad. Solo el alumno podra, de forma
voluntaria, realizar practicas de forma presencial en los espacios de la Universidad de Valencia. Por ello resumimos los objetivos
generales de este titulo:

- Formar en el conocimiento de la adaptacién y control postadaptacion de las lentes de contacto.
- Conocer las complicaciones derivadas del uso de las lentes de contacto y su tratamiento
- Conocer el uso terapéutico de las lentes de contacto.

METODOLOGA[A

La metodologia utilizada para conseguir llegar al mdximo de alumnado es la no presencial online a través de presentaciones de
cada uno de los temas del programa con archivo de voz

adjunto explicativo de lo mostrado en las imagenes. El alumno/a podré tomar contacto con el profesorado para tutorias via
e-mail 0, en su caso, en los foros habilitados al efecto. La

realizacién de las practicas, opcionales, para el manejo de la adaptacién de lentes de contacto sera el Unico momento es
estancia presencial en la Universidad de Valencia, concretamente en la Clinica de Optometria de la Universidad de Valencia.
Esta estancia opcional no obligatoria se organiza en un fin de semana para facilitar su presencia al alumnado que se anuncia
con la suficiente antelacién para que dicho alumnado organice su agenda.
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