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DATOS GENERALES
Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos
Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad

Lugar de imparticion

Horario

Direccién

Curso 2025/2026

Microcredencial Universitario

1,00 Créditos ECTS

120 euros (importe precio publico) Preu general

La importancia y trascendencia de una alimentacién adecuada y saludable, asi como el ejercicio
fisico y en mayor grado la combinacién de ambos habitos en la Salud de las personas, hace que
esta propuesta no presente unas restricciones en el perfil de a quien se dirige la formacién, porque
su conocimiento y aplicacién lo hace de interés para cualquier persona, si bien consideramos con
mayor interés ofrecerla a:

- Personal sanitario que ademds para su conocimiento y practica personal, le permita una
éprescripciéné o recomendacidn desde el propio conocimiento y experiencia personal. La
motivacién se traslada mejor desde un conocimiento y experiencia vivida y sentida. De ahi nuestro
interés en toda persona sanitaria en contacto directo con pacientes.

- Estudiantes y egresados en el &mbito de las Ciencias de la Salud y del del Grado en Actividad
Fisica y Deportiva. Su conocimiento y su experiencia personal no solo le puede permitir sus
ventajas personales si no la adquisicién de una mejor herramienta en su bagaje profesional.

- Publico en general, tanto por su auto-aplicacién como por la existencia de cada vez mas personas
que ejercen de voluntarios y lideres en habitos de la Salud, como programas de caminar en
movimiento.

Presencial

Parte tedrica, en la Fundacié Lluis Alcanyis - Clinica Odontologica de la UV Las practicas se llevaran
a cabo en los jardines de la Avenida de Blasco Ibafiez y en el Jardin del Turia.

Sédbados de 9 a 19, Dissabtes de 9 a 19

Organizador

Direccion

Plazos

0

José Miguel Soriano del Castillo

Catedratico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Pdblica, Ciéncies de
I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de Valencia

Francesc Xavier Mari Cerezo

Médico

Preinscripcién al curso

Hasta 20/06/2025

Fecha inicio Junio 2025
Fecha fin Junio 2025
Mas informacién

Teléfono 961 603 000

Web especifica

E-mail

PROGRAMA

https://www.uv.es/fundacio-lluis-alcanyis/ca/formacio/portal-formacio-/portal-formacio.html

formacion@adeituv.es

Marcha nérdica y Nutricién

PROFESORADO
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Medicina Legal. Universitat de Valéncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Al finalizar el curso, el/la participante sera capaz de:
La incorporacién complementaria de la nutricién con un tipo de actividad fisica como es la marcha nérdica permitira tener mas
elementos de trabajo para los profesionales y su practica cotidiana con pacientes y/o usuarios.

1. Aplicar correctamente la técnica de la marcha nérdica en diferentes tipos de terreno, integrando principios de correccion
postular y seguridad fisica.

2. Disefar rutinas de ejercicio al aire libre que combinen marcha nérdica y habitos saludables, orientadas a combatir el
sedentarismo.

3. Identificar y planificar estrategias nutricionales adecuadas que potencien el rendimiento fisico y la recuperacién en
practicantes de marcha nérdica.

4. Evaluar la sinergia entre actividad fisica y nutricién en funcién de objetivos de salud y bienestar en distintos perfiles
poblacionales.

5. Promover habitos de vida activa y alimentacién equilibrada, basdndose en evidencia cientifica y buenas préacticas adquiridas
durante el curso.

METODOLOGIA

El curso se impartird a través de una combinacién de actividades tedricas y practicas, que incluyen:

- Clases Tedricas: Exposiciones magistrales sobre fundamentos, beneficios y técnicas de la marcha nérdica, asi como sobre la
nutricion adecuada para la practica deportiva.

- Sesiones Practicas: Talleres que faciliten la comprensién de la técnica orientada a la correccién postural y marcha natural.

- Dindmicas Grupales y Debates: Intercambio de experiencias, resolucién de dudas y discusiéon de buenas précticas.

- Evaluacién y Seguimiento: Herramientas de autoevaluacién y retroalimentacion continua para medir el progreso personal en
términos de condicién fisica y habitos alimenticios.
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