TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATE B VALENCIA

Diploma de Especializacion en Intervenciones Psicolégicas en Atencion
Primaria. 1.2 Edicién.
Cédigo: 25722610

DATOS GENERALES

Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos
Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad
Lugar de imparticion

Horario

Direccién
Organizador

Direccion

Plazos

Preinscripcién al curso
Fecha inicio

Fecha fin

Mas informacién
Teléfono

E-mail

Curso 2025/2026

Diploma de Especializacién

30,00 Créditos ECTS

1.300 euros (importe precio publico) Preu general

Graduados o Licenciados en Psicologia con Titulo de Master de Psicologia General Sanitaria,
Psicélogos Sanitarios Habilitados o Psicélogos Especialistas en Psicologia Clinica.

Este diploma se centra en desarrollar una especializacién cientifico-profesional para estudiantes de
post-grado de psicologia, principalmente, estudiantes del Master de Psicologia General Sanitaria,
asi como para investigadores pre y post-doctorales, interesados en proyectos de investigacion
relacionados con la psicologia clinica y sanitaria basada en la evidencia. Asimismo, dado su
caracter cientifico-profesional, esta orientado incluso para profesionales que deseen estar
actualizados en los avances nacionales e internacionales de practica clinica relacionada con las
intervenciones psicoldgicos en atencién primaria, como serian psicélogos clinicos u otros
profesionales de la salud mental.

On-line
Fundacién Universidad-Empresa

Las clases se impartirdn los viernes de 9:00 - 14:00 hora espafiola a través del Aula Virtual de la
Universitat de Valencia, y serdn grabadas para su posterior visualizacién.

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Roger Mufioz Navarro
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments
Psicologics. Universitat de Valéncia

Hasta 06/10/2025
Octubre 2025
Septiembre 2026

961 603 000

formacion@adeituv.es

PROGRAMA

Tema 1. La Salud Mental en Atencién Primaria

1. La Salud Mental y los Trastornos de Ansiedad y Depresién en Atencién Primaria.

2. Programas de Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de los Trastornos de Ansiedad y Depresién en Atencién Primaria.
2.1. El Programa IAPT de Inglaterra.

2.2. El Ensayo PsicAP - Psicologia de Atencién Primaria

2.3. Experiencias de inclusién de la Psicologia en Atencién Primaria.

Tema 2. Evaluacién psicoldgica de los trastornos de ansiedad y depresion en Atencién Primaria.

1. Evaluacion psicolégica de los trastornos de ansiedad y depresién en Atencién Primaria.

2. Cuestionarios de cribado y diagnéstico para los trastornos de ansiedad y depresién en Atencién Primaria. El PHQ-9 y el GAD-7.
3. Entrevistas diagndsticas para los trastornos de ansiedad y depresién en Atencién Primaria.

4, Sistemas de evaluacién con nuevas tecnologias e inteligencia artificial.

Tema 3. Intervenciones psicoldgicas basadas en la evidencia de los trastornos de ansiedad y depresiéon en Atencién Primaria.

1. El Tratamiento escalonado de los trastornos de Ansiedad y Depresién en Atencién Primaria.

2. El Manual del Terapeuta PsicAP de Tratamiento Psicoldgico para la Ansiedad y la Depresién en Atencién Primaria.

3. El Manual del Terapeuta IAPT de Tratamiento Psicolégico para la Ansiedad y la Depresion en Atencién Primaria.

4. Apoyo mediante sistemas de Inteligencia Artificial al Tratamiento Psicolégico para la Ansiedad y la Depresién en Atencién

Primaria.

Tema 4. Anélisis de datos para la mejora de la efectividad terapéutica.
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1. Introduccién al anélisis de datos clinicos:
1.1. Importancia del anélisis en la practica terapéutica.
1.2. Principios de ética y manejo de datos en salud mental.

2. Indicadores de efectividad terapéutica.
2.1. Métodos de seguimiento y andlisis longitudinal.
2.2.Herramientas y técnicas de andlisis de datos:

3. Estadistica basica y avanzada aplicada a la psicologia.
3.1. Uso de software como SPSS, R o Python.
3.2. Introduccién a la inteligencia artificial y aprendizaje automatico.

4, Métodos mixtos para la evaluacién de resultados.
4.1. Técnicas de codificacién y andlisis tematico.
4.2. Optimizacion de la efectividad terapéutica:

5. Personalizacién de tratamientos basados en datos.

5.1. Identificacién de factores predictivos de éxito terapéutico.
5.2. Disefio de estrategias de mejora continua.

5.3. Estudios de caso y aplicacién practica:

Tema 5. Competencias especificas de trabajo practico en centros de atencién primaria

1. Gestién de Casos en Atencién Primaria
Los estudiantes aprenderan a identificar, evaluar y gestionar los casos clinicos mas comunes en atencién primaria, tomando
decisiones fundamentadas para su diagnéstico y tratamiento, con un enfoque centrado en el paciente.

2. Trabajo Interdisciplinario
Desarrollardn habilidades para colaborar eficazmente con otros profesionales de la salud (médicos, enfermeros, trabajadores
sociales, etc.), fomentando el trabajo en equipo en el contexto de atencién primaria para proporcionar asi una atencién integral.

3. Evaluacién y Diagnéstico Clinico

Se ensefaran métodos para realizar evaluaciones de salud integral, incluyendo diagnésticos diferenciales, intervenciones
tempranas y la identificacion de factores de riesgo en poblaciones diversas, con un enfoque preventivo y de promocién de la
salud.

4. Intervenciones Psicoldgicas Basadas en la Evidencia
Los estudiantes adquirirdn competencias en la deteccién y manejo de trastornos mentales comunes, promoviendo el bienestar
emocional dentro del contexto de la atencién primaria, y aplicando técnicas breves y eficaces de intervencién.

5. Desarrollo de Habilidades de Comunicacién
Se formardn en la comunicacién efectiva con pacientes y sus familias, mejorando su capacidad para transmitir informacién
clinica de forma clara y empética, respetando las diferencias culturales y personales.

6. Gestion de Recursos y Tiempo en Atencién Primaria
Los estudiantes aprenderan a trabajar de manera eficiente dentro de los tiempos y recursos limitados tipicos de los centros de
salud, priorizando intervenciones y gestionando el flujo de pacientes.

7. Etica y Confidencialidad en la Atencién Primaria

Se abordarén los principios éticos esenciales en la practica diaria, incluyendo la confidencialidad de la informacién del paciente,
el consentimiento informado y la toma de decisiones éticas en situaciones complejas.8. Evaluacién de Resultados y Mejora
Continua

Los estudiantes serdn capacitados para realizar evaluaciones peridédicas de los resultados de las intervenciones realizadas,
aplicando practicas de mejora continua para optimizar la calidad de la atencién.

9. Practicas Supervisadas en Entornos Reales
A través de practicas en centros de atencién primaria, los estudiantes podran aplicar los conocimientos adquiridos, bajo la
supervisién de profesionales experimentados, en situaciones clinicas reales para reforzar su aprendizaje practico.

Trabajo Final

1. Disefio de Intervenciones Psicoldgicas en Atencién Primaria

El estudiante serd capaz de disefiar una intervencién psicoldgica especifica para trastornos mentales comunes en atencién
primaria (como ansiedad, depresién, etc.), basandose en enfoques terapéuticos validados por la evidencia cientifica, adaptados
al contexto de atencién primaria.

2. Aplicacién de Herramientas de Evaluacién Psicolégica

El estudiante seleccionard y aplicard herramientas de evaluacién psicoldgica, tales como cuestionarios de cribado (PHQ-9,
GAD-7, u otros) y entrevistas diagndsticas, para evaluar de manera efectiva los trastornos psicolégicos en pacientes de atencién
primaria.

3. Reflexién Critica sobre Desafios Eticos y Practicos

El estudiante identificard y reflexionara sobre los retos éticos, practicos y organizacionales asociados con la implementacién de
intervenciones psicolégicas en el entorno de atencién primaria, proponiendo soluciones adaptadas a estos desafios.

4. Evaluacién y Presentacién de Casos de Intervencién

El estudiante serd capaz de evaluar los resultados de la intervencién propuesta, desarrollando planes de seguimiento y
evaluacién, y presentando su proyecto de forma clara y justificada, destacando su viabilidad, efectividad y adecuacién al
contexto de atencidén primaria.
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PROFESORADO

Joshua E.J. Buckman

University College London

Antonio Cano Vindel

Catedrético/a de Universidad. Universidad Complutense de Madrid

Maria Carpallo Gonzdlez

Universidad Europea de Madrid

Esperanza Dongil Collado
Profesor/a. Universidad Catdlica de Valencia "San Vicente Martir"
Gabriel Esteller Collado

Investigador/a Doctor/a U.V. Junior. Departamento de Personalidad, Evaluacién y Trat.Psicolégico. Universitat de Valencia
David Gallardo i Pujol

Catedratico Agregado

Anna Llorca Mestre
Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéencia
Elisabeth Malonda Vidal

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

Juan Antdénio Moriana Elvira

Catedrdtico/a de Universidad. Universidad de Cordoba (Argentina)

Roger Munoz Navarro

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

Oscar Pino Lépez
Psicélogo en Fundacién Hospitalarias Sant Boi. Profesor Asociado de la Universitat de Barcelona

Maider Prieto Vila

Investigador/a Doctor/a U.V. Junior. Departamento de Personalidad, Evaluacién y Trat.Psicolégico. Universitat de Valencia

Paloma Ruiz Rodriguez

Servicio Madrilefio de Salud. Médico de Familia

Paula Samper Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

Francisco Santolaya Ochando

Psicélogo especialista en Psicologia Clinica

Rob Saunders

University College London

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Los estudiantes de este diploma de especializacién cientifico-profesional podrédn obtener las competencias necesarias para
poder trabajar en el &mbito de atencién primaria con el objetivo de implementar intervenciones psicoldégicas basadas en la
evidencia.

Este diploma de especializacién pretende dar forma a un sistema de implementacién de Intervenciones Psicoldgicas en Atencién
Primaria para la Comunitat Valenciana y otros sistemas sanitarios autonédmicos. Por tanto, se centrard en el desarrollo de un
curso que disefie la practica clinica de la Psicologia en Atencién Primaria para el sistema sanitario publico, siguiendo los modelos
referentes como son el IAPT y PsicAP. Se enfocard en aspectos claves como son: la implementacién de intervenciones
psicoldgicas en AP, el uso de un modelo protocolizado de evaluacién psicolégica con herramientas IT Health para la recogida y
tratamiento de datos masivos, asi como en el anélisis de éstas para mejorar los resultados terapéuticos, dentro de un marco de
investigacion cientifico-profesional de alta eficiencia. Por tal objetivo, se contardn con profesores, investigadores y clinicos de
alto nivel de diferentes universidades y sistemas sanitarios, tanto de la Universidad de Valencia y del Sistema Sanitario Publico,
como de otras universidades espafiolas e internacionales como la Universitat de Barcelona, la Universidad Complutense de
Madrid, o la University College London y el National Health System de Inglaterra.
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METODOLOGIA

Este diploma cuenta con una metodologia totalmente online, que se centrard en sesiones presenciales de tipo tedrico, asi como
la participacion online de profesores de Inglaterra, concretamente, los profesores de la University College London (Dr. Rob
Saunders y el Dr. Joshua Buckman). Se podran impartirdn algunas sesiones presenciales que también serdn grabadas y
difundidas de manera online. Asimismo, existe formacién en formato practico en centros de atencién primaria y los estudiantes
deberan desarrollar, a su vez, un trabajo final de finalizacién del Diploma.
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