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TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

DATOS GENERALES

Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos
Matricula

Requisitos de acceso

Diploma de Especializacién
25,00 Créditos ECTS
1.200 euros (importe precio publico)

Licenciados, diplomados, graduados del campo de la psicologia clinica, de la salud, medicina,

enfermeria, educacién, coaching, deporte, cambio organizacional, ensefianza o trabajo social.

Modalidad

Lugar de imparticion

Presencial

Fundacién Universidad-Empresa
Horario Tres médulos intensivos en diciembre, marzo y junio
Direccién
Organizador Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié

Colaborador Sensory Systems Ltd.

Direccién Maria del Carmen Abengozar Torres
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié. Universitat
de Valencia
John McWhirter
Sensory Systems Ltd.
Plazos

Hasta 27/11/2018
Diciembre 2018

Preinscripcion al curso

Fecha inicio

Fecha fin Junio 2019

Més informacion

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

1. Modelado de la Hipnosis y la Terapia Ericksoniana desde el DBM

" La estructura y funcién de la Mente: Mente consciente, Mente Inconsciente, Mente Bioldgica.
" La estructura y funcién del Trance.

" La estructura y funcién de las Inducciones Hipnéticas
" Inducciones auditivas

" Inducciones visuales

" Inducciones kinestésicas

" Inducciones directas

" Inducciones indirectas

" Utilizacién de técnicas

" Modelo de induccién universal

" Lenguaje y procesamiento inconsciente

" La naturaleza de las abreacciones y cémo resolverlas
" Agudeza sensorial

" Modelo de cambio

" Patrones de cambio

" Modelo de ciclo vital

" Integracién de la Hipnosis y la Meditacién

" Resolviendo tipos especificos de problemas incluyendo ansiedades, miedos, fobias, depresién, y enfermedades
psico-somaticas.

" Auto Hipnosis

" Patrén de Similitud y Diferencia

2. Modelado de los Patrones de Comunicaciéon Ericksonianos desde el DBM®

3. Modelado de la Terapia Desarrollativa Ericksoniana desde el DBM®
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PROFESORADO

Maria del Carmen Abengozar Torres

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valencia

Manuel Marti Vilar

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia
John McWhirter

Sensory Systems Ltd.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

El Modelado Conductual (DBM®) aplicado a la Hipnosis Ericksoniana se puede desarrollar en la comunicacion, trabajo de
cambio, manejo de conflictos y emociones, con los clientes dentro del campo de la psicologia, coaching, counselling, cambio
organizacional, empresa, trabajo social, enfermeria, medicina, educacién, ensefianza y deporte.

" Proporcionar una base de la hipnosis tradicional.

" Aprender las habilidades conductuales centrales que subyacen en terapia y en las habilidades de cambio.

" Dar una formacidén experiencial y comprensiva de la hipnosis ericksoniana asi como de los patrones de cambio, usando las
habilidades, modelos y patrones mas efectivos de la PNL, de los modeladores ericksonianos y del DBM®.

" Ofrecer una metodologia para el estilo de terapia y cambio ericksoniano.

" Replicar los tipos de cambio que Erickson era capaz de hacer.

" Comprender ejemplos especificos de las curas [Jmagicas[] de Erickson y de su trabajo a largo plazo, asi como apreciar las
necesidades y respuestas diferentes en cada uno.

" Ser capaz de disefiar un rango de intervenciones desde la terapia breve a hasta el trabajo mas complejo de sesiones multiples.
" Aplicar los patrones de cambio a una variedad de dmbitos incluyendo la terapia, educacion, formacién, empresa y deporte.

Carateristicas Unicas de esta formacién
" Practico y Experiencial.
" Una metodologia de modelado DBM® que puede replicar el modo en el que trabajaba Erickson.

"' Un modelo detallado de CQMO funcionan las técnicas de hipnosis tradicional.
" Un modelo detallado de COMO la hipnosis funciona y cémo inducir trance sin técnicas pre-fijadas.

METODOLOGIA

Instruccién directa apoyada por demostraciones experienciales.
Trabajo de transcripciones, video demostrativos y textos.
Dindmicas grupales y puestas en comun.
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