TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Experto Universitario en Terapia Cognitivo-Conductual para el Estrés, la
Ansiedad y la Depresion. 2.2 Edicion.
Cédigo: 17523210/17511020

DATOS GENERALES
Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos
Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad
Lugar de imparticion
Horario

Direccién

Experto Universitario
11,00 Créditos ECTS
650 euros (importe precio publico)

Estudiantes (*), licenciados y graduados en Psicologia, Filosofia y Ciencias de la Educacion (seccién
Psicologia), licenciados en medicina y diplomados en Enfermeria, profesionales sanitarios o
trabajadores del &mbito de la salud.

Titulo oficial espafiol o extranjero que otorgue acceso a ensefianzas oficiales de postgrado
Estudiantes a los que les quede menos de un 10% para obtener su titulo de grado, condicionados a
la obtencién del titulo en el mismo afio académico.

On-line
Aula Virtual ADEIT
Aula Virtual ADEIT

Organizador

Direccion

Plazos

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Maria Pilar Barreto Martin

Catedrdtica de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia.

José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Preinscripcién al curso

Fecha inicio

Hasta 31/10/2017
Octubre 2017

Fecha fin Marzo 2018

Més informacion

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Experto en Terapia Cognitivo-Conductual para el estrés, la ansiedad y la depresién

Ensefiar las variables méas importantes que se deben tener en cuenta para una intervenciéon terapéutica eficaz

Ensefar las habilidades que debe poseer el profesional y los aspectos mas relevantes en la relacidn entre cliente y terapeuta
Ensefiar los objetivos que se persiguen en la intervencién psicoldgica

Ofrecer una guia estructurada y practica, donde se contemplen los principales momentos o fases de la evaluacién del cliente,
asi como la intervencién psicoldgica para descubrir las variables responsables del problema y enfrentarse a ellas gradualmente

produciendo un cambio.

Mostrar las técnicas mas eficaces para el tratamiento de los trastornos de depresién y ansiedad.

PROFESORADO

Maria Pilar Barreto Martin

Catedrética de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

El Titulo de experto en terapia cognitivo-conductual para el estrés, la ansiedad y la depresién aporta conocimientos tedricos y
practicos en el &rea de la psicoterapia y la psicologia clinica, desarrollando una metodologia, técnicas y estrategias para la
evaluacion e intervencién en trastornos relacionados con el estrés, la ansiedad y la depresién.

La metodologia y técnicas aplicadas permiten tener un conocimiento exhaustivo de las técnicas eficaces contrastadas
empiricamente en la intervencién con estos trastornos.

Los objetivos del Titulo de experto en terapia cognitivo-conductual para el estrés, la ansiedad y la depresién son:(

1. Ensefar las variables mas importantes que se deben tener en cuenta para una intervencién terapéutica eficaz.

2. Ensefar las habilidades que debe poseer el profesional y los aspectos mas relevantes en la relacién entre cliente y terapeuta
(3. Ensenar los objetivos que se persiguen en la intervencién psicolégica

(4. Ofrecer una guia estructurada y practica, donde se contemplen los principales momentos o fases de la evaluacién del
cliente, asi como la intervencidn psicolégica para descubrir las variables responsables del problema y enfrentarse a ellas
gradualmente produciendo un cambio.

5. Mostrar las técnicas mas eficaces en psicoterapia de los trastornos de depresién y ansiedad.
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