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PROGRAMA

El comportamiento y su interaccién con sistema neuroendocrino

El curso abarca una amplia gama de temas relacionados con el sistema nervioso y la conducta. En el primer tema, se explorard
el desarrollo y la estructura del sistema nervioso, asi como su organizacién anatomofuncional tanto en el sistema nervioso
central como en el periférico. El segundo tema se centra en las células del sistema nervioso, especialmente en la estructura de
la neurona, la membrana neuronal en reposo, el potencial de accién y la comunicacién neuronal. Posteriormente, se abordara el
tema del sistema neuroendocrino y su influencia en la conducta. Finalmente, se discutira la genética de la conducta y el papel
de la epigenética en este proceso.

Estrés, neurociencia y calidad de vida

En esta asignatura los temas se desarrollardn empezando por la conceptualizacién del estrés y sus bases psicobioldgicas. A
continuacién se analizaran las consecuencias del estrés mediante el estudio del impacto y sus efectos agudos y crénicos del
mismo. A continuacién se desarrollara el impacto del estrés, focalizado en las diferencias individuales en vulnerabilidad y
resiliencia. La asignatura finalizard con el analisis de los contextos estresantes en el control del estrés.

Interaccién entre sistema nervioso, hormonas y conducta a lo largo de la vida

El curso proporcionara una visién tedrica del ser humano abarcando desde el desarrollo prenatal y el nacimiento hasta la etapa
de la vejez desde la neurociencia, explorandose el desarrollo neuroendocrino y su relacién con los aspectos emocionales,
cognitivos y sociales en diferentes etapas de la vida. Ademas, se analizard como el desarrollo neuroendocrino influye en la
personalidad en cada etapa vital. Finalmente, se tratara el envejecimiento desde una visién psicobiolégica.

Aproximacion a la enfermedad psicoldégica desde la neurociencia

La asignatura abarcara una serie de temas relacionados con el desarrollo neurobiolégico y la salud mental. Se examinarj el
concepto de salud mental en el contexto de la sociedad contemporénea. Para ello, se analizaran los principales trastornos
mentales (depresivo, bipolar o ansiedad, entre otros) en relacién con su base neurobioldgica y su repercusién en la vida
cotidiana. Por altimo, se discutird el papel de la psicofarmacologia en la salud mental de la poblacién.

Aspectos psicobiolégicos de la enfermedad crénica
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El temario se centrard, en primer lugar, en el andlisis de la enfermedad crénica y su relacién con aspectos biopsicosociales. A
continuacién se estudiaran algunas de las alteraciones y enfermedades con mayor incidencia como los trastornos
cardiovasculares o las enfermedades metabdlicas y digestivas. El Gltimo tema se centrard en el dolor crénico.

Neuropsicologia

La asignatura cubrird diversos aspectos de las bases bioldgicas de procesos psicoldgicos basicos, como la percepcién, la
atencién, el lenguaje, el aprendizaje y la memoria, explorando su relevancia en los procesos adaptativos. Con respecto a la
atencién, el curso tratara los procesos atencionales, sus bases neuroanatémicas, los modelos teéricos y los trastornos
asociados. Con respecto al lenguaje, se enfocara en los procesos linglisticos, los modelos tedricos y principales trastornos del
lenguaje (como las afasias). Por Gltimo, se explorara el aprendizaje y la memoria, incluyendo su definicién, clasificacién, bases
neuroanatémicas y mecanismos neurales subyacentes.

Neurociencia aplicada a la Psicologia: una visién social

Este médulo abordara el papel de la Psicologia y sus bases neurobiolégicas en las empresas (organizaciones) y sus beneficios, a
través de una vision basica de aspectos como el andlisis de la estructura organizacional, el clima o la cultura organizacional, la
comunicacion o la toma de decisiones. Por otro lado, el médulo también se centrard en la definicién de intervencién social y
comunitaria desde la Psicologia para abordar temas de relevancia social como el suicidio, el maltrato, el acoso o el abuso de
sustancias.

Trabajo fin de master

Se proporcionaran a los estudiantes una variedad de temas entre los que podran elegir para profundizar en su TFM,
aportdndoles unas directrices béasicas de formato y tamafio requeridos.
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Este maéster proporciona conocimientos sobre Psicologia desde la Neurociencia que serviran para comprender el
comportamiento del ser humano en los distintos &mbitos psicosociales. Con el méster se dotara a los profesionales del sector de
una serie de conocimientos que ayudardn a comprender y afrontar situaciones laborales en su dia a dia, sin embargo no es el
objetivo del curso capacitar para el uso de dichos conocimientos en su uso profesional estrictamente dicho (realizar terapia
psicoldgica).

Este méster esté disefiado para impartirse Unica y exclusivamente a alumnado asiatico

Considerando que en los entornos laborales es cada vez mas frecuente el contacto con otras personas y que dicha interaccién
supone beneficios para el buen funcionamiento de las empresas, este master tiene como objetivo que los/as estudiantes
adquieran conocimientos de Psicologia desde la neurociencia para poder entender mejor a las personas y sus interacciones
sociales que se producen en el ambito profesional y sus consecuencias en la salud. Estos conocimientos servirdn para una
buena comprensién de los distintos contextos donde las personas interactlan, considerando a las personas como seres
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biopsicosociales. Por tanto, a través del entendimiento de la Psicologia desde la neurociencia, en este curso se ofrece
informacién Util para los trabajadores sociales, los trabajadores del sector de la salud, y otras organizaciones sociales como
sindicatos u organizaciones juveniles, la administracién, el desarrollo comunitario etc., con el fin de mejorar la capacidad de
trabajo.

METODOLOGIA

La metodologia de este curso sera online a través del aula virtual de ADEIT. Los estudiantes podran adquirir y compartir
conocimientos de manera independiente, contando siempre con la ayuda del profesorado. El Aula Virtual se configura como un
entorno dindmico para el encuentro y el intercambio, para facilitar el aprendizaje interactivo. Ademas, en el Aula Virtual, los
estudiantes tendran a su disposicién todo el material didactico que conforma el programa del curso.

El alumnado dispondra de los materiales de estudio disefiados ad-hoc para el master con antelacién, tras el estudio de los
materiales y resolucién de dudas a través de los foros de discusién y/o tutorias se realizard una videoconferencia de resolucién
de dudas.
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