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PROGRAMA

Fundamentos biopsicosociales y culturales de la sexualidad humana

1. La dimensiAn biolAgica de la sexualidad
1.1. AnatomAa y fisiologAa de la respuesta sexual: complejos sexuales y mitos ;
1.2. Embarazo y anticoncepciA3n: empoderamiento de la mujer y condicionantes socioeconA3micos y culturales

2. La dimensiA3n evolutiva: Desarrollo psicosexual a lo largo del ciclo vital

3. Sexualidad y gA©nero:

3.1. Masculinidad, feminidad y androginia B
3.2. Vivencia de la sexualidad desde la perspectiva diferencial de gA©nero: mitos y micromachismos

3.3. Consentimiento sexual

3.4. Violencia sexual hacia la mujer: El fenA>meno de las AémanadasA¢ y la sumisiA®n quAmica

4. Diversidad afectivo-sexual y de gA©nero

4.1. Conceptos fundamentales

4.2. La diversidad sexual a lo largo de la historia

4.3. EvoluciA3n de la consideraciA3n de la diversidad sexual desde la psicologAa
4.4. EvoluciA3n de la consideraciA3n clAnica acerca de las personas trans

5. Sexualidad y cultura: valores culturales y creencias religiosas

6. Aspectos A©ticos y jurAdicos en torno a la sexualidad humana

7.Actividad sexual solitaria
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7.1. MasturpaciA3n y juguetes sexuales
7.2. FantasAas sexuales

8. Actividad sexual con otras personas

8.1. Apego y modelos de relaciA®n afectivo-sexual: poliamor, etc.

8.2 PrAicticas sexuales

8.3 PrAicticas de riesgo (ruleta sexual, barebacking, chemsex, bug chasing)

9. Variables personales asociadas al comportamiento sexual
9.1. Conocimientos y creencias irracionales

9.2. Sexismo

9.3. Asertividad sexual

9.4. BA2squeda de sensaciones sexuales

9.5. Compulsividad sexual

9.6. Centralidad del sexo

9.7. Erotofilia y erotofobia

10. Sexualidad y TICs:

10.1. Las apps de contactos

10.2. Sexting

10.3. Cibersexo: tipos de actividades sexuales online, factores moduladores y prevalencia
10.4. Impacto de las actividades sexuales online sobre el desarrollo psicosexual

11. Abuso sexual

11.1. Prevalencia

11.2. Protocolos de prevenciA3n

11.3. Efectos sobre la salud sexual y mental de las vActimas: factores de riesgo y protecciAn.

12. Sexualidad en colectivos especAficos

12.1. Sexualidad de las personas con discapacidad fAsica
12.2. Sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
12.3. Sexualidad de los menores en riesgo de exclusiA3n social
12.4. Sexualidad de los trabajadores del sexo

12.5. Sexualidad de las trabajadoras del sexo

13. Sexualidad en personas con enfermedades mA©dicas
13.1. Diabetes

13.2. Enfermedades oncolA3gicas

13.3. Dolor crA®nico

13.4. CardiopatAas

13.5. InfecciA®n por VIH

14. Sexualidad en personas con trastornos mentales

14.1. Ansiedad, depresiA3n y trastorno bipolar

14.2. Trastornos alimentarios y de la imagen corporal

14.3. Trastornos de personalidad: trastorno |IAmite de la personalidad

EducaciA3n afectivo-sexual a lo largo del ciclo vital

1. DiseAzo0 y desarrollo de programas de promociA3n de la salud sexual

2. EducaciA®n afectivo-sexual para niA+os y niA+as
2.1. componentes, metodologAa y materiales
2.2. casos prAicticos

3. EducaciA3n afectivo-sexual para adolescentes y jA3venes |
3.1. componentes, metodologAa y materiales
3.2 casos prAicticos

4.EducaciA3n afectivo-sexual para adolescentes y jA3venes I
4.1. PromociA3n de la A®©tica en las relaciones

4.2. PrevenciAn de la violencia de pareja

4.3. PrevenciA®n de la LGTBfobia

5. EducaciAn afectivo-sexual para adultos y adultas
5.1. componentes, metodologAa y materiales
5.2. Casos prAicticos

6. EducaciA3n afectivo-sexual para personas que atraviesan la menopausia y la andropausia
6.1. componentes, metodologAa y materiales
6.2. Casos prAicticos

7. EducaciA3n afectivo-sexual para personas mayores

7.1. componentes, metodologAa y materiales
7.2. casos prAicticos
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8. PromociA3n de la salud afectivo-sexual en colectivos especAficos

8.1. EducaciA3n afectivo-sexual para personas con discapacidad fAsica e intelectual
8.2. PromociA3n de la salud afectivo-sexual en menores en riesgo de exclusiA3n social
8.3 PromociA3n de la salud sexual en trabajadoras del sexo

8.4. PromociA3n de la salud sexual en trabajadores del sexo

Trabajo Fin de MAister

- DiseA+ar un programa de promociA3n de la salud para un supuesto prAictico real o ficticio
- DiseA+ar la evaluaciA3n, diagnA3stico y programa de intervenciA3n psicolA3gica ante un caso clAnico real o ficticio

Terapia sexual y de pareja en poblaciA3n general y LGTBIQA+
1. Habilidades bAisicas del terapeuta sexual

2. Acercamientos teAricos a la terapia sexual

3. Modalidades de intervenciA3n:

3.1. Presencial individual vs grupal

3.2. Online individual o grupal

3.3. Programas autoaplicados asistidos por un terapeuta: online o mediante texto escrito
3.4. Manual de autoayuda

4. EvaluaciA3n de los problemas sexuales

4.1. ObservaciA®n

4.2. Entrevista clAnica

4.3. Registros y autoinformes

4.4. Medidas fisiolA3gicas: pletismA3grafo, eye tracker, etc

5. IntervenciA3n psicolA3gica en disfunciones sexuales
5.1. ClasificaciA3n y caracterAsticas comunes

5.2. Trastorno del deseo sexual hipoactivo

5.3. Trastorno del interA©s/excitaciA3n sexual femenina
5.4. Trastorno erA©ctil

5.5. EyaculaciA3n prematura (precoz)

5.6. EyaculaciA3n retardada

5.7. Trastorno orgAismico femenino

5.8. Trastorno por dolor gA©nito-pA®©Ivico/penetraciA3n

6. Terapia de pareja

7. IntervenciA3n psicolA3gica en Trastornos ParafAlicos
7.1. IntroducciA®n

7.2. ClasificaciA3n y caracterAsticas comunes

7.3. Trastorno de voyeurismo

7.4. Trastorno de exhibicionismo

7.5. Trastorno de froteurismo

7.6. Trastorno de masoquismo sexual y sadismo sexual
7.7. Trastorno de pedofilia

7.8. Trastorno de fetichismo

7.9. Trastorno de travestismo

7.10. Otro trastorno parafAlico especificado y trastorno parafAlico no especificado
7.11. EtiologAa de los trastornos parafAlicos

7.12. EvaluaciA3n de los trastornos parafAlicos

7.13. TA©cnicas de intervenciA3n

8. PsicopatologAa e intervenciAn psicolA3gica en hipersexualidad, adicciA®n al sexo y adicciA3n al cibersexo
8.1. Perfiles de consumo de cibersexo

8.2. Signos, sAntomas y criterios diagnA3sticos

8.3. Factores de riesgo en el desarrollo de la adicciA®n al cibersexo

8.4. Modelos explicativos del desarrollo y del mantenimiento de la adicciA3n al cibersexo

8.5. EvaluaciA3n de la adicciA®n al cibersexo: aspectos bAisicos, objetivos y Aireas de evaluaciA3n
8.6. Tratamiento de la adicciA®n al cibersexo

8.6.1. principios generales,

8.6.2. intervenciA3n farmacolA3gica,

8.6.3. programas de tratamiento psicolA3gico

8.6.4. ADISEX

9. IntervenciA3n psicolA3gica en agresores y sus vActimas

9.1. Prevalencia de las agresiones sexuales

9.2. Impacto psicolA3gico de la agresiA®n sexual en la vActima

9.3. EvaluaciA3n de la vActima de la agresiA3n sexual

9.4. IntervenciA3n psicolA3gica en vActimas de agresiones sexuales
9.5. Perfiles del agresor sexual

9.6. EvaluaciA3n psicolA3gica del agresor sexual
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9.7. IntervenciA®n psicolA3gica en agresores sexuales
10. Violencia de gA©nero

11. PromociA3n de la salud sexual en poblaciA3n LGTBIQA+

11.1 PromociA3n de la salud sexual en poblaciAn LGBA

11.1.1 Amenazas a la salud mental de las personas LGBA (lesbianas, gays, bisexuales, asexuales y pansexuales): el estrA©s de
minorAas y factores asociados

11.1.2. La intervenciA3n psicolA3gica desde la psicologAa afirmativa

11.2. PromociA3n de la salud en personas trans

11.2.1 Amenazas a la salud de las personas trans

11.2.2. AcompaA+amiento psicolA3gico a la persona trans desde la psicologAa afirmativa

11.3. PromociA3n de la salud sexual en personas LGTBI que estAin en el sistema de protecciAn.
11.3.1. Factores implicados

11.3.2. EducaciA3n afectivo-sexual: componentes, metodologAa y materiales

11.3.3. IntervenciA3n a nivel individual y grupal en diferentes contextos.

PROFESORADO

Alberto Alonso Fonfria

Facultativo Especialista de departamento en PsicologAa ClAnica. Centro de Salud Sexual y Reproductiva.Hospital de Sagunto

Marta Evelia Aparicio GarcAa

Profesor Titular

Rafael Ballester Arnal

CatedrAitico de Universidad. Universitat Jaume |

Jaime Eduardo Barrientos Delgado

Profesor Titular

Mar Bisquert Bover

Fisabio Hospital General Universitario de Elche.PsicAloga TA©cnica en InvestigaciA3n

SofAa Mirna Buelga VAisquez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA ncia

Francisco Cabello Santamaria

Director del Instituto Andaluz de SexologAa y PsicologAa
Marta CaAxero PA©rez

PsicologAa General Sanitaria

JesA2s Castro Calvo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Alngel Castro VAizquez

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Zaragoza

VerAznica CervignA3n Carrasco

PsicA3loga. Personal investigador en formaciA3n

Carlos de la Cruz MartAn-Romo
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Irene MarAa DAaz RodrAguez

PsicA3loga. FundaciA3n Geron y Afanas CAidiz.

Marcel Elipe Miravet

Personal TA©cnico de Apoyo a la InvestigaciA3n

VerA3nica Estruch GarcAa

Investigador/a en FormaciA3n. Departamento de PsicologAa Evolutiva y de la EducaciA3n. Universitat de ValA ncia

Angustias Olga FernAindez GarcAa
Sustituto/a. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA"ncia
Marta GarcAa Barba

Investigador/a Contratado/a. Universitat Jaume |

Carlos GarcAa Montoliu

Personal Investigador en FormaciA3n
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Azucena GarcAa Palacios

Profesora catedrAitica. Departamento de PsicologAa bAisica, clAnica y psicobiologAa. Universitat Jaume I.

Gemma GarcAa Soriano
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Alngel Gasch Gallen

Contratado Doctor. Universidad de Zaragoza

MarAa Dolores Gil Llario

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA"ncia

Cristina GimA©nez GarcAa

Profesora Titular. Universitat Jaume |

Sandra GA*mez MartAnez

Directora del MAister de GestiA®n Sanitaria

MarAa BelA©n GutiA©rrez Bermejo

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Nacional de EducaciA3n a Distancia (UNED)

MarAa Lameiras FernAindez

CatedrAitico/a de Universidad. Universidad de Vigo

MarAa Fernanda Lara CabanAis

Investigadora Posdoctoral Contratada EMERGIA IP de proyecto. Universidad de MAilaga, Dpto. de especialidades quirA®rgicas,
bioquAmica, ginecologAa y obstetricia UMA.

Marisol Lila Murillo

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA"ncia
MA=nica LA3pez LApez

Profesora Titular University of Groningen, PaAses Bajos

Naiara MartAnez GA®mez

Profesora Asociada Universitat Jaume |

Vicente Javier Morell Mengual

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA ncia

Jessica Ortega BarA3n

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA ncia

Paula PeA+a GarcAa

PsicAsloga y SexA3loga responsable del Airea de Diversidad Sexual en Plena inclusiA3n CV.

Yolanda RodrAguez Castro

Profesora Titular Universidad de Vigo

MarAa Roncero Sanchis

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia

EstefanAa Ruiz Palomino
Profesora Titular. Universitat Jaume |
Alicia Sales GalAin

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA"ncia

Alejandro SAinchez Ferrer

PsicA3logo- Psicoterapeuta

Encarna Satorres Pons

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA ncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

El MAister de FormaciA®n Permanente en Sexualidad: EducaciA®n y Terapia Sexual en PoblaciA®n General y Colectivos EspecA-
ficos, en la medida en que ofrece una formaciA3n integral en sexualidad humana, supone una especializaciA*n que mejorarAa

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



las posibilidades de inserciA3n laboral o un ejercicio profesional de mayor calidad en este campo, si bien el ejercicio de
profesiones reguladas quedarAi supeditado a la posesiA3n de las titulaciones de grado o postgrado oficiales requeridas segA2n
contextos (educativos, sanitarios, sociosanitarios). AsA, podrAin desarrollar su actividad profesional tanto en el Aimbito privado
en gabinetes y clAnicas como en el pA2blico o concertado en Unidades de Salud Sexual y Reproductiva, Centros de
PlanificaciA3n Sexual, Unidades de Identidad de GA©nero, Centros de EducaciA®n Primaria y Secundaria, Centros de EducaciA3n
Especial, Centros Ocupacionales, Centros Residenciales de menores en riesgo de exclusiA®n, Centros de menores con medidas
judiciales, Centros Residenciales de personas con diversidad funcional, Viviendas Tuteladas, O.N.Gs como Save the Children,
asociaciones de colectivos en riesgo de exclusiA®n como APRAMP que asiste a las vActimas de la trata de mujeres y niA+as y un
largo etcA©tera

El objetivo general de este master es ofrecer una formacién integral desde una perspectiva de género y de diversidad sexual,
acerca del funcionamiento y desarrollo saludable de la sexualidad humana, de todos aquellos factores que puedan amenazar
este desarrollo y de las principales estrategias de promocién de la salud sexual, prevencién y abordaje terapéutico que el
profesional pueda necesitar para potenciar la salud sexual de la poblacién.

Este objetivo general se concreta en algunos mas especificos como:

1. Conocer los aspectos biolégicos, evolutivos, de género, culturales, éticos y juridicos asociados a la sexualidad humana

2. Conocer las distintas practicas sexuales (incluyendo el autoerotismo y las fantasias sexuales) entre individuos del mismo o
distinto sexo, los distintos modelos de relacién afectivo-sexual entre las personas y las variables personales asociadas al
comportamiento sexual tales como la asertividad sexual, la busqueda de sensaciones sexuales o la erotofilia-erotofobia, entre
otras.

3. Conocer las distintas manifestaciones del sexo online tales como el uso de apps de contactos, el sexting y el cibersexo y
valorar sus ventajas y posibles peligros asociados.

4. Conocer la relevancia de los abusos sexuales en nuestra sociedad en distintos colectivos (nifios/as, personas con diversidad
funcional intelectual, menores emigrantes no acompafados, etc.), asi como sus efectos devastadores sobre la salud mental de
los individuos que los han padecido.

5. Conocer y dominar las habilidades competencias necesarias para disefiar e implementar un programa de promocién de la
salud sexual a lo largo del ciclo vital: infancia, adolescencia, adultez y personas mayores.

6. Adquirir las habilidades basicas que debe tener un terapeuta sexual y conocer las estrategias y herramientas para la
evaluacién e intervencién terapéutica en los distintos problemas sexuales

7. Conocer los criterios diagndsticos, caracteristicas clinicas, factores de riesgo y estrategias de intervencén indicadas para las
distintas disfunciones sexuales, trastornos parafilicos y otros trastornos como la adiccién al sexo y al cibersexo.

8. Conocer las principios y técnicas bdsicas en la terapia de pareja

9. Conocer las principales amenazas a la salud mental y sexual de las personas LGTBIQA+, los factores asociados al estrés de
las minorias sexuales, los principales hitos especialmente en la vida de las personas trans y las técnicas de acompafiamiento e
intervencién psicolégicas desde la psicologia afirmativa en esta poblacién

10. Conocer los factores implicados, los componentes que deben incluir los programas de prevencién/intervencion, las
metodologias que se han mostrado eficaces y adquirir las habilidades necesarias para la promocién de la salud sexual en
personas con diversidad funcional intelectual vy fisica.

11. Conocer los factores implicados, los componentes que deben incluir los programas de prevencién/intervencion, las
metodologias que se han mostrado eficaces y adquirir las habilidades necesarias para la promocién de la salud sexual en
menores en riesgo de exclusién social (incluyendo los agresores sexuales) y a los trabajadores y trabajadoras del sexo.

12. Conocer los factores implicados, los componentes que deben incluir los programas de prevencién/intervencion, las
metodologias que se han mostrado eficaces y adquirir las habilidades necesarias para la promocién de la salud sexual en
personas con enfermedades médicas (pacientes oncoldgicos, con cardiopatias, etc.) o con problemas de salud mental
(trastornos de ansiedad, depresién, etc.).

METODOLOGA[A

En el curso se seguira un sistema combinado con e-learning, sesiones presenciales hibridas (una al mes) en las que el alumnado
podra asistir de forma presencial u online y conferencias virtuales. Los contenidos teéricos se trabajardn mediante conferencias
virtuales ofrecidas por expertos de reconocido prestigio, asi como con materiales multimedia elaborados por especialistas en
cada tema que incluirdn textos, pildoras educativas, videos donde se muestren procedimientos, técnicas, etc., casos,
actividades de gamificacidn y otros recursos integrados en plataformas de e-learning de probada eficacia tales como
eXelLearning o Socrative. Las sesiones presenciales hibridas se dedicaran al desarrollo de habilidades del educador y/o del
terapeuta donde los asistentes podran poner en practica lo aprendido mediante rol-playing bajo la guia y el feedback de los
profesionales expertos.
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