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MAister de FormaciA®n Permanente
60,00 CrA©ditos ECTS

4.950 euros (importe precio pA2blico)

El méaster va dirigido a médicos que, en el ejercicio de su especialidad, traten pacientes con dolor
musculo-esquelético: rehabilitadores, médicos de familia, anestesistas, traumatdélogos y otros
especialistas.

Para cursar el master propio en Medicina Manual Musculoesquelética es necesario haber cursado el
Grado o Licenciatura de Medicina.

La docencia partird de la base de que los estudiantes conocen la anatomia y patologia, asi como los
tratamientos habituales del Aparato Locomotor tal y como son estudiados en el Grado de Medicina.

Semipresencial
Hospital IMSKE Valencia

Nueve fines de semana al afio. Viernes, de 16 a 21h. Sdbado, de 9 a 14 y de 16 a 21h. Domingo, de
9 a 14h.

Departament de Fisiologia

Francisco Javier Miranda Alonso

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de ValA“ncia

MarAa Victoria Sotos BorrAis

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA3n (RHB). Jefa de Servicio de Medicina FAsica y
RehabilitaciA3n. D.I.U. en Medicina Manual y Formadora SEMOYM.

Lourdes Ruiz JareA+o

Jefa de Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora
SEMOYM.

Pedro Castells Ayuso

Especialista Medicina FAsica y RehabilitaciA3n / IMSKE. QuirA3n. Valencia. MAister Propio en MOM U.
C. Madrid. Formador SEMOYM.

Francisco Javier MartAnez Romero

Especialista en TraumatologAa y CirugAa OrtopA©dica. Coordinador de la Unidad de Espalda del
Hospital IMSKE en Valencia. Formador SEMOYM en Medicina Manual.

Hasta 30/11/2023
Octubre 2023
Junio 2025

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Columna CA®©rvico-dorsal y Miembros Superiores |

1 Historia Medicina Manual

2 Conceptos BAisicos. SAndrome celulotenoperiA3stico miAilgico

3 Fascia y tejido conectivo

4 conceptos bAisicos en diagnA3stico por la imagen

5 Dolor en el sistema locomotor

6 Psique y sistema locomotor

7 FisiologAa del tono y de la contracciA®n muscular y su significado en Medicina Manual

8 Anamnesis en Medicina Manual

9 Signos clAnicos en Medicina Manual

10 ExploraciA3n fAsica en Medicina Manual

11 EvaluaciA3n de resultados de la exploraciA3n

12 Movilizaciones bAisicas, partes blandas y tA©cnicas neuromusculares para tratamiento de disfunciones articulares,
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mA2sculos y otros tejidos.

13 Manipulaciones BA[JSICAS para el raquis cA©rvico dorsal y las articulaciones perifA©ricas de los MMSS

14 INICIACIA[IN de movilizaciones articulares. TA©cnicas energAa muscular, tA©cnicas basadas en relajaciA®n postisomA®©trica,
inhibiciA®n recAproca y posicionamiento.

Columna Lumbo-sacra y Miembros Inferiores |

1 Manipulaciones BA[JSICAS para el raquis lumbo-sacro y las articulaciones perifA©ricas de los MMII
2 INICIACIADN movilizaciones articulares. TA©cnicas energAa muscular, tA©cnicas basadas en relajaciA3n postisomA®trica,
inhibiciA3n recAproca y posicionamiento.

Columna CA®©rvico-dorsal y Miembros Superiores ||

1 Manipulaciones especAficas para el raquis cA©rvico dorsal y las articulaciones perifA©ricas de los MMSS
2 Perfeccionamiento movilizaciones articulares. TA©cnicas energAa muscular, tA©cnicas basadas en relajaciA®n
postisomA®©trica, inhibiciA®n recAproca y posicionamiento.

Columna Lumbo-sacra y Miembros Inferiores Il

1 Manipulaciones especAficas para el raquis lumbo-sacro y las articulaciones perlfA©r|cas de los MMII

2 Perfeccionamiento movilizaciones articulares. TA©cnicas energAa muscular, tA©cnicas basadas en relajaciAn
postisomA®©trica, inhibiciA®n recAproca y posicionamiento.

3 SAndrome miofascial

4 Estrategias terapA©uticas para sAndromes funcionales

5 DiagnA3stico diferencial y tratamiento de disfunciones del patrA3n motor en niveles de control diferentes
6 Indicaciones de un plan de rehabilitaciA3n

7 IntegraciA3n del tratamiento en Medicina Manual

8 Infiltraciones terapA®©uticas

9 RadiologAa funcional

10 Patrones motores, composiciA3n y plasticidad

Trabajo Fin de Master

1 CA3mo elaborar un Trabajo Final de MAister

PROFESORADO

Luis Miguel A[jlvarez Fuente
MA®©dico OsteA3pata / ClAnica en Madrid y Barcelona. MAister Propio en MOM U. C. Madrid.Formador SEMOYM
Pedro Castells Ayuso

Especialista Medicina FAsica y RehabilitaciA3n / IMSKE. QuirA3n. Valencia. MAister Propio en MOM U. C. Madrid. Formador
SEMOYM.

Jorge EchevarrAa MartAn

Jefe Servicio Anestesia y ReanimaciA3n. Unidad del dolor / IM ClAnic Sant Cugat. (Barcelona).
JosA© A[lngel GarcAa Miranda

D.l.U. Medicina Manual / ClAnica en Peralta (Navarra). Formador SEMOYM

Jaime GonzAilez SAinchez

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / Hospital San Pedro de AlcAintara.CAiceres. MAister Propio en MOM U. C.
Madrid. Formador SEMOYM.

MarAa JosA© Lillo GonzAilez

Jefa de Servicio del Departamento de Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid. MAister Propio
en MOM U. C. Madrid.

Francisco Javier MartAnez Romero

Especialista en TraumatologAa y CirugAa OrtopA©dica. Coordinador de la Unidad de Espalda del Hospital IMSKE en Valencia.
Formador SEMOYM en Medicina Manual.

Francisco Javier Miranda Alonso

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de ValA"ncia

Miguel Noriega Mcarthur

D.1.U. Medicina Manual / ClAnica ECMOM en Benidorm. Alicante. Formador SEMOYM.

Carme OIIA© SolA®©

Jefa del Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n / H. HM Delphos Barcelona. Formadora SEMOYM.
MarAa Lourdes PeAxalver Barrios

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

Alberto Rico YAiA+ez

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / Hospital de La AxarquAa. MAilaga. Formador SEMOYM
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Lourdes Ruiz JareA+o

Jefa de Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora SEMOYM.
Jordi Sagrera FerrAindiz

MA®©dico General / ClAnica en Barcelona. MAister Propio en MOM U. C. Madrid

MarAa Victoria Sotos BorrAis

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n (RHB). Jefa de Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n. D.I.U. en Medicina
Manual y Formadora SEMOYM.

Carlos Daniel StrAin Frugoni

Especialista en Medicina Interna / ClAnica Montevideo. Uruguay

Alfonso Amador Valverde Navarro

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de ValA"ncia.
Fernando Villanueva LA3pez

Especialista en CirugAa OrtopA©dica y TraumatologAa / Hospital de Montilla. CA3rdoba. Formador SEMOYM

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

La Medicina Manual MusculoesquelA©tica se perfila como una disciplina en expansiA3n mediante la cual tanto el personal
mA®©dico como pacientes podrAin beneficiarse, gracias al MAister de FormaciA®n Permanente en Medicina Manual
MusculoesquelA®©tica de la Universidad de Valencia. Los primeros porque se les abrirAi un horizonte profesional nuevo y los
segundos porque podrAin ser diagnosticados y tratados con precisiA*n de muchas dolencias hasta ahora etiquetadas como
inespecAficas y tratadas de manera ineficaz (el personal mA©dico solo puede diagnosticar lo que conoce).

Los profesionales que pueden beneficiarse de la titulaciA3n ofrecida por el MAister de FormaciA3n Permanente en Medicina
Manual MusculoesquelA©tica de la Universidad de Valencia son todos aquellos mA®©dicos involucrados en la atenciA3n y el
tratamiento de dolencias mA2sculo-esquelA©ticas. Va dirigido a mA©dicos residentes y especialistas como rehabilitadores,
anestesistas, traumatA3logos, ginecA3logos, urA3logos, mA©dicos de familia, reumatA3logos, neurA3logos, mA©dicos del
deporte, y para todos aquellos que deseen un abordaje mAis integral y profundo del dolor.

A travA©s de la formaciA3n en el MAister de FormaciA3n Permanente en Medicina Manual MusculoesquelA®©tica, los
profesionales van a adquirir las siguientes destrezas y habilidades prAicticas:

- Adquirir conocimientos sobre bases anatA3micas, biomecAinica articular, neurofisiologAa del tono muscular y fisiopatologAa
del dolor.

- Aprender a realizar una historia clAnica completa y sistematizar las maniobras de eprorgciﬁPn fA§ica como parte fundamental
del diagnAs3stico (pinzado rodado, exploraciA®n segmentaria...) llegando a emitir un diagnA3stico clAnico preciso.

- Aprender las distintas tA©cnicas manuales de enorme utilidad para tratar las diversas alteraciones de origen mec/'-\irlico del
aparato locomotor: tA©cnicas de partes blandas, tA©cnicas de energAa muscular, manipulaciones vertebrales y perifA®©ricas,
tA©cnicas de estiramientos y liberaciA*n miofascial, tA©cnicas de neuromodulaciA3n, punciA®n seca, tA©cnicas inhibitorias&

- Aprender a realizar infiltraciones raquAdeas y~perifA©[icas (por referencias arjat/:\3micas, eco-dirigidas o guiadas por imagen),
infiltraciones de puntos gatillo miofasciales, asA como tA©cnicas de reeducaciA®n funcional del sistema musculoesquelA®tico y
manejo farmacolA3gico para el dolor musculoesquelA®tico.

- Enfocar al paciente desde una visiA®n amplia e integradora.

La Medicina Ortopédica y Manual, actualmente denominada también Medicina Manual Musculoesquelética (MM), es una
disciplina médica encaminada a diagnosticar y tratar de forma conservadora (no quirudrgica), los cuadros clinicos dolorosos
derivados de trastornos funcionales musculoesqueléticos vertebrales y periféricos, excluyendo los de causa reumdtica,
infecciosa o tumoral.

Este tipo de dolencias, como dolores de espalda, dolores periféricos, disfuncién temporomandibular, algias pélvicas, cefaleas,
entre otras, a pesar de ser frecuentisimas en la sociedad actual, se han englobado en la literatura cientifica como patologia
mecanica inespecifica o disfuncional, otorgdndole un caracter banal. El resultado de esta falta de rigor diagnédstico y sobre todo
terapéutico, es la frustracién para pacientes y profesionales.

La MM, con una semiologia propia, con una exploracidn fisica sistematizada, es capaz de dar especificidad a estos dolores y
etiquetarlos con un diagndstico clinico preciso, minimizando el consumo de exploraciones, a veces innecesarias y ofreciendo
respuestas terapéuticas eficaces, evitando asi tratamientos mas agresivos y costosos, para los propios pacientes y para el
Sistema de Salud en general.

Estas disfunciones reversibles como el dolor referido de estructuras musculares (sindrome miofascial) y el dolor referido de
origen vertebral (disfuncién dolorosa intervertebral menor) estan recogidas en la Clasificacién Internacional de Enfermedades de
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2018 como ME 93.0, como Disfuncién segmentaria y somatica.

A nivel estatal, esta disciplina forma parte de la formaciéon MIR en Medicina Fisica y Rehabilitacién desde 2007. A nivel europeo,
la MM estd admitida por la Unidn Europea de Especialidades Médicas (UEMS) como capacitacién dentro de una especialidad
médica y su docencia estd normalizada por esta institucién. Asi mismo, existe una Federacion Internacional de Medicina Manual
Musculoesquelética (FIMM) integrada por sociedades de Medicina Manual de mds de 20 paises, que vela por esta disciplina y en
la que dos de los co-directores de este Master son miembros activos.

Como miembro de la FIMM, se encuentra la Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica Y Manual (SEMOYM) en la que desde
hace afios, venimos desarrollando un plan docente en MM acorde a los estdndares internacionales, que culmina con la puesta
en marcha del Master de Formacién Permanente en Medicina Manual Musculoesquelética de la Universitat de Valéncia, garante
de cumplir todos los diferentes pardmetros necesarios para que se cumplan los requisitos exigidos por UEMS y FIMM, lo que le
da un importante valor afladido.

METODOLOGA[A

Las actividades formativas se desarrollarédn en el formato de fines de semana, en el que se combinaran clases magistrales y
clases practicas repartidas de forma adecuadas en horas, segun la materia a impartir.
La asistencia a las actividades formativas es OBLIGATORIA.
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