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Curso 2023/2024

MAister de FormaciA®n Permanente
60,00 CrA©ditos ECTS

2.300 euros (importe precio pA2blico)

Graduados o licenciados en Psicologia interesados en completar su formacién con una formacién
especializada en psicoterapia y psicologia clinica. Estudiantes de psicologia a los que les quede
menos de un 10% para obtener su titulo de grado, condicionados a la obtencién del titulo en el
mismo afio académico.

On-line

No existe un horario determinado, adaptado al horario del alumnado

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

JosA© Gil MartAnez

PsicA3logo ClAnico

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3® i Tractaments
PsicolAzgics. Universitat de ValA"ncia.

Hasta 30/09/2023
Octubre 2023
Junio 2024

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Habilidades terapA©uticas

NO U, WNBRE

. TA©cnicas de entrevista psicolA3gica

. Entrenamiento en habilidades terapA©uticas

. Asesoramiento personal y bioA©tico

. Competencias emocionales del terapeuta

. Autocuidado del terapeuta

. Habilidades relacionales en terapia

. Abordaje de situaciones difAciles en la interacciA®n terapA©utica

Terapia Cognitivo-Conductual para el estrA©s, la ansiedad y la depresiA3n

1. Principios comunes en psicoterapia

2. IntroducciA3n a la terapia cognitivo conductual

3. EvaluaciA3n e intervenciA®n general desde una perspectiva cognitivo-conductual
4. EvaluaciA3n e intervenciA3n en trastornos de ansiedad

4.1. EvaluaciA3n en trastornos de ansiedad

4.2. IntervenciA3n en trastornos de ansiedad

4.3. EvaluaciAn e intervenciA3n en trastorno obsesivo-compulsivo

4.4. EvaluaciAn e intervenciA3n en trastornos relacionados con traumas y factores de estrA©s
5. EvaluaciA3n e intervenciA®n en trastornos depresivos

5.1. EvaluaciA3n en trastornos depresivos

5.2. IntervenciA3n en trastornos depresivos

6. Nuevas terapias de tercera generaciAn

Estrategias actuales de intervenciA3n en psicoterapia y psicologAa clAnica

1. Abordaje desde diferentes abordajes terapA©uticos
1.1. Terapia cognitivo-conductual
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1.1.2.TA©cnicas de desactivaciA3n, detecciA®n del pensamiento y exposiciA3n.
1.1.3. TA©cnicas de sugestiA3n e hipnosis

1.2. Terapia familiar sistA©mica

1.2.1. Enfoque EMDR (Modelo de desensibilizaciA®n y reprocesamiento)

1.3. Terapia Gestalt y trabajo con las emociones

1.3.1. Arteterapia

1.3.2. IntervenciA3n psicoterapA®©utica en emociones

1.3.3. Terapia de grupo

1.4. Terapia de aceptaciA3n y compromiso y Terapia dialA©ctico-comportamental
1.5. Tratamiento psicolA3gico desde el enfoque transdiagnA3stico

1.6. Counselling

1.7. NeuropsicologAa

2. Mindfulness

2.1. IntroducciA®n a la atenciA®n plena

2.2. CompasiA3n y autocompasiA3n

2.3. Efectos del mindfulness sobre la estructura y funciA3n cerebral
2.4. AplicaciA®n terapA©utica del mindfulness

2.4.1. AplicaciA®n en problemas de salud mental

2.4.2. AplicaciA3n en problemas de salud fAsica

2.4.3. Mindfulness aplicado en infancia

2.4.5. Mindfulness y espiritualidad

2.4.6. Taller prAictico en adicciones

IntervenciA3n en Contextos familiares (Psicoterapia infanto-juvenil y familiar)

1. Psicoterapia infanto-juvenil

1.1. PsicologAa perinatal

1.2. La adopciA3n y su implicaciA®n en psicoterapia

1.3. AtenciA3n a la diversidad sexual, de gA©nero y familiar
1.4. EvaluaciA®n clAnica infanto-juvenil

1.5. TA©cnicas de intervenciA3n en infancia y adolescencia
1.5.1. Trastornos depresivos

1.5.2. Trastornos de conducta y ansiedad en infancia y adolescencia
1.5.3. Trastornos de la conducta alimentaria

1.5.4. NeurobiologAa y estrategias terapA©uticas del TDAH
1.5.5. Trastornos del espectro autista

1.5.6. IntervenciA®n en suicidio

1.5.7. IntervenciA3n en adicciones y conductas adictivas
1.5.8. IntervenciA3n en adicciones comportamentales

1.5.9. Trastornos mentales graves de inicio en la infancia

2. IntervenciA3n en contextos familiares y escolares

2.1. IntervenciA3n en contextos familiares

2.1.1. PsicoeducaciA3n para madres y padres

2.1.2. Violencia filioparental

2.1.3. IntervenciA3n con parejas

2.1.3.1. Terapia de pareja

2.1.3.2 Sexualidad

2.2. IntervenciA®n en contextos escolares

2.2.1. Acoso escolar

2.2.2.PrevenciA3n de los riesgos asociados al uso problemAitico de internet
2.2.3. InclusiA3n en la escuela

2.2.4. Desarrollo de competencias socioemocionales en infancia y adolescencia
2.2.5. Autoestima y habilidades sociales

Trabajo Final de MAister

PrAicticas Externas

PROFESORADO

Salvador Almenar Cotino

PsicA3logo. Invesco PsicA®logos

Lorena Alonso LlAicer

PsicA3loga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

JosA®© Javier Barbero GutiA©rrez

Coordinador Sociosanitario AtenciA3n Primaria (INSALUD). INSALUD
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SofAa Mirna Buelga VAisquez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA"ncia
Marta CaAxero PA©rez

PsicologAa General Sanitaria

Diana Virginia Castilla LA3pez

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Personalidad, EvaluaciA3n y Tratamientos psicolA3gicos, Universitat de
ValA ncia.

JesA2s Castro Calvo

Contratado Doctor. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia.
MarAa Teresa CortA©s TomAis

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA"ncia

MarAa Amparo CotolA Crespo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia
Usue de la Barrera Marzal

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'EducaciA3. Universitat de ValA ncia

MarAa del Mar del Pino MartAnez

PsicA3loga. Comunidad TerapA©utica de Proyecto Hombre Valencia

Elvira DueA=+as Jurado

Dra. en PsicologAa. PsicologAa ClAnica. PsicoterapA©uta GestAiltica. Supervisora. VAnculo Centro de Psicoterapia Gestalt
Andrea EscrivAi Ferrer

Orientadora Educativa y Coordinadora Territorial de OrientaciA®n Educativa

RaA¢l Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de ValA"ncia.

Emiliano Fabris

Director de centro de recursos Valencia. FundaciA3n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Eduardo Fonseca Pedrero

Profesor Titular en el Alrea de PsicologAa-Universidad de la Rioja

Enrique GarcAa Huete

PsicA3logo ClAnico..

Beatriz Gil JuliAi

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia. .
JosA®© Gil MartAnez

PsicA2logo ClAnico

Beatriz Iborra Pastor

Facultativo Especialista de A[Jrea PsicologAa ClAnica. Hospital de Sagunto de la Generalitat Valenciana

Alicia Juan Hidalgo

Sustituto/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia

Elisabeth Malonda Vidal

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA ncia

Manuel MartAn GonzAilez

Director del Centro. FundaciA3n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Elvira MartAnez Besteiro

Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolAzgics. Universitat de ValA"ncia.
Milagros Molero Zafra

PsicA3loga ClAnica. Sintest PsicA3logos

EstefanAa Melina MAnaco GerA3nimo

Investigadora Postdoctoral Juan de la Cierva, Universidad de Deusto

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia.

MarAa Eugenia Moreno GarcAa
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Directora. ClAnica CTA - ClAnica de Trastornos Alimentarios

MarAa Teresa Navarro Castillo

PsicA3loga

MarAa del Mar Navarro DAaz

PsicA3loga. Servipsico, COOP.V.

MarAa Vicenta Navarro Haro

Profesora Titular de Universidad. Universidad de Zaragoza

MarAa Antonia PA©rez MarAn

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA? i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

Silvia Pilar Postigo Zegarra

Investigador/a Doctor/a U.V. Senior. Departamento de Personalidad, EvaluaciA3n y Trat.PsicolA3gico. Universitat de ValA ncia
MarAa JosA®© Ridaura Costa

Directora Territorial de la FundaciA®n AmigA2 en Valencia

MarAa de la Fe RodrAguez MuA+oz

Profesora Titular, Dpto Personalidad, EvaluaciA®n y Tratamientos PsicolA3gicos, UNED

Gloria MarAa Saavedra MuAzoz

Facultativo Especialista en PsicologAa ClAnica. Hospital de la Magdalena

Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA? i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Vicente Miguel TomAis GradolA

Coordinador - PsicolA3go. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolAzgics. Universitat de ValA"ncia
Laura Villena Guirao

PsicA2loga y Directora FA2rum ValA“ncia. FA2rum TerapA~utic ValA ncia - Forum Montau S.L.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Los Aimbitos de trabajo se refieren a todos aquellos relacionados con ejercer la figura de PsicA3logo realizando Psicoterapia y
para los que quieren aprender PsicologAa ClAnica. El objetivo principal de este MAister es formar profesionales que conozcan
profundamente las tA©cnicas y los tratamientos psicolA3gicos adecuados para intervenir en los principales problemas
psicolA3gicos de niA+os, adolescentes y adultos. El enfoque de la intervenciA3n proviene de las distintas orientaciones
psicolA3gicas: cognitivo-comportamental, gestalt y terapia familiar, dAindole importancia a la relaciA®n terapA©utica y el
aprendizaje en tA©cnicas de Counselling y su aplicaciA3n en el contexto psicoterapA©utico y clAnico.

Dentro de los objetivos del Méster de Formacién Permanente Online en Psicoterapia y Psicologia Clinica: estrategias actuales de
intervencién esta ensefiar de forma practica el uso de técnicas y tratamientos actuales para la intervencion mediante la
psicoterapia en diferentes etapas de la vida. Entre los procedimientos que han logrado mayor eficacia en este tema destaca la
cognitiva comportamental, Gestalt y terapia familiar. Se hara énfasis en el aprendizaje de counselling y la aplicacién que tiene
en psicoterapia.

Con respecto a las técnicas psicolégicas de tercera generacién, en el Master de Formacidon Permanente Online en Psicoterapia y
Psicologia Clinica: estrategias actuales de intervenciénse practicara el mindfulness, la terapia de aceptacién y compromiso y
EMDR. Asimismo, se obtendra la formacién para poder realizar informes de trabajo dentro de la psicologia forense (dmbito civil y
penal), ademas de la realizacién de practicas en centros colaboradores para aplicar las técnicas antes mencionadas.

Ventajas de realizar el Master de Formaciéon Permanente Online en Psicoterapia y Psicologia Clinica: estrategias actuales de
intervencion:

1. Actualizacién de los conocimientos en el &mbito de la psicoterapia y psicologia clinica.

2. Aplicacidn préactica y tedrica de cada una de las técnicas descritas anteriormente.

3. Practicas en empresas.

4. Salida laboral con una preparacién especializada gracias a los recursos y estrategias presentadas en el master.

- Practicar habilidades especificas en situaciones de aula, asi como de practica de estrategias de intervencién en centros
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concertados.

La terapia cognitivo conductual ha demostrado gran eficacia para tratar trastornos de ansiedad, depresién y estrés, asi como el
mindfulness. Por su parte, la intervencién en contextos familiares pretende desarrollar el aprendizaje en diferentes areas de
intervencién con familias, abordando la terapia gestaltica y la terapia familiar sistémica, asi como el counseling, el enfoque
EMDR, la arteterapia, las técnicas cognitivo conductuales y las de sugestién e hipnosis. Todos esto aspectos se abordan en el
Master Propio de Psicoterapia y Psicologia Clinica de la Universitat de Valéncia.

METODOLOGA[A

La metodologia online permite adquirir e intercambiar conocimientos entre todos los participantes, independientemente del
momento y del lugar donde se encuentren. El Aula Virtual se constituye como un

entorno de encuentro, intercambio y aprendizaje dindmico.

Cada asignatura agrupa el conjunto de temas desarrollados por un profesorado altamente cualificado procedente tanto de la
Universidad como del ambito profesional sanitario.

Como se indica en el recurso PROGRAMACION, el material didactico de cada asignatura se ird activando en unas fechas, y
tendra asignado un periodo de estudio.

Durante ese periodo, el profesorado responsable estara disponible para atender las dudas y responder cuestiones relacionadas
con su temética.

Cada tema llevard un texto asociado con su presentacidn correspondiente, ademas presentaciones locutadas, grabaciones y
alguna videoconferencia. A partir de cada tema se propondrd una serie de actividades que el alumnado deberd realizar y
entregar a través del aula virtual a lo largo de la asignatura.
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