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PROGRAMA

Bases tedricas de la ansiedad y el estrés

1.1Concepto de ansiedad y estrés
1.2. Ansiedad patoldgica vs. no patoldgica
1.3. Sintomatologia: rasgos comunes de la ansiedad.

1.4. Etiologia.

1.5. El estrés y el sistema inmunoldgico.
1.6. Estrategias de afrontamiento para controlar el estrés.

La hipnosis y la sugestién aplicadas a los trastornos de ansiedad

2.1 Bases tedricas.

2.2 La Hipnosis y la sugestién en la intervencién psicolégica

Tratamiento de trastorno de panico y la agorafobia

3.1 Concepto y epidemiologia.

3.2 Evaluacién.

3.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de panico y la agorafobia.

3.4 Caso préactico.

Tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada

4.1 Concepto y epidemiologia.

4.2 Evaluacion.

4.3 Principales aspectos del tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

4.4 Caso practico.

Tratamiento de las fobias especificas

5.1 Concepto y epidemiologia.
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5.2 Evaluacion.
5.3 Principales aspectos del tratamiento de las fobias especificas.
5.4 Estudio de un caso practico.

Tratamiento de la ansiedad social

6.1. Concepto y epidemiologia

6.2. Evaluacién

6.3. Principales aspectos del tratamiento de la ansiedad social
6.4.Caso practico

Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo

7.1.Concepto y epidemiologia

7.2. Evaluacién

7.3. Principales aspectos del tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo
7.4. Caso practico

Tratamiento de los trastornos por estrés: el trastorno por estrés agudo y el trastorno por estrés postraumatico

8.1. Concepto y epidemiologia

8.2. Evaluacién

8.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos por estrés
8.4 Caso préactico.

Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia

9.1.Principales tipos de trastornos

9.2. Diferencias entre trastornos de ansiedad adultos y en la etapa infantojuvenil

9.3.Principales aspectos del tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia
9.4.Caso préactico

La terapia breve estratégica aplicada a los trastornos de ansiedad y estrés

10.1.La percepcidn de la realidad del individuo
10.2. Porque se mantienen los problemas
10.3.Soluciones intentadas y nuevas soluciones

Terapias de tercera generacién aplicadas a los trastornos de ansiedad y estrés

11.1. La terapia dialectico-conductual
11.2. Terapia de aceptacién y compromiso
11.3. El Mindfulness

Proyecto final

PROFESORADO

Eva Maria Balaguer Peris
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Departamento de Psicologia Experimental, Procesos cognitivos y Logopedia Universidad Complutense Madrid
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Elvira Martinez Besteiro

Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
Roger Muioz Navarro

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
Sergio Pérez Ruiz

Psicélogo. Psicologia y Realidad Virtual, PREVI S.L.

Laura Tormo Martinez

Cofundadora y codirectora del Centro Psicoterapéuticamente

Maria Angeles Torres Alfosea

Psicéloga clinica. Departament de Salut Alicante - Hospital General de la Generalitat Valenciana

Francisco Tortosa Gil

Director del Grupo de Investigacién en Prevenciéon de Conductas de Riesgo-PRECOVIR(INTRAS-UV).Vocal de la Junta Directiva de
la Sociedad Espanola de Psicologia Juridica y Forense.Experto en Psicologia Juridica y Forense.

Macarena Tortosa Pérez

Directora de Odyssea Psicélogos. Profesora de la Universidad Internacional de Valencia-VIU. Experta en Valoracién de dafios en
accidentes. Experta en Mediacién.. Miembro del Turno de Intervencién Profesional de Peritos del COPC.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Ante una amenaza, una situacién de alarma o de estrés, surge la ansiedad como reaccién emocional que prepara al ser humano
para actuar. Dicha reaccién suele vivirse como una experiencia desagradable con la que nos ponemos en alerta ante la
posibilidad de obtener un resultado negativo para nuestros intereses. Si bien la ansiedad puede ser una reaccién adaptativa que
prepara a una persona para dar una respuesta adecuada ante ciertas situaciones que son una amenaza real, en otras ocasiones
es una reaccién ante una situacién que consideramos una amenaza (no siendo necesariamente real) y se presenta con una
intensidad elevada y por tiempo prolongado, interfiriendo con nuestro funcionamiento personal, laboral y social. Esta
problematica es generalizada a nivel mundial, por lo que contar con una especializaciéon que se encargue de su tratamiento y
abordaje es crucial. En respuesta a ello, la Universitat de Valencia ofrece su Master Propio en Tratamiento de los Trastornos de
Ansiedad y Estrés.

Este tipo de reaccién emocional puede llegar a convertirse en un trastorno de ansiedad, y junto con los trastornos del estado de
animo y los trastornos por somatizacién son de los desérdenes emocionales que mayor carga econémica y social generan en la
mayoria de los paises. Ademas, suelen estar mal diagnosticados y un porcentaje bajo recibe un tratamiento minimamente
adecuado, que suele ser farmacoldgico en la mayoria de los casos. Puesto que las terapias psicolégicas gozan de evidencia
empirica de eficacia como tratamiento de primera eleccién se hace necesaria la creaciéon de una especialidad como el Méaster
Propio en Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y Estrés que ofrece la Universitat de Valéncia.

Mediante el Méaster Propio en Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y Estrés, los profesionales que lo acrediten adquiriran
los siguientes conocimientos:

- Empleo de métodos y técnicas de evaluacién o diagndstico, asi como técnicas de prevencién y tratamiento y modelos de
actuacién en diversas areas.

- Aportara el sustento tedrico y empirico (fisioldégico, neuropsicolégico, comportamental y psicosocial) preciso para una
utilizacién idénea de los métodos y técnicas aprendidos.

Dentro del programa del Master Propio en Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad y Estrés se incluirdn bases tedricas de la
ansiedad y el estrés, hipnosis y sugestion aplicadas a trastornos de ansiedad, tratamiento de trastorno de panico y la
agorafobia, asi como otros trastornos y fobias, ansiedad en infancia y adolescencia, terapia breve estratégica y terapias de
tercera generacion aplicadas al tema.

Son muchos los estudios realizados centrados en las consecuencias psicolgicas de los eventos traumticos tanto en amplias
poblaciones como en grupos especficos, como por ejemplo, las vctimas y supervivientes de desastres. En general, la literatura
cientfica sobre este tema seala que cuanto mayor es el grado de exposicin al evento traumtico mayores son las consecuencias
psicopatolgicas y su duracin en el tiempo. As, las vctimas y supervivientes suelen mostrar una mayor afectacin que los
bomberos, los policas y otros tipos de personal de emergencia implicados en las labores de auxilio o rescate.

El Master especializar a los participantes en el empleo de mtodos y tcnicas de evaluacin o diagnstico, tcnicas de prevencin y
tratamiento y modelos de actuacin en diversas reas, a la vez que aportarn el sustento terico y emprico (fisiolgico,
neuropsicolgico, comportamental y psicosocial) preciso para una utilizacin idnea de dichos mtodos y tcnicas.
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METODOLOGIA

La metodologa de estudio consistir en tomar como referencia de trabajo los mdulos didcticos que se harn llegar de forma
peridica al alumno elaborados por los distintos profesores del curso. A partir de ah, el alumno tendr como elemento de
desarrollo de las diferentes materias el Aula Virtual del curso donde se le hacen constar los manuales y estudios
complementarios, el Foro de Debate donde los profesores irn haciendo aportaciones para complementar las diferentes materias
de las que consta el curso y el apartado de Tutoras del Aula Virtual donde podrn consultar directamente con los profesores y
coordinadores las posibles dudas que pudieran tener
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