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PROGRAMA

Aspectos bio-psico-sociales de la sexualidad

1.Historia y antropologia sexual
2.Educacién sexual y ambitos de aplicacién
3.0rientacién sexual e identidad de género

4.Familia y sexualidad

5.Anatomofisiologia sexual

1.1.1.Respuesta sexual humana
1.1.2.Sexualidad y reproduccién
1.1.3.Sexualidad en el ciclo vital
1.1.4.Sexualidad y Hormonas

6. Psicofarmacologia
Salud sexual

2.1Sexualidad evolutiva

2.2Gestacién, contracepcidn,infertilidad
2.3Infecciones de transmisién sexual (ITS)

2.4Sexualidad y enfermedad

2.5Sexualidad y discapacidad

La clinica en sexologia

Introduccién

1 Rol del terapeuta sexual. deontologia profesional
1.1 El rol y las funciones del sexdlogo
1.2 Los Cédigos Deontoldgicos del sexélogo

2 Evaluacién y diagndstico

2.1 Historia Clinica y Modelos de Entrevista
2.2 Inventarios y Cuestionarios

2.3 Mitos o falacias sexuales
2.4 Aspectos bésicos en la valoracién de los problemas sexuales
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2.5 Habilidades y Actitudes del profesional en sexologia

3 Trastornos emocionales y sexualidad

3.1 Factores psicolégicos relevantes en la etiologia de las disfunciones sexuales
3.2 Estados emocionales que influyen en la actividad sexual y su vivencia
3.3 Beneficios de la vivencia sana de la sexualidad

4 Disfunciones Sexuales

4.1 Clasificacién diagnostica de las Disfunciones Sexuales

4.2 Disfunciones sexuales segiin DSM

4.3 Criterios Diagnésticos de las Disfunciones Sexuales (DSM-5)

5 Trastornos Parafilicos

5.1 Caracteristicas y tipos de Trastornos Parafilicos

5.2 Criterios Diagndsticos de los Trastornos Parafilicos (DSM-5)

Intervencién y Terapia sexual

4.1 Rol del terapeuta sexual. Deontologia profesional

4.2 Evaluacién y diagnéstico

4.3 Trastornos emocionales y sexualidad

4.4 Disfunciones sexuales, Trastornos Parafilicos y ofensores sexuales

4.5Estrategias de intervencién y Desarrollo de habilidades en Terapia Sexual y de pareja
4.6 Amor, Placer y fantasias

Trabajo de investigacién

PROFESORADO

Javier Ferrero Berlanga

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

Maria Olatz Gomez Llorens

Psicéloga Clinica-Sexdloga/Doctora en Psicologia. Directora Centro CARSIS

Ana Maria Jiménez Ballester

Psicéloga General Sanitaria. Master Avances Investigacién y Tratamientos en Psicopatologia y Salud..

Elvira Martinez Besteiro

Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Julieta Cecilia Mondo Funes

Psicéloga General Sanitaria. Centro de Medicina Neuro-regenerativa

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Psicélogos, Psicoterapeutas, Psicélogos asistenciales, médicos y psiquiatras.

Conocer los aspectos mas importantes de la sexualidad humana: conceptos, dimensiones e historia de la sexualidad.
Reflexionar sobre el papel del profesional de la sexologia y de las necesidades formativas para ejercer sus funciones. Capacitar
para el disefio de programas y proyectos de actuaciéon en ese campo.

Conocer la anatomofisiologia sexual y la respuesta sexual masculina y femenina, la evolucién psicosexual, el proceso de
construccidn de la identidad sexual, la intervencién del proceso de socializacién y la determinacién de los roles sexuales
Conocer las disfunciones y problemas sexuales. La etiologia, el diagndstico y el tratamiento

Conocer la importancia de la educacién sexual y el disefio metodolégico aplicado a los campos de la salud y la
educacién.Conocer y saber utilizar las distintas estrategias de entrevista, observacién y confeccién de la historia sexual.Conocer
los principales enfoques en terapia sexual y metodologia terapéutica.Adquirir las habilidades necesarias para el ejercicio
profesional como terapeutas sexuales.

METODOLOGIA

La metodologia online permite trasladar la experiencia formativa al AULA VIRTUAL de ADEIT, donde el alumnado y el
profesorado podran adquirir e intercambiar conocimientos independientemente del momento y del lugar donde se encuentren.
El Aula Virtual se constituye como un entorno de encuentro, intercambio y aprendizaje dindmico.
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Los participantes disponen de una clave personalizada que permite el acceso al curso desde cualquier ordenador conectado a
internet y desde cualquier navegador web y sistema operativo.

MATERIALES Y RECURSOS ADECUADOS

El alumnado tiene a su disposicion en el Aula Virtual todo el material didactico que compone el programa del curso.

Ademas contard, en su caso, con un conjunto de recursos adicionales que van a permitir al profesorado complementar su
docencia: Materiales multimedia, videos a través de un servicio de videostreaming, archivos Powerpoint, archivos PDF, audios,
diapositivas, galerias de imagenes, enlaces de interés, bibliografia, etc. que serdn herramientas de apoyo para profundizar en
los conocimientos del curso.

COMUNICACION CONSTANTE

Durante el desarrollo de la actividad formativa, los participantes dispondréan de diversas herramientas de comunicacién, como
los foros, los chats y la mensajeria interna.

Los FOROS de debate son espacios compartidos por todos los participantes (alumnado y profesorado) que permiten el
intercambio de ideas, asi como resolver dudas, proponer debates y responder cuestiones. También permiten intercambiar
archivos para realizar actividades determinadas en grupo.

" Los foros fomentan la participacién, la colaboracién y el trabajo en equipo. Estan siempre disponibles, el alumno decide
cuando realiza su aportacion, escogiendo el momento que mejor se adapta a su horario.

Se ofrece también la posibilidad de comunicarse en tiempo real a través de un CHAT. Este mecanismo es Util cuando varios
participantes deseen debatir sobre un tema en concreto de un modo simultédneo y sincrono.

El Aula Virtual de ADEIT dispone de un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permitird profundizar en distintos contenidos,

discutir casos practicos, y asistir a presentaciones en las que los alumnos pueden realizar preguntas y compartir experiencias.

Un eje fundamental en la formacién on line es el seguimiento personal llevado a cabo por los tutores del curso, ayudando a
profundizar y afianzar los conceptos clave y resolviendo las dudas y consultas particulares a través de un sistema de TUTORIA
personal.

EVALUACION CONTINUA

Para garantizar el aprovechamiento del curso, se aplica un sistema de evaluacién continua, que servird para comprobar en qué
medida el alumnado asimila los conocimientos estudiados, y su rendimiento en las distintas materias.

Con caracter general se valorara, ademas de la participacion y el trabajo en equipo, la profundidad de las intervenciones en los
foros, asi como el conocimiento adquirido y demostrado a través de la realizacién de pruebas tales como cuestionarios tipos
test, casos practicos, actividades de desarrollo, etc.

Los participantes deberdn cumplir con los requisitos y estdndares de aprendizaje y dedicacién establecidos por los diferentes
docentes del curso.

SOPORTE PERSONALIZADO

El alumnado estd acompafado por un conjunto de personas, servicios y recursos que le atienden y estan a su disposicién para
facilitarle el aprendizaje.

Este colectivo incluye varias figuras, desde el Responsable académico del curso o Director del mismo, los autores de contenidos,
los/las tutores/as, coordinadores del desarrollo del curso, dinamizadores y hasta el Equipo Técnico. Todos ellos participan de un
modo relacionado en los procesos docentes en entornos virtuales.

Aunque es el propio alumno el que gestiona su tiempo y planifica su ritmo de estudio, todo este equipo de soporte le ayudara a
gue aproveche con éxito el curso, atendiendo cualquier consulta sobre metodologia, plan docente y guiando su trabajo diario.
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