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DATOS GENERALES  

Curso acadÃ©mico Curso 2024/2025

Tipo de curso Experto Universitario

NÃºmero de crÃ©ditos 18,00 CrÃ©ditos ECTS

MatrÃcula 1.980 euros (importe precio pÃºblico)

Requisitos de acceso Diplomados o Graduados en Fisioterapia.

Estudiantes a los que les falte menos del 10% de los créditos para finalizar sus estudios de grado,

condicionado a aprobarlos durante el mismo curso académico

Modalidad Presencial

Lugar de imparticiÃ³n Facultad de Fisioterapia

Horario Viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

DirecciÃ³n

Organizador Facultat de Fisioteràpia

DirecciÃ³n Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

SofÃa PÃ©rez Alenda

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Plazos

PreinscripciÃ³n al curso Hasta 14/09/2024

Fecha inicio Septiembre 2024

Fecha fin Mayo 2025

MÃ¡s informaciÃ³n

TelÃ©fono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Bases y procedimientos en fisioterapia invasiva

Programa por unidades didÃ¡cticas:

Unidad didÃ¡ctica 1: RAZONAMIENTO CLÃ�NICO EN FISIOTERAPIA INVASIVA

Tema 1. Modelos de intervenciÃ³n terapÃ©utica en Fisioterapia.

Tema 2. Factores centrados en la Evidencia/BiologÃa.

Tema 3. Factores centrados en el Paciente/Contexto.

Tema 4. Anamnesis dirigida.

Tema 5. Paradigma multimodal de intervenciÃ³n en Fisioterapia.

Tema 6. Ejemplos y casos clÃnicos.

Unidad didÃ¡ctica 2: LEGISLACIÃ�N EN FISIOTERAPIA INVASIVA

Tema 1. Marco legal de la fisioterapia invasiva.

Tema 2. El fisioterapeuta como profesional sanitario.

Tema 3. Ley44/2003 de OrdenaciÃ³n de profesiones sanitarias

Tema 4. DefiniciÃ³n legal de fisioterapia

Tema 5. Competencias del fisioterapeuta

Tema 6. La fisioterapia invasiva como competencia del fisioterapeuta.

Tema 7. El consentimiento informado en el ejercicio de la fisioterapia invasiva.

Unidad didÃ¡ctica 3: NEUROBIOLOGÃ�A DEL DOLOR MIOFASCIAL

Tema 1. SensibilizaciÃ³n perifÃ©rica y dolor miofascial

Tema 2. SensibilizaciÃ³n central y dolor miofascial

Tema 3. DesensibilizaciÃ³n espinal segmentaria

Unidad 4: ABORDAJE DEL SÃ�NDROME DE DOLOR MIOFASCIAL MEDIANTE PUNCIÃ�N SECA

Tema 1. CaracterÃsticas del sÃndrome de dolor miofascial relacionado con las lesiones mÃ¡s comunes derivadas de la prÃ¡ctica
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deportiva, la actividad fÃsica y las actividades de la vida diaria.

Tema 2. AnatomÃa, consideraciones de seguridad, diagnÃ³stico y tÃ©cnica de punciÃ³n .

Tema 3. Funcionamiento fisiopatolÃ³gico de las lesiones musculoesquelÃ©ticas mÃ¡s comunes.

Tema 4. ValoraciÃ³n biomecÃ¡nica y razonamiento clÃnico.

Tema 5. GuÃa de tratamiento mediante la tÃ©cnica de punciÃ³n seca en el abordaje de lesiones.

- Inestabilidad crÃ³nica de tobillo (esguince).

- Dolor anterior de rodilla

- Pubalgia

- Rotura muscular: isquiotibiales, recto femoral.

- Tendinopatias: Aquilea, patelar.

- Cintilla del corredor o tensor de la fascia lata (TFL)

- Fasciopatia plantar

- Periostitis tibial.

- Rotura del ligamento cruzado anterior (LCA)

- Codo de tenista

- LuxaciÃ³n de hombro

- Tendinosis del manguito rotador- Lumbalgia inespecÃfica

- Cervicalgia inespecÃfica

EcografÃa musculoesquelÃ©tica

Programa por unidades didÃ¡cticas:

Unidad didÃ¡ctica 1. BASES Y APLICACIONES

Tema 1. IntroducciÃ³n: EcografÃa musculoesquelÃ©tica en fisioterapia

Tema 2. Generalidades sobre la ecografÃa musculoesquelÃ©tica

- CaracterÃsticas bÃ¡sicas de un ecÃ³grafo

- Principios fÃsicos de los ultrasonidos

- Conceptos ecogrÃ¡ficos bÃ¡sicos

- Estructuras anatÃ³micas y sus caracterÃsticas ecogrÃ¡ficas

- Artefactos

Unidad didÃ¡ctica 2. APLICACIONES PRÃ�CTICAS EN ECOGRAFÃ�A MUSCULOESQUELÃ�TICA

Tema 1. Miembro superior I hombro y brazo

- DisecciÃ³n anatÃ³mica del hombro y el brazo

- AnatomÃa ecogrÃ¡fica del hombro y el brazo

- Afecciones del hombro y brazo

Tema 2. Miembro superior II codo y muÃ±eca

- DisecciÃ³n anatÃ³mica del codo y muÃ±eca

- AnatomÃa ecogrÃ¡fica del codo y muÃ±eca

- Afecciones del codo y muÃ±eca

Tema 3. Miembro inferior I cadera, muslo y rodilla

- DisecciÃ³n de cadera, muslo y rodilla

- AnatomÃa EcogrÃ¡fica de la cadera, muslo y rodilla

- Afecciones de la cadera, muslo y rodilla

Tema 4. Miembro Inferior II pantorrilla y tobillo

- DisecciÃ³n anatÃ³mica de pantorrilla y tobillo

- AnatomÃa ecogrÃ¡fica de pantorrilla y tobillo

- Afecciones de pantorrila y tobillo

Tema 5. Tronco y abdomen.

- DisecciÃ³n anatÃ³mica de tronco y abdomen

- AnatomÃa de tronco y abdomen

- Afecciones de tronco y abdomen

Tema 6. PunciÃ³n seca ecoguiada.

- Aplicaciones y tÃ©cnicas.

Procedimientos ecoguiados en fisioterapia invasiva

Programa segÃºn unidades didÃ¡cticas:

Unidad 1: ELECTROLISIS PERCUTÃ�NEA

Tema 1. IntroducciÃ³n

Tema 2. HistologÃa, propiedades mecÃ¡nicas y actualizaciÃ³n cientÃfica

Tema 3. TendinopatÃa

a) Concepto y terminologÃa aplicada: cambio de paradigma

b) FisiopatologÃa, nuevos avances:

- Carga de tracciÃ³n, compresiÃ³n. Modelo del continium
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- Concepto de dolor tendinoso

- Concepto ingrowth nervioso y neovascularizaciÃ³n

- RelaciÃ³n citoquinas pro-inflamatorias y lesiÃ³n tendinosa

Tema 4. Evidencia cientÃfica

Tema 5. Ejercicio terapÃ©utico

Concepto de Carga. Ejercicio: IsomÃ©trico, concÃ©ntrico, excÃ©ntrico, pliometrÃco

Nuevas lÃneas de investigaciÃ³n y desarrollo: HSR (Heavy Slow Resistance) y Entrenamiento mediante mÃ¡quina Isoinercial

Tema 6. Electrolisis percutÃ¡nea terapÃ©utica

a) Concepto de electrolisis percutÃ¡nea

b) Dispositivo y aplicaciÃ³n

Tema 7. Abordajes terapÃ©uticos

a) AplicaciÃ³n dispositivo mediante fantoma sintÃ©tic

b) Abordajes:

- TendinopatÃa tendÃ³n rotuliano

- TendinopatÃa tendÃ³n de Aquiles

- PatologÃa fascia plantar

- TendinopatiÃa tendÃ³n del supraespinoso

- TendinopatÃa tendÃ³n comÃºn de la musculatura epicondÃlea

Tema 8. Recomendaciones finales y repaso clÃnico

Unidad didÃ¡ctica 2: NEUROMODULACIÃ�N

Tema 1. IntroducciÃ³n y tÃ©cnicas de agujamiento

Tema 2. AnatomÃa del sistema nervioso central y perifÃ©rico (SNC; SNP)

Tema 3.Estudio del dolor

Tema 4. MÃ©todos analgÃ©sicos

Tema 5. AnatomÃa del miembro superior

Tema 6. Abordajes miembro superior

Tema 7. IntegraciÃ³n de la neuromodulaciÃ³n y casos clÃnicos

Tema 8. IntegraciÃ³n de la neuromodulaciÃ³n SNP+SNC>>Control dolor

Tema 9. Abordajes terapÃ©uticos

a) Cadera y glÃºte.

b) Muslo y rodilla

c) Pierna y pie

d) Cervicales,dorsalis, lumbares y sacro

e) TÃ³rax

Tema 10. ResoluciÃ³n de casos clÃnicos

PROFESORADO

Juan Fernando Albors Baga

MÃ©dico especializado en medicina deportiva y ecografÃa

Josep Carles BenÃtez MartÃnez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

AdriÃ¡n CastaÃ±o Aguilar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Javier HerrÃ¡iz GarvÃn

Fisioterapeuta - Director del centro. ClÃnicas de Fisioterapia Avanzada, S.L.

Rodrigo MartÃn de San AgustÃn

Ayudante/a Doctor/a. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Francisco Javier Ortega Puebla
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Fisioterapeuta y Osteopata C.O. Especialista en neuromodulaciÃ³n percutÃ¡nea ecoguiada.

SofÃa PÃ©rez Alenda

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Pablo Puigcerver Aranda

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Pablo Salvador Coloma

Docente universitario y fisioterapeuta especializado en ecografÃa

Santiago Sevilla GÃ³mez

Abogado del Ilustre Colegio Oficial de la Comunidad Valenciana

RaÃºl Valdesuso DomÃnguez

Fisioterapeuta. Especialista en neuromodulaciÃ³n percutÃ¡nea ecoguiada.

David Valenzuela DÃaz

Fisioterapeuta especializado en fisioterapia deportiva e invasiva.CEO Bos55

Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de FisioterÃ pia. Universitat de ValÃ¨ncia

Juan Vicente Mampel

Jefe de Departamento fisioterapia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

El tÃtulo de experto universitario en fisioterapia invasiva otorga al estudiante la capacidad de aumentar en gran medida los

recursos terapÃ©uticos para la prÃ¡ctica clÃnica en fisioterapia.

Hospitales, clÃnicas y centros de fisioterapia, mutuas, centros y clubes deportivos, residencias...

En el post-grado de Experto universitario en fisioterapia invasiva el estudiante adquirirá las competencias necesarias para su

aplicación segura y efectiva. Para ello adquirirá conceptos en:

- Razonamiento clínico: Saber en que casos hay que aplicar la fisioterapia invasiva y que técnica concreta.

-Legislación en fisioterapia invasiva: Conocer el marco legal de la fisioterapia invasiva para poder aplicarla dentro de un ámbito

legal.

-Neurobiología: Entender los mecanismos fisiológicos del dolor.

- Ecografía musculoesquelética: Adquirir conocimientos en ecografía para poder identificar tejidos lesionados y aplicar las

técnicas ecoguiadas de la fisioterapia invasiva.

-Punción seca: Valoración de las principales lesiones del aparato locomotor y como tratarlas con la técnica de punción seca.

-Electrólisis percutánea: Identificar las lesiones del aparato musculo-tendinoso y saber tratarlas mediante electrolisis percutánea

con los parámetros y numero de sesiones oportunos.

-Neuromodulación: identificar y valorar el dolor y la disfunción neuromuscular y tratarlas según la neuromodulación percutánea

ecoguiada. Descripción de protocolos de tratamiento y sus distintas posibilidades de abordaje teniendo en cuenta la variabilidad

anatómica.

METODOLOGÃ�A

Clases magistrales del profesor en contenidos teóricos y práctica guiada previa demostración del profesor.
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