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Curso 2024/2025

Diploma de EspecializaciA3n

34,00 CrA©ditos ECTS

1.850 euros (importe precio pA2blico)

Graduados en Nutricion Humana y Dietética, y graduados en Ciencias en la Actividad Fisica y
Deporte.

Semipresencial
On-line y Facultad de Farmacia

Jueves (tarde) y Viernes (mafana/tarde)

Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal

RaA?l LA3pez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiA*logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad
Isabel I, Jaume |, Valencia y Oberta de Catalunya). Entrenador nivel Ill de Ciclismo, TriatlA3n y
Atletismo

MarAa JosA© Esteve Mas

CatedrAitica de Universidad (A[Jrea NutriciA3n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora
en Farmacia (Universitat de ValA"ncia)..

JesA%s Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA2blica, CiA ncies
de I'AlimentaciA3, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA"ncia

Hasta 15/10/2024
Noviembre 2024
Junio 2025

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Adaptaciones fisiolAgicas y metabA3licas al ejercicio
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. Ejercicio fAsico: del efecto agudo a la adaptaciA®n crAZnica.

. VAas metabA3licas de transducciA3n de seA+ales.

. Comienzo de la cascada de seA+alizaciA3n.

. SeA=xalizaciA3n secundaria.

. Efecto de la nutriciA3n sobre las adaptaciones al entrenamiento.
. Exceso de fatiga y el sAndrome de sobreentrenamiento.

. Efecto de la nutriciA3n sobre el sueA=o.

ValoraciA3n bioquAmica y biomarcadores en la salud y el rendimiento deportivo
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. Aplicaciones prAicticas

. El control bioquAmico de la respuesta al entrenamiento deportivo
. AnAilisis bioquAmico y su interpretaciA3n

. Biomarcadores de la actividad fAsica y del deporte

. Marcadores de condiciA3n fAsica

. Marcadores de fatiga y estrA©s crA3nico

. Marcadores de sobreentrenamiento

. Marcadores de riesgo cardiovascular

. Marcadores de estrA©s oxidativo

Necesidades energA®©ticas y nutricionales en la prAictica deportiva
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. Hidratos de carbono en el deporte

. Grasas en el deporte

. ProteAnas y aminoAicidos en el deporte
. Vitaminas en el deporte

. Minerales en el deporte

. El agua y la hidrataciA3n en el deporte
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PlanificaciAn nutricional y dietA©tica en diferentes momentos y modalidades deportivas: gestiA®n de viajes, grupos y culturas.

1. Consideraciones nutricionales en la planificaciA3n de un viaje.
2. OrganizaciA3n de un comedor colectivo para deportistas.

3. PlanificaciA®n dietA©tico-nutricional para el deportista vegano.
4. Otras situaciones especiales.

5. Casos prAicticos.

TermorregulaciA3n, hidrataciAn y rehidrataciA3n en el ejercicio.

. Bases fisiolA3gicas de la termorregulaciA3n.

. Factores que afectan a la sudoraciA3n y condicionan la planificaciA3n de la hidrataciA3n en el deporte.
. MA©todos de medida de la deshidrataciA3n.

. Bebidas de reposiciA3n.

. HiperhidrataciA®n e hiponatremia.

. Casos prAicticos.
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Avances en nutriciA®n y ayudas ergonutricionales para el ejercicio saludable y el rendimiento: nuevas tendencias

1. Nuevas tendencias en nutriciA®n deportiva.

2. Estrategias nutricionales: entrenamiento en ayunas, low-carbAé
3. Ayudas ergonutricionales: nuevas tendencias.

4. Casos prAicticos.

Microbiota, sistema inmunitario y actividad fAsica.

. IntroducciA3n a la inmunonutriciA3n.

. Nutrientes, ejercicio fAsico y sistema inmunitario.

. Microbiota intestinal.

. AlimentaciA3n, ejercicio fAsico y microbiota intestinal.
. Microbiota intestinal y sistema inmunitario.

. Estrategias para el deportista.
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Aspectos gastronA2micos y culinarios en el deporte-salud y de alto rendimiento.

1. GastronomAa y tendencias culinarias aplicadas al deporte.
2. Seminario-taller

BiomecAinica, prevenciA3n y readaptaciA®n de lesiones: Implicaciones nutricionales

1. Cambios fisiolA2gicos derivados de la lesiA3n.

2. PrevenciA3n de las lesiones desde la nutriciA3n y el estilo de vida.
3. InflamaciA3n e intervenciA3n nutricional.

4. IntervenciA®n nutricional en el deportista lesionado.

5. Recomendaciones prAicticas

Uso de nuevas tecnologAas en el Aimbito de la nutriciA®n deportiva

1. Nuevas tecnologAas utilizadas en el Aimbito de la nutriciA®n deportiva. )
2. InterpretaciA®n de los resultados y su utilizaciA®n en el establecimiento de las estrategias dietA©tico-nutricionales.
3. Casos prAicticos. Seminario-taller.

MetodologAa cientAfica y anAilisis de los resultados.

1. AnAilisis e interpretaciA3n de estudios cientAficos.
-Tipos de investigaciA3n cientAfica.

-Tipos de estudios cientAficos.

-Conceptos bAisicos de los estudios cientAficos.
-Como analizar un estudio cientAfico.
-Seminario-Taller

2. AnAilisis e interpretaciA3n de datos de investigaciA3n.
-Conceptos bAisicos.

-PlanificaciA3n estadAstica.

-Plan de tabulaciA3n de la base de datos y descripciA3n.
-AnAilisis de los datos.

-Estudio de casos

PROFESORADO
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Francisco Ayala RodrAguez
0
JesA2s Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departamept de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA"ncies de I'AlimentaciA3,
Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA"ncia

Francisco Miguel CeldrAin de Haro

Prof. Asogiado Universidad de Alicante. Responsable A[rea de Salud GiroSaIudabIg S.L. Consultor del c~omitl\© ejecutivo de la
FederaciA®n Dominicana de Medicina del Deporte (FEDOMEDE). Doctor en NutriciA3n (Universidad CatA3lica de Murcia).

RaA¢?l CeldrAin Romero

CEO, preparador fAsico y asesor nutricional en Natur Training System. Ldo. Farmacia,Master en AR en deportes cAclicos (UAM).
Responsable de la NutriciA®n del equipo ciclista Burgos BH Pro Cycling Team (2021-2022). Jefe de rendimiento del equipo
profesional de MTB Klimatiza Team. Profesor MAister Alto Rendimiento de HP-Sport Science. Formador en Coaches 4 Coaches.
Co-autor libro Potencia tus Pedaladas 2. Podcast [JEI Avituallamiento[]. MAister en Obesidad y NutriciA3n.

Clara CortA©s Fenollar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA ncies de I'AlimentaciAs3,
Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA"ncia

Carmen Daries Alfonso
FarmacA©utica adjunta.Doctora en Farmacia (Universitat de ValA"ncia). Diplomada en NutriciA3n Humana y DietA®©tica.
RaA2l DomAnguez Herrera

Profesor Ayudante Doctor (Departamento Motriz Humana y Rendimiento Deportivo), Universidad de Sevilla. Doctor en Ciencias
de la Actividad FAsica y el Deporte (Universidad Alfonso X el Sabio).

MarAa JosA© Esteve Mas

CatedrAitica de Universidad (A[Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA“ncia)..

Vicent Falquet Caudeli

Graduado en NutriciA®’n Humana y DietA©tica. MAister Oficial en NutriciA®n y Salud (Universitat Oberta de Catalunya).
Doctorando en Ciencias de la AlimentaciA3n (Universitat de ValA"ncia). AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1.

Juan Marcelo FernAindez LA3pez

Gerente y Nutricionista CIE_mico y Deportivo en NUTRIR-NutriciAn Medicina y Entrenamiento. Asesor Nutricional en el Club Liceo
(CA’rdoba) de Gimnasia RAtmica. Nutricionista Deportivo de Profesional Sky Runner. Profesor asociado, Universidad Isabel I.
Licenciado en NutriciA3n (Universidad Nacional de Salta, Argentina). Doctor en NutriciA3n (Universidad de CA3rdoba, EspaA+a).

Carlos Ferrando Ramada

Director de Nutralab. Nutricionista deportivo del Valencia CF. Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU (Valencia).
AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISA!( de Nivel 1. Graduado en NutriciA3n Humana y DietA©tica. MAister en Calidad y
Seguridad Alimentaria (Universitat de VIA"ncia).

Ana MarAa FrAgola CAinoves

CatedrAitica de Universidad (A[Jrea NutriciA3n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA"ncia).

Juan Gambini BuchA3n

Profesor Titular de ~Universidad y Director del Departamento de FisiologAa, Universitat de ValA"ncia. Doctor en Farmacia
(Universitat de ValA"ncia).

MarAa Carmen GA3mez Cabrera

CatedrAitica de Universidad (Departamento de FisiologAa), Universitat de ValA“ncia. Doctora en Ciencias de la Actividad FAsica
y el Deporte (Universitat de ValA"ncia).

Clara GA2mez Urios

Graduada en NutriciA*n Humana y DietA©tica. MAister Universitario en NutriciA®n Personalizada y Comunitaria (Universitat de
ValA“ncia)

Francisco Javier Guerrero LA3pez

Cofundador y nutricionista deportivo en INDYA. Diplomado en NutrigiA3n Humana y DietA®©tica. Licenciado en Ciencia y
TecnologAa de los Alimentos. MAister del ComitA© OlAmpico EspaA=ol en Alto Rendimiento Deportivo. Doctorando de la
Universitat de ValA"ncia.

Jose Antonio LA3pez GA®mez

Dietista-Nutricionista deportivo en ManAiLab (Barcelona), centro de tecnificaciA3n nutricional en el alto rendimiento deportivo.
Dietista-Nutricionista en el Centro KOM (Granollers). Profesor Asociado, Universidad de Vic. Diplomado en NutriciA*n Humana y
DietA®©tica (Universidad de Vic). MAister Oficial NutriciA3n y DietA©tica (Universidad de Vigo)

RaA2l LA2pez Grueso
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Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiA*logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel I, Jaume I, Valencia y
Oberta de Catalunya). Entrenador nivel Ill de Ciclismo, TriatlA3n y Atletismo

Daniel LA3pez Malo

Profesor Titular (Facultad de Ciencias de la Salud), Universidad Europea de Valencia. Doctor en QuAmica (Universitat de
ValA ncia)

RaA2l LuzA3n Herranz

Dietista- Nutricionista dentro del cuerpo tA©cnico del Real Zaragoza S.A.D de la Segunda DivisiA3n de FA2tbol EspaA=ol.
Docente en las plataformas formativas online y presencial: Grupo CEAN y Universidad Europea de Madrid. Fundador y
Co-director de Vive! Escuela de Salud. AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Grado en NutriciA*n Humana y
DietA®©tica y Diplomado en Fisioterapia (Universidad Zaragoza).

Pablo Marcos Pazos

Master en Alto Rendimiento Deportivo, ComitA© OlAmpico EspaAzol (UCAM, Madrid) Entrenador de deportes de resistencia con
especializaciA®n en el alto rendimiento deportivo. Apasionado de las ganancias marginales a travA©s de la biomecAinica y la
aerodinAimica de triatletas y ciclistas. Asesor independiente de equipos y deportistas profesionales.

Ignacio MartAnez Navarro

Ayudante/a Doctor/a. Departament d'EducaciA3 FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia
Fernando Mata OrdAAzxez

0

Luis Juan MorAin FagA2ndez

Dietista-Nutricionista en el centro MUVHIT, Movement and Health. Co-fundador de la empresa Dietistas-Nutricionistas del Sur
S.L. Profesor Asociado (Universidad Pablo de Olavide). AcreditaciA®n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 3. Grado en NutriciA®n
Humana y DietA©tica (Universidad CatA3lica San Antonio de Murcia). MAister en AgroalimentaciA3n, NutriciA3n y GastronomAa
(Universidad de CA3rdoba). Doctorando en la Universidad de Granada.

Javier Olaya Cuartero
0
Helios Pareja Galeano

Profesor en Universidad AutA3noma de Madrid. Ex-director del MAister Entrenamiento y NutriciA3n Deportiva (Escuela Real
Madrid-Universidad Europea). Asesor CientAfico de Deporte y Salud del COLEF. MAister y Doctor en FisiologAa (UV)

Sergi Parejo Pedrajas

Responsable del Airea de NutriciA3_n en Healthplace Valencia SL. Profesor Asociado (Universidad Internacional de Valencia).
AcreditaciA®n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1.Grado en NutriciA®’n Humana y DietA©tica (Universitat de ValA"ncia).
MAister en FisiologAa (Universitat de ValA"ncia). Doctorando en la Universitat de ValA"ncia.

VActor PeirA3 Chillida

Nutricionista deportivo. Grado en NutriciA>n Humana y DietA®tica (Universitat de ValAncia). MAister Universitario en NutriciA®n
Personalizada y Comunitaria (Universitat de ValA"ncia). Doctorando en la Universitat de ValA"ncia.

Mireia Porta Oliva

Nutricionista especializada en Nu~triciA3n Deportiva y Tecnologa Alimentaria (ambas por la Universitat de Barcelona). ;
Actualmente realiza su desempeA=o laboral como nutricionista en el FBCB (FA°tbol Club Barcelona), asesora a la SelecciA®n
EspaA+ola de Hockey. Profesora Asociada de la UAB y de varios mAisteres universitarios.

Ainhoa Prieto MartAnez

Nutricionista deportivo en el equipo de ciclismo INEOS Grenadier. Asesora en Science in Sport (empresa lAder en nutriciA3n
deportiva que desarrolla, fabrica y comercializa productos de nutriciA3n innovadores para deportistas de resistencia). Profesora
Asociada (Universidad de Navarra). AcreditaciA®n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Grado en NutriciA*n Humana y
DietA©tica (Universidad de Navarra). Master Sports Nutrition (School of Sport and Exercise Sciences, Liverpool John Moores
University).

LucAa Redondo Cuevas

Dietista-Nutricionista y Dra en ciencias. MAister en NutriciA3n y metabolismo, y MAister en Condicionantes genA®©ticos,
nutricionales y ambientales del crecimiento y desarrollo. Especializada en el tratamiento integrativo de patologAas digestivas y
terapias para la modulaciA®n de la microbiota intestinal. Fundadora y coord. de su propio equipo clAnico, ofrecen Planes
individualizados de salud integrativa online.Autora de los libros "AlimentaciA3n prebiA3tica" y "Remedios naturales al alcance de
todos".

BelA©n RodrAguez DoAtate

Nutricionista deportivo en el ComitA®© ParalAmpico EspaAzol. Directora-Fundadora de Tu Gestor de Salud para la NutriciA*n y el
Deporte. Doctora en NutriciA*n (Universidad Complutense de Madrid). Licenciada en Ciencia y TecnologAa de los Alimentos
(Universidad Complutense de Madrid). Diplomada en NutriciA*>n Humana y DietA©tica (Universidad CatA3lica de San Antonio de
Murcia).

Rafael Sabido Solana

Profesor Titular de Universidad (Departamento Ciencias del Deporte), Universidad Miguel HernAindez de Elche. Doctor en
Ciencias de la Actividad FAsica y del Deporte (Universidad de Extremadura).
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Javier SAinchez GAilvez

Responsable escuela de cocina y Nutricionista en "Vive! Escuela de Salud". Docente Grado Superior DietA©tica, Grado
Actividades fAsicas y deportivas y Grado Auxiliar de EnfermerAa (FormaciA3n Profesional OcA©ano AtlAintico, Zaragoza). Grado
en NutriciA®n Humana y DietA©tica (Universidad de Zaragoza). Grado Superior en DirecciA3n de Cocina (Escuela de HostelerAa,
I.LE.S Miralbueno, Zaragoza). MAister en Calidad, Seguridad y TecnologAa de los Alimentos (Universidad de Zaragoza).

JesA2s Sanchis ChordAi

Dietista-Nutricionista en el Valencia Club de FA2tbol S.A.D.Doctor en Medicina (UV) MZ\istgr de FisiologAa Integrativa (UB),
Graduado en NutriciA>’n Humana y DietA©tica (UV) y TA®cnico superior en Actividades FAsicas y Deportivas. Profesor en la
Universitat Carlemany y en diferentes MAisteres.

Jaime SebastiAi Rico

Graduado en Farmacia y en NutriciA*>n Humana y DietA®tica (Universitat de ValA“ncia). MAister Universitario NutriciA*n
Personalizada y Comunitaria. Doctorando de la Universitat de ValA"ncia. Certificado Internacional de CineantropometrAa ISAK
Nivel 1. Nutricionista de la Clinica UniversitA ria de NutriciA3, Activitat FAsica i FisioterA pia (CUNAFF) de la UV.Divulgador en
Nutricracia.

Javier Sola LAzpez

CEO de Training for All (Training4ll), empresa de Rendimiento Humano, especialistas en BiomecAinica y PlanificaciA3n y control
del entrenamiento.Profesor Asociado (Universidad de Loyola). Entrenador del equipo World Tour UAE Emirates. Doctorando en
Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte (Universitat de Sevilla). Postgrado en Alto Rendimiento de Deportes CAclicos
(Universidad de Murcia). Entrenador de ciclismo nivel Il (RFEC). Especialista en biomecAinica del ciclismo (Custom4).

Carles Tur Carbonell

Resp. preparaciA3n fAsica y nutricionista de la Real FederaciA®n de Vela Tokio 2021. Experiencia con deportistas de alto nivel y
amateurs durante mAis de 20 aA*os. Experiencia en Test de campo.Lic. Ciencias del Deporte y Actividad FAsica, Graduado en
Fisioterapia y Graduado en DietA©tica y NutriciA3n (Universidad RamAz3n Llull).Dip.NutriciA3n Deportiva Avanzada (Institute of
Performance Nutrition, Uk). MAister en NutriciA®n ClAnica y Deportiva (U.Isabel 1). MAister en FisiologAa Integrativa (U
Barcelona).

Adriana ViA+as Ospino

Beca Presidente de la RepA2blica (PRONABEC-PERA[). Licenciada en NutriciA*n y DietA®©tica (Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas). MAister en TecnologAa de Alimentos (Universidad Nacional Agraria la Molina). Doctoranda en la Universitat de
ValA"ncia.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

En este diploma se tratan tanto aspectos bAisicos como prAicticos de la nutriciA3n y dietA©tica en el deporte, permitiendo la
formaciA3n continua de los graduados en NutriciA*n Humana y DietA©tica, y servirAi de apoyo a los graduados en Ciencias en la
Actividad FAsica y Deporte, contribuyendo a enmarcar a los profesionales en equipos multidisciplinares y conocer las
competencias en este Aimbito.

-Conocer las necesidades energéticas y nutricionales en la practica deportiva.

-Conocer las adaptaciones fisiolégicas y metabdlicas al ejercicio, relacionadas con la nutricién.
-Establecer la planificacién nutricional y dietética en diferentes momentos y modalidades deportivas.
-Establecer las pautas de hidratacién en diferentes momentos y modalidades deportivas.

-Planificar la suplementacién ergonutricional en diferentes momentos y modalidades deportivas.

METODOLOGA[A

Las clases seran online (sincronas/asincronas) en las que el profesor presentara los contenidos mas relevantes de la asignatura,
empleando los medios audiovisuales necesarios para el desarrollo &gil y coherente de las mismas. También se propondran
actividades como trabajo de materiales, ejercicios en linea, participacién en foros, etc.

Se pondra a disposicién del estudiante documentacién seleccionada por el docente en relacién con los temas abordados.

En el Foro de Debate los profesores irdn haciendo aportaciones para complementar la materia y el apartado de Tutorias del Aula
Virtual donde podran consultar directamente con los profesores las posibles dudas que pudieran tener.
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