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DATOS GENERALES  

Curso académico

Tipo de curso Experto Universitario

Número de créditos 13,50 Créditos ECTS

Matrícula 1.200 euros (importe precio público)

Requisitos de acceso Grado en Fisioterapia o Diplomado de Fisioterapia

Modalidad Semipresencial

Lugar de impartición Fucultad de Fisioterapia

Horario Hay 8 módulos de 15 horas cada uno distribuídos de la siguiente forma:

14 y 15 de enero (primer módulo)

21 y 22 de enero

28 y 29 de enero

4 y 5 febrero

11 y 12 de febrero

18 y 19 de febrero

25 y 26 de febrero ONLINE

4 y 5 de marzo (último modulo)

(Viernes 15:00 a 20:00 y Sábado 09:00 20:00)

Dirección

Organizador Departament de Fisioteràpia

Dirección José Casaña Granell

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

Joaquín Calatayud Villalba

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

Plazos

Preinscripción al curso Hasta 01/12/2021

Fecha inicio Enero 2022

Fecha fin Marzo 2022

Más información

Teléfono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Aspectos generales del ejercicio físico terapeútico

T1. Adaptaciones generales del ejercicio físico

T2. Principios, fundamentos y bases del ejercicio físico

T3. Selección de ejercicios y diseño de programas de ejercicio físico terapéutico

T4. Equipamiento, material y dispositivos en la aplicación de ejercicio físico terapéutico

T5. Planificación y periodización del programa de ejercicio físico terapéutico

T6. Control y evaluación del ejercicio físico terapéutico

Aspectos específicos del ejercicio físico terapeútico

T1. Ejercicio terapéutico en las Enfermedades Neurológicas

T2. Ejercicio terapéutico en las Enfermedades Psiquiátricas

T3. Ejercicio terapéutico en las Enfermedades Cardiovasculares

T4. Ejercicio terapéutico en las Enfermedades Metabólicas

T5. Ejercicio terapéutico en las Enfermedades Pulmonares

T6. Ejercicio terapéutico en los Desordenes Músculo-Esqueléticos

T7. Ejercicio terapéutico en Cancer

T8. Ejercicio terapéutico en poblaciones especiales

PROFESORADO
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Per Aagaard

Profssor. Univerty of Denmark

Lars Louis Andersen

Sin Asignar Solicitudes Títulos Propios

Manuel Arroyo Morales

Catedrático Universidad de Granada

Josep Carles Benítez Martínez

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

Joaquín Calatayud Villalba

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

José Casaña Granell

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

Carlos Cruz Montecinos

Profesor e investigador del Departamento de Kinesiología de la Universidad de Chile

Antonio Cuesta Vargas

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad de Málaga

Lirios Dueñas Moscardo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

Adrián Escriche Escuder

Profesor/a. Universidad de Málaga

Yasmín Ezzatvar de Llago

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

Mikel Izquierdo Redín

Profesor/a. Universidad Pública de Navarra

Enrique Juan Lluch Girbés

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

Ruben López Bueno

Profesor/a. Universidad de Zaragoza

Ana Martínez

Sin Asignar Solicitudes Títulos Propios

Robinson Ramírez Velez

Profesor/a. Universidad Pública de Navarra

Rodrigo Torres Castro

Profesor Asistente Universidad de Chile

Manuel Zarzoso Muñoz

Contratado/a Doctor/a. Departament de Fisioteràpia. Universitat de València

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Este curso ayudará al fisioterapeuta a adquirir una serie de conocimientos y habilidades especificas en ejercicio físico

terapéutico tan demandadas en nuestro ámbito profesional.

1- Dotar de los conocimientos científicos más actualizados en el uso del ejercicio físico terapéutico para su aplicación.

2- Mejorar las competencias clínicas necesarias para el ejercicio profesional basadas en ejercicio físico terapéutico.

3- Adquirir formación en programación y planificación programas de ejercicio físico terapéutico.

4- Diseñar programas específicos de ejercicio físico terapéutico dirigidos a poblaciones patológicas.
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METODOLOGÍA

- La Metodología para la parte teórica se realizará mediante lección magistral de conceptos y procedimientos con apoyo de

presentaciones en el aula y del tipo participativas.

- La parte práctica se llevará mediante prácticas individuales y grupales en las instalaciones provistas.
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