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El perfil de ingreso recomendado es el de musicos y cantantes, titulados/as superiores de todas las
ramas y especialidades, a los que no se les requiere estudios previos en materias relacionadas con
Ciencias de la Salud, cuyo objetivo sea adquirir unos conocimientos béasicos en prevencién y
promocién de la salud, para aplicarlos posteriormente a la docencia, interpretaciéon y mejora de la
praxis musical. Asi mismo, Graduados/as en Ciencias de la Salud.

El ingreso al titulo de estudiantes procedentes de titulaciones que no respondan a este perfil es
viable
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PROGRAMA

Aspectos generales

1.1 Anatomia aplicada a la actividad musical

1.1.1 Introduccién

1.1.2 Anatomia y biomecdnica del cuello, tronco y raquis, miembro superior y miembro inferior. Cara.
1.1.3. Aplicacién del estudio de la funcién osteomuscular a los diferentes instrumentistas.

1.2 Via aérea y sistema cardiorespiratorio en musicos de viento
1.2.1 Anatomia y fisiologia del aparato cardiorespiratorio
1.2.2 Aplicacién a los instrumentistas de viento

1.3 Ciencias bésicas aplicadas a la actividad musical
1.3.1 Fisica y musica: el origen de todo
1.3.2. Fisiologia del aparato musculoesquelético

Aplicaciones concretas en el musico y cantante

2.1 Patologias propias de los musicos.

2.1.1 Introduccién
2.1.2 Clasificacion
2.1.3. Descripcién

2.1.4. Tratamientos: Generalidades. Autotratamientos basicos.

2.1.5. Ejercicios aplicados

2.2 Postura: biomecanica y control postural en los instrumentistas
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2.2.1. Introduccién
2.2.2. El modelo postural correcto

2.3 Voz hablada y voz cantada. Trastornos de la audicién relacionados con la musica.
2.3.1 Anatomia del aparato vocal

2.3.2 Fisiologia del canto.

2.3.3 Fisiopatologia de la audicién.

2.3.4 Ergonomia

2.3.5 La higiene vocal

Prevencién y promocion

3.1 Prevencién

3.1.1 Introduccién. Concepto
3.1.2 Organizacién

3.1.3 Estilos de vida saludables
3.1.4 Recopilacién

3.2 Aplicacién practica

3.3 Ergonomia del musico

3.3.1 Introduccién

3.3.2 Objetivos

3.3.3 Beneficios e importancia

3.3.4 Aplicacion

3.3.5 Escoger la postura adecuada y trabajar permanentemente en lograrla

Trabajo fin de curso

Guia metodolégica para la elaboracién y redaccién de un trabajo de investigacién
Trabajo fin de curso

PROFESORADO

Miguel Armengot Carceller

Seccion de Rinologia. Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital General Universitario. Universitat de Valencia..

Isabel Artigues Cano

Francisco Cholbi

Joan Ferras Tarrago

Grado en Medicina

Francisco Gomar Sancho

Catedrético/a de Universidad. Departament de Cirurgia. Universitat de Valéncia

Ricardo Guijarro Jorge

Catedrético de Universidad. Departament de Cirurgia. Universitat de Valencia. Jefe Servicio Cirugia Tordcica. Consorcio Hospital
General Universitario de Valencia..

Gemma Guillem Cardona

Coordinadora y Profesora

Rosa Hernandez Sandemetrio

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Cirurgia. Universitat de Valéencia

Gustavo Juan Samper

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina. Universitat de Valéncia

Jaime Marco Algarra

Catedrético/a de Universidad. Departament de Cirurgia. Universitat de Valencia

Nuria Maria Mateo Paredes

Prevencién Escala Técnica Superior. Departament de Filosofia. Universitat de Valéncia

Antonio Morant Ventura

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Cirurgia. Universitat de Valéncia

Francisco José Pérez Molto

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia
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Jesus Luis Prieto Andrés
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina. Universitat de Valéncia
Maria Pilar Serra Aié

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

A) Egresados provenientes de la rama Mdusica y canto:

Los y las estudiantes de este Titulo adquirirdn la formacién necesaria para conocer y difundir la prevencién de patologias
relacionadas con diferentes practicas musicales, tanto de musica instrumental como de canto, asi como incidir en los beneficios
de llevar unos habitos de vida, estudio y trabajo saludables para su profesién y la de sus alumnos, y ello incluye a docentes,
pedagogos, intérpretes, e investigadores.

En los diferentes Centros de ensefianza musical, las personas formadas en prevencién de patologia y promocién de la salud
relacionada con la musica, podran difundirla e impartirla entre profesorado y alumnado.

B) Egresados provenientes de Ciencias de la Salud:

De igual manera, los titulados/as en ciencias de la salud podran especializarse en el campo de las diferentes patologias propias
de los intérpretes, asi como aplicar sus conocimientos a la difusién en materia de prevencién y tratamiento de la patologia
relacionada con la practica musical.

Objetivo principal: es un programa de estudios de formacion interdisciplinar sobre prevencién y promocion de la salud en
relacién con la actividad musical y los musicos. Es un titulo propio dirigido a musicos, titulados superiores de todas las ramas y
especialidades.

Titulaciones procedentes de ciencias de la salud también son admisibles: graduados/as en ciencias de la salud que deseen
conocer cuéles son las patologias propias de los mlsicos y cantantes asi como su prevencién.

Objetivos especificos:

-Adquisicién de una cultura médica preventiva bésica

-ldentificar las causas y consecuencias de una practica musical inadecuada

-Reconocer las distintas lesiones que puede producir la interpretacién musical, segun las distintas modalidades e instrumentos.
-Poder actuar de forma preventiva sobre las mismas.

-Aplicacién de los conocimientos adquiridos hacia una praxis interpretativa eficiente y sana.

-Aplicar los conocimientos adquiridos en la ensefianza musical

-Transmitir estos conocimientos al alumnado de musica

El alto porcentaje de musicos con problemas de salud (desde disfonia hasta problemas osteoarticulares y musculares) hace
necesario que en los distintos centros musicales existan profesionales que puedan orientar a los musicos que los sufren.
Consecuentemente las sesiones tedrico-practicas preventivas en todos estos centros serian de gran interés. El profesorado
especializado, deberia llevar a cabo esta tarea.

Por su parte, los profesionales de ciencias de la salud también podran desarrollar su trabajo de manera muy especifica, al
dominar las lesiones concretas que presentan los distintos instrumentistas.

Dirigir a los instrumentistas hacia una practica lo mas efectiva posible, asi como la adquisicién de una cultura médica preventiva
y de promocién de la salud, es prioridad en este titulo, y ello incluye a docentes, pedagogos, intérpretes, investigadores y
profesionales de la salud.
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