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Curso 2024/2025
Méster de Formacién Permanente
60,00 Créditos ECTS

2.100 euros (importe precio publico) Alumnos que han cursado el titulo de EXPERTO
UNIVERSITARIO EN NUTRICION Y FISIOLOGIA EN EL DEPORTE (32 EDICION)

1.250 euros (importe precio publico) Alumnos que han cursado el DIPLOMA DE ESPECIALIZACION
EN PLANIFICACION DIETETICA PARA LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

3.100 euros (importe precio publico)

Graduados en Nutricién Humana y Dietética, y graduados en Ciencias en la Actividad Fisica y
Deporte.

Semipresencial
On-line y Facultad de Farmacia

Jueves (tarde) y Viernes (mafiana/tarde)

Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal

Raul Lépez Grueso

Profesor Ayudante Doctor de la Universitat Jaume |

Maria José Esteve Mas

Catedrética de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en
Farmacia (Universitat de Valéncia). Universitat de Valéncia.

JesUs Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL.. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies
de I'Alimentacié, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Hasta 15/11/24
Octubre 24
Junio 25

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Bases fisioldgicas y metabdlicas de la nutriciéon en el ejercicio. Situaciones fisioldgicas especiales y fisiopatologia en
entrenamiento y nutricién deportiva.

1. Bases fisioldgicas y metabdlicas de la nutricién en el ejercicio

- Control del movimiento

-Fuentes energéticas en el ejercicio

- Respuestas y adaptaciones hematolégicas

-Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio
-Respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio
-Respuestas y adaptaciones de sistemas funcionales
-Capacidad funcional aerdbica y anaerdbica

2. Situaciones fisioldgicas especiales y fisiopatologia en entrenamiento y nutricién deportiva: embarazo, enfermedades

prevalentes, paralimpicos,é

-Estrategias dietético-nutricionales para el deportista con diabetes.
-Estrategias dietético-nutricionales para el deportista con hipertensién.
-Estrategias dietético-nutricionales para el deportista con celiaquia.
-Estrategias dietético-nutricionales para la mujer deportista embarazada.
-Estrategias dietético-nutricionales para el deportista paralimpico, segun su

patologia o anomalia.

-Estrategias dietético-nutricionales para el deportista en otras situaciones fisioldgicas y fisiopatologias especiales.
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3. Nutricién deportiva en grupos de poblacion: nifios, adolescentes, diferencias hombre-mujer, mayores.
-Nutricién del nifio deportista.

-Nutricién del adolescente deportista.

-Aspectos nutricionales especificos de la mujer deportista.

-Nutricién del adulto mayor deportista.

4. Microbiota, sistema inmunitario y actividad fisica.
-Introduccién a la inmunonutricién.

-Nutrientes, ejercicio fisico y sistema inmunitario.
-Microbiota intestinal.

-Alimentacién, ejercicio fisico y microbiota intestinal.
-Microbiota intestinal y sistema inmunitario.
-Estrategias para el deportista.

Nutriciéon deportiva en grupos de poblacién. Aspectos psicoldgicos en el deportista.

1. Nutricién deportiva en grupos de poblacién

-Nutricién del nifio deportista.

-Nutricién del adolescente deportista.

-Aspectos nutricionales especificos de la mujer deportista.
-Nutricién del adulto mayor deportista.

2. Aspectos psicoldgicos en el deportista relacionados con la nutricién: coaching

- Adherencia al consejo alimentario.

- Diagnéstico y tratamiento de los trastornos del comportamiento alimentario en deportistas.
- Aspectos psicolégicos del rendimiento deportivo.

-strategias de trabajo en equipo.

Entrenamiento de musculacién, potencia y resistencia: aspectos nutricionales.

1. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de musculacién
2. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de potencia.

3. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de resistencia.
4. Précticas.

Valoracién funcional y cineantropométrica del deportista

. Recomendaciones para la realizacién de una correcta medicién antropométrica
. Consentimiento informado y hoja de recogida de datos

. Puntos anatédmicos: cabeza, tronco, extremidades superior e inferior.

. Instrumental antropométrico

. Localizacién de los pliegues cutédneos

. Localizacién de los perimetros corporales

. Localizacidn de los didmetros corporales

. Localizacién de las longitudes corporales

. Otras referencias antropométricas

10. Métodos féormulas y metodologias para el calculo de la composicién coporal
11. Métodos, férmulas y metodologias para el célculo del somatotipo

12. Valoracién y validacién de los resultados

13. Somatotipo: clasificacién y aplicacién

14. La somatocarta

16. indices corporales

17. Valoraciones cineantropométricas de referencia

18. Practica de mediciones antropométricas

19. Valoracién funcional del deportista

OCoONOULLEA WN K

Planificacién nutricional y dietética, pautas de hidratacién, suplementacién ergonutricional y alimentos funcionales en diferentes
momentos y modalidades deportivas.

1. Planificacién nutricional y dietética en diferentes momentos y modalidades deportivas

- Planificacién nutricional y dietética segun el periodo deportivo.

- Planificacién nutricional y dietética segun el momento deportivo (antes, durante y después) en deportes de fuerza.

- Planificacién nutricional y dietética segiin el momento deportivo (antes, durante y después) en deportes de resistencia.
- Planificacién nutricional y dietética segin el momento deportivo (antes, durante y después) en deportes de equipo.

- Casos reales practicos.

2. Pautas de hidratacién en diferentes momentos y modalidades deportivas

- Pautas de hidratacién segun el momento deportivo (antes, durante y después) en deportes de fuerza.

- Pautas de hidratacién seglin el momento deportivo (antes, durante y después) en deportes de resistencia.
- Pautas de hidratacién segun el momento deportivo (antes, durante y después) en deportes de equipo.

- Bebidas para deportistas: composicion y utilizacion

- Casos reales practicos.

3. Planificacion de la suplementacién ergonutricional y alimentos funcionales en diferentes momentos y modalidades deportivas.
1. Ayudas ergonutricionales en el deporte.
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. Alimentos funcionales en el deporte.

. Planificacién de ayudas ergonutricionales en deportes de fuerza.

. Planificacién de ayudas ergonutricionales en deportes de resistencia.

. Planificacién de ayudas ergonutricionales en deportes de equipo.

. Sustancias dopantes. Métodos prohibidos. Normativa en materia de dopaje.
. Casos reales practicos y planificacién ergonutricional.

~NouvuhsWwWwN

Adaptaciones fisiolégicas y metabdlicas al ejercicio

. Ejercicio fisico: del efecto agudo a la adaptacién crénica.

. Vias metabdlicas de transduccién de sefales.

. Comienzo de la cascada de sefalizacion.

. Sefalizacién secundaria.

. Efecto de la nutricién sobre las adaptaciones al entrenamiento.
. Exceso de fatiga y el sindrome de sobreentrenamiento.

. Efecto de la nutricién sobre el suefio.

UphwWbhwNnPRE

Valoracién bioguimica y biomarcadores en la salud y el rendimiento deportivo

. El control bioquimico de la respuesta al entrenamiento deportivo
. Andlisis bioquimico y su interpretacién

. Biomarcadores de la actividad fisica y del deporte

. Marcadores de condicién fisica

. Marcadores de fatiga y estrés crénico

. Marcadores de sobreentrenamiento

. Marcadores de riesgo cardiovascular

. Marcadores de estrés oxidativo

. Aplicaciones précticas

OCoONOULLEA WN K

Necesidades energéticas y nutricionales en la practica deportiva

. Hidratos de carbono en el deporte

. Grasas en el deporte

. Proteinas y aminoécidos en el deporte
. Vitaminas en el deporte

. Minerales en el deporte

. El agua y la hidratacién en el deporte

ouh WNPRE

Planificacion nutricional y dietética en diferentes momentos y modalidades deportivas: gestion de viajes, grupos y culturas.

1. Consideraciones nutricionales en la planificaciéon de un viaje.
2. Organizacién de un comedor colectivo para deportistas.

3. Planificacion dietético-nutricional para el deportista vegano.
4. Otras situaciones especiales.

5. Casos practicos.

Termorregulacién, hidratacién y rehidratacién en el ejercicio.

. Bases fisiolégicas de la termorregulacién.

. Factores que afectan a la sudoracién y condicionan la planificacidn de la hidratacién en el deporte.
. Métodos de medida de la deshidratacidn.

. Bebidas de reposicién.

. Hiperhidratacién e hiponatremia.

. Casos practicos.

oOouh WwWNPRF

Avances en nutriciéon y ayudas ergonutricionales para el ejercicio saludable y el rendimiento: nuevas tendencias

1. Nuevas tendencias en nutricién deportiva.

2. Estrategias nutricionales: entrenamiento en ayunas, low-carbé
3. Ayudas ergonutricionales: nuevas tendencias.

4. Casos practicos.

Microbiota, sistema inmunitario y actividad fisica.

. Introduccién a la inmunonutricién.

. Nutrientes, ejercicio fisico y sistema inmunitario.

. Microbiota intestinal.

. Alimentacién, ejercicio fisico y microbiota intestinal.
. Microbiota intestinal y sistema inmunitario.

. Estrategias para el deportista.

oOuUulh WNF

Aspectos gastronémicos y culinarios en el deporte-salud y de alto rendimiento.

1. Gastronomia y tendencias culinarias aplicadas al deporte.
2. Seminario-taller

Biomecanica, prevencién y readaptacion de lesiones: Implicaciones nutricionales
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1. Cambios fisioldgicos derivados de la lesidn.

2. Prevencion de las lesiones desde la nutricién y el estilo de vida.
3. Inflamacién e intervencién nutricional.

4, Intervencién nutricional en el deportista lesionado.

5. Recomendaciones practicas

Uso de nuevas tecnologias en el &mbito de la nutriciéon deportiva

1. Nuevas tecnologias utilizadas en el &mbito de la nutricién deportiva.
2. Interpretacién de los resultados y su utilizacién en el establecimiento de las estrategias dietético-nutricionales.
3. Casos practicos. Seminario-taller.

Metodologia cientifica y andlisis de los resultados.

1. Analisis e interpretacién de estudios cientificos.
-Tipos de investigacion cientifica.

-Tipos de estudios cientificos.

-Conceptos basicos de los estudios cientificos.
-Como analizar un estudio cientifico.
-Seminario-Taller

2. Andlisis e interpretacién de datos de investigacién.
-Conceptos basicos.

-Planificacién estadistica.

-Plan de tabulacion de la base de datos y descripcién.
-Andlisis de los datos.

-Estudio de casos

Trabajo Final de Master

1. Fundamentos de la busqueda bibliogréafica: operadores légicos, truncamiento de términos, paréntesis. Busquedas exhaustivas
versus precisas. Formularios tipicos de busqueda: caracteristicas. BUsquedas sencillas y avanzadas.

2. Bases de datos bibliogréaficas de informacién cientifica nacionales y extranjeras en Ciencias de la Salud. Estructura del trabajo
de investigacion: partes preliminares, cuerpo del trabajo y partes finales. El trabajo de revisién y la revisidn sistemética:
concepto, estructura y presentacién.

3. Trabajo Final de master: presentacién de un trabajo escrito con una dimensién profesional-investigadora.

PROFESORADO

Francisco Ayala Rodriguez

Contratado Ramdn y Cajal (Facultad de Ciencias del Deporte), Universidad de Murcia. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte (Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia).

David Barranco Gil

Profesor en la Universidad Europea de Madrid (Departamento Ciencias del Deporte). Entrenador de ciclistas paralimpicos y de
alta competicién. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Europea de Madrid)

Jesus Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL.. Departament de Medicina Preventiva i Salut Plblica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Consuelo Borras Blasco

Catedratica de Universidad (Departamento de Fisiologia), Universitat de Valencia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia)..

Roberto Cejuela Anta

Prof.Tit. U. Alicante en el G. en CC Actividad Fisica y el Deporte. Direc. Secretariado Deportes de la U.Alicante. Entrenador
triatletas y atletas de élite y olimpicos. Acr. Cineantrop. ISAK de N. 3. Dr.CC. Activ. Fisica y el Deportepor (UA)

Francisco Miguel Celdran de Haro

Prof. Asociado Universidad de Alicante. Responsable Area de Salud GiroSaludable S.L. Consultor del comité ejecutivo de la
Federacién Dominicana de Medicina del Deporte (FEDOMEDE). Doctor en Nutricién (Universidad Catélica de Murcia).

Raul Celdran Romero

CEO, preparador fisico y asesor nutricional en Natur Training System. Ldo. Farmacia,Master en AR en deportes ciclicos (UAM).
Responsable de la Nutricidn del equipo ciclista Burgos BH Pro Cycling Team (2021-2022). Jefe de rendimiento del equipo
profesional de MTB Klimatiza Team. Profesor Master Alto Rendimiento de HP-Sport Science. Formador en Coaches 4 Coaches.
Co-autor libro Potencia tus Pedaladas 2. Podcast [JEI Avituallamiento[]. Master en Obesidad y Nutricién.

Clara Cortés Fenollar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
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Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Carmen Daries Alfonso

Farmacéutica adjunta.Doctora en Farmacia (Universitat de Valencia). Diplomada en Nutricién Humana y Dietética.
Raul Dominguez Herrera

Profesor Ayudante Doctor (Departamento Motriz Humana y Rendimiento Deportivo), Universidad de Sevilla. Doctor en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Alfonso X el Sabio).

Maria José Esteve Mas

Catedréatica de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia). Universitat de Valéncia.

Vicent Falquet Caudeli

Graduado en Nutricidon Humana y Dietética. Master Oficial en Nutricién y Salud (Universitat Oberta de Catalunya). Doctorando en
Ciencias de la Alimentacién (Universitat de Valencia). Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1.

Jaime Fernandez Fernandez

Profesor Titular de Universidad (Departamento Educacién Fisica y Deportiva), Universidad de Ledn. Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Oviedo)

Juan Marcelo Fernandez Lépez

Gerente y Nutricionista Clinico y Deportivo en NUTRIR-Nutricién Medicina y Entrenamiento. Asesor Nutricional en el Club Liceo
(Cérdoba) de Gimnasia Ritmica. Nutricionista Deportivo de Profesional Sky Runner. Profesor asociado, Universidad Isabel I.
Licenciado en Nutricién (Universidad Nacional de Salta, Argentina). Doctor en Nutricién (Universidad de Cérdoba, Espafia).

Carlos Ferrando Ramada

Director de Nutralab. Nutricionista deportivo del Valencia CF. Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU (Valencia).
Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1. Graduado en Nutricién Humana y Dietética. Master en Calidad y Seguridad
Alimentaria (Universitat de Vlencia).

Ana Maria Frigola Canoves

Catedrética de Universidad (Area Nutricién y Bromatologia), Universitat de Valéncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
Valéncia).

Ismael Galancho Reina

Dietista de deportistas de élite y diplomado en EF. Master en Nutricién y salud, Master en Nutricién Deportiva y Master en
Entrenamiento Personal. Docente, congresista nacional e internacional y divulgador. CEO en Perform Institute.

Juan Gambini Buchén

Profesor Titular de Universidad y Director del Departamento de Fisiologia, Universitat de Valéncia. Doctor en Farmacia
(Universitat de Valencia).

Jaime Giménez Sanchez

Director y socio fundador de Consultoria Nutritional Coaching SL y Nutritional Coaching Institute. Dietista-Nutricionista deportivo,
responsable servicio nutricién en Academia Internacional Emilio Sdnchez Vicario (Barcelona). Acreditacién en Cineantropometria
ISAK de Nivel 1. Doctorando en Nutricién (Universidad de Barcelona). Miembro del equipo profesional de atletas de Alto
Rendimiento Deportivo. Asesor externo empresas suplementacién deportiva.

Maria Carmen Gémez Cabrera

Catedratica de Universidad (Departamento de Fisiologia), Universitat de Valencia. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Universitat de Valéncia).

Clara Gomez Urios

Graduada en Nutricién Humana y Dietética. Master Universitario en Nutricién Personalizada y Comunitaria (Universitat de
Valéncia)

Francisco Javier Guerrero Lopez

Cofundador y nutricionista deportivo en INDYA. Diplomado en Nutricién Humana y Dietética. Licenciado en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos. Master del Comité Olimpico Espafiol en Alto Rendimiento Deportivo. Doctorando de la Universitat de Valéncia.

Pedro Jiménez Reyes

Profesor Titular de Universidad (Area Educacién Fisica y Deportiva), Universidad Rey Juan Carlos. Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Pablo de Olavide).

Cristina Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad.. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Jose Antonio Lépez Gémez

Dietista-Nutricionista deportivo en ManaLab (Barcelona), centro de tecnificacidn nutricional en el alto rendimiento deportivo.
Dietista-Nutricionista en el Centro KOM (Granollers). Profesor Asociado, Universidad de Vic. Diplomado en Nutricién Humana y
Dietética (Universidad de Vic). Master Oficial Nutricién y Dietética (Universidad de Vigo)

Raul Lépez Grueso
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Profesor Ayudante Doctor de la Universitat Jaume |
Daniel Lopez Malo

Profesor Titular (Facultad de Ciencias de la Salud), Universidad Europea de Valencia. Doctor en Quimica (Universitat de
Valéncia)

Raul Luzén Herranz

Dietista- Nutricionista dentro del cuerpo técnico del Real Zaragoza S.A.D de la Segunda Divisién de Futbol Espafiol. Docente en
las plataformas formativas online y presencial: Grupo CEAN y Universidad Europea de Madrid. Fundador y Co-director de Vive!
Escuela de Salud. Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1. Grado en Nutricién Humana y Dietética y Diplomado en
Fisioterapia (Universidad Zaragoza).

Pablo Marcos Pazos

Master en Alto Rendimiento Deportivo, Comité Olimpico Espafiol (UCAM, Madrid) Entrenador de deportes de resistencia con
especializacién en el alto rendimiento deportivo. Apasionado de las ganancias marginales a través de la biomecénica y la
aerodindmica de triatletas y ciclistas. Asesor independiente de equipos y deportistas profesionales.

Ignacio Martinez Navarro
Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
José Miguel Martinez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de Enfermeria. Fac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de Investigacién Alimentacién y
Nutriciéon (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). Acreditacién en cineantropometria ISAK de Nivel 3.

Fernando Mata Ordodnez

Profesor de Fisiologia Humana, Metabolismo y Nutricién UCLM . Master Oficial en Fisiologia; Master Oficial en Investigacién
Biomédica Traslacional; MSc. Nutricién; PhD Student OncObesity and Metabolism Group (GC27) Maimonides Biomedical
Research Institute of Cordoba (IMIBIC) University of Cérdoba, University Hospital Reina Sofia. Director General del Centro de
Estudios Avanzados en Nutricién. Dietista-Nutricionista de deportistas profesionales y amateur. Nutricionista deportivo y clinico
en Clinicas Beiman. Asesor cientifico de equipos profesionales y empresas de nutriciéon. Coordinador del Grupo de trabajo de
Nutricién Deportiva de la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte.

Manuel Mateo March

Prof. Asociado U. Miguel Hernédndez de Elche y Universidad Europea de Madrid. Responsable Rendimiento Deportivo de la Real
Federacién Espafiola de Ciclismo. Graduado CC Actividad Fisica y Deporte (Universidad Isabel | de Madrid) Master Alto
Rendimiento Deportivo COE (U.A. Madrid)

Luis Juan Moran Faguindez

Dietista-Nutricionista en el centro MUVHIT, Movement and Health. Co-fundador de la empresa Dietistas-Nutricionistas del Sur
S.L. Profesor Asociado (Universidad Pablo de Olavide). Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 3. Grado en Nutricién
Humana y Dietética (Universidad Catdélica San Antonio de Murcia). Master en Agroalimentacién, Nutricién y Gastronomia
(Universidad de Cérdoba). Doctorando en la Universidad de Granada.

Serafin Murillo Garcia

Dietista-Nutricionista en el Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona). Profesor Asociado (Universitat de Barcelona). Diplomado en
Nutriciéon Humana y Dietética. Master en Rendimiento Deportivo, Tecnificacidn y Alto Nivel (Universitat de Barcelona). Master
para la Atencién y Educacién de las personas con diabetes (Universitat de Barcelona). Dr. Medicina por Universitat de Barcelona.

Javier Olaya Cuartero

Profesor Asociado (U, Alicante) Entrenador y Director Deportivo Club Triatlén Almansa. Entrenador Nacional Triatlén.Doctor CC
Actividad Fisica y Deporte (U. Alicante). Master U.Rendimiento y Salud (Universidad Miguel Herndndez Elche).

Helios Pareja Galeano

Profesor en Universidad Auténoma de Madrid. Ex-director del Master Entrenamiento y Nutricién Deportiva (Escuela Real
Madrid-Universidad Europea). Asesor Cientifico de Deporte y Salud del COLEF. Master y Doctor en Fisiologia (UV)

Sergi Parejo Pedrajas

Responsable del drea de Nutricién en Healthplace Valencia SL. Profesor Asociado (Universidad Internacional de Valencia).
Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1.Grado en Nutricidon Humana y Dietética (Universitat de Valéncia). Master en
Fisiologia (Universitat de Valencia). Doctorando en la Universitat de Valéncia.

Victor Peird Chillida
Nutricionista Deportivo, ISAK nivel lll.
Mireia Porta Oliva

Nutricionista especializada en Nutricién Deportiva y Tecnologa Alimentaria (ambas por la Universitat de Barcelona). Actualmente
realiza su desemperio laboral como nutricionista en el FBCB (Futbol Club Barcelona), asesora a la Seleccidn Espariola de Hockey.
Profesora Asociada de la UAB y de varios masteres universitarios.

Ainhoa Prieto Martinez

Nutricionista deportivo en el equipo de ciclismo INEOS Grenadier. Asesora en Science in Sport (empresa lider en nutricién
deportiva que desarrolla, fabrica y comercializa productos de nutricién innovadores para deportistas de resistencia). Profesora
Asociada (Universidad de Navarra). Acreditaciéon en Cineantropometria ISAK de Nivel 1. Grado en Nutricién Humana y Dietética
(Universidad de Navarra). Master Sports Nutrition (School of Sport and Exercise Sciences, Liverpool John Moores University).

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



Paloma Quintana Ocana

Dietista-Nutricionista en CEO Nutricién con Q®.Acreditacién en Cineantropometria ISAK de Nivel 1.Diplomada en Nutricién
Humana y Dietética (Universidad de Granada). Licenciada en Ciencia y Tecnologia d ellos Alimentos (Universidad de Granada).
Master oficial en Nutricién Humana (Universidad de Granada).

Lucia Redondo Cuevas

Dietista-Nutricionista y Dra en ciencias. Master en Nutricién y metabolismo, y Master en Condicionantes genéticos, nutricionales
y ambientales del crecimiento y desarrollo. Especializada en el tratamiento integrativo de patologias digestivas y terapias para
la modulacién de la microbiota intestinal. Fundadora y coord. de su propio equipo clinico, ofrecen Planes individualizados de
salud integrativa online.Autora de los libros "Alimentacién prebiética" y "Remedios naturales al alcance de todos".

Belén Rodriguez Donate

Nutricionista deportivo en el Comité Paralimpico Espafiol. Directora-Fundadora de Tu Gestor de Salud para la Nutricién y el
Deporte. Doctora en Nutricién (Universidad Complutense de Madrid). Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
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Santiago José Sanz Quinto
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Investigador en Fisiologia y Metabolismo del Ejercicio. Doctorando en el IBIOMED, Universidad de Ledn. Encargado del
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

En este master se tratan tanto aspectos basicos como précticos de la nutricién y dietética en el deporte, permitiendo la
formacién continua de los graduados en Nutricion Humana y Dietética, y servird de apoyo a los graduados en Ciencias en la
Actividad Fisica y Deporte, contribuyendo a enmarcar a los profesionales en equipos multidisciplinares y conocer las
competencias en este dmbito.

-Conocer las bases fisioldgicas y metabdlicas de la nutricidn en el ejercicio.

-Estudiar el sistema energético, nutrientes (hidratos de carbono, proteinas, lipidos, vitaminas y minerales) y el agua desde la
perspectiva de la nutriciédn deportiva.

-Conocer las adaptaciones fisioldégicas y metabdlicas al ejercicio, relacionadas con la nutricién.

-Establecer la planificacién nutricional y dietética en diferentes momentos y modalidades deportivas.

-Establecer las pautas de hidratacién en diferentes momentos y modalidades deportivas.

-Planificar la suplementacién ergonutricional en diferentes momentos y modalidades deportivas.

METODOLOGIA

Las clases serdn semipresenciales, sesiones online (sincronas/asincronas) en las que el profesor presentara los contenidos mas
relevantes de la asignatura y sesiones presenciales practicas. También se propondran actividades como trabajo de materiales,
ejercicios en linea, participacion en foros, etc.

Se pondra a disposicién del estudiante documentacién seleccionada por el docente en relacién con los temas abordados.

En el Foro de Debate los profesores irdn haciendo aportaciones para complementar la materia y el apartado de Tutorias del Aula
Virtual donde podran consultar directamente con los profesores las posibles dudas que pudieran tener.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


http://www.tcpdf.org

