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PROGRAMA

TecnologAa de apoyo en adaptaciA®n y seguimiento de lentes de contacto

1.1. AnatomAa vy fisiologAa corneal

1.2. EvaluaciA3n topogrAifica corneal pre y post-adaptaciA3n
1.3. EvaluaciA3n de la calidad A3ptica pre y post-adaptaciA3n
1.4. EvaluaciA3n lagrimal pre y post-adaptaciA3n

Lentes de contacto para presbicia

3.1- IntroducciA3n a la correcciA3n de la presbicia mediante LC
3.2- MonovisiA®n. SelecciA®n del paciente

3.3- LC multifocales de visiA3n alternante

3.4 -LC multifocales de visiA3n simultAinea

3.5- Nuevos diseAzos de LC para presbicia

Lentes de contacto para el control de la progresiA®n de la miopAa

1. IntroducciA®n a la ortoqueratologAa. Limites teAricos

2. LC de geometrAa inversa.

3. Indicaciones, contraindicaciones y criterios de adaptaciA{n
4. Alteraciones estructurales y visuales tras ortoqueratologAa
5. Lentes de contacto de desenfoque perifA©rico

AdaptaciA3n de lentes de contacto en situaciones especiales

1. LC en poblaciAsn pediAitrica y geriAitrica
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2. LC en queratocono

3. LC tras cirugAa corneal

4. LC terapA©uticas y protA©sicas
5. LC en ojo seco

Complicaciones de las lentes de contacto y su manejo optomA®©trico

1. Complicaciones asociadas a las lentes de contacto

2. Complicaciones en pAirpados y conjuntiva asociadas a las LC
3. Complicaciones derivadas de la IAigrima

4. Otras complicaciones

Trabajo Final de MAister
Trabajo Final de MAister
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OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

La labor del optometrista en el Aimbito de la salud ocular es fundamental. Sobre este profesional recae el cuidado visual
primario, es decir, ser capaz de reconocer de manera temprana aquellos errores refractivos que comprometan el sistema visual,
ademAis de saber cA>mo corregirlos mediante la adaptaciA3n correcta de lentes de contacto. Al mismo tiempo, debe contar con
los conocimientos y especializaciA®n adecuados para temas mAis avanzados, como la tipologAa del paciente, rangos de edad, si
es en cA’rnea patolA3gica, posquirArgica o cA3rnea sana. Atendiendo a esta necesidad formativa, la Universitat de ValA"ncia
presenta su MAister Propio en AdaptaciA®n Avanzada de Lentes de Contacto.

Gracias a esta especializaciA®n, el profesional que curse este mAister propio, tendrAi un conocimiento integral en todos los
campos de la contactologAa. Por tanto, la formaciA3n que encontrarAis en el programa cubrirAi el conocimiento requerido para
poder realizar adaptaciones avanzadas de lentes de contacto, ya sea de forma autA®noma o dentro de equipos
multidisciplinares.

El MAister Propio en AdaptaciA3n Avanzada de Lentes de Contacto ofrece una completa formaciA3n clAnica especializada para
realizar actividades laborales en el Aimbito hospitalario, consulta especializada y gabinete optomA®©trico. Asimismo, el mAister
se encarga de cubrir las necesidades tanto del profesional a cargo como de los pacientes que atiende.

El objetivo principal del Master Propio en Adaptaciéon Avanzada de Lentes de Contacto consistird en desarrollar capacidades del
optometrista para valorar en el paciente las adaptaciones de lentes de contacto de disefios especiales, realizar la adaptacién
satisfactoria en funcién de su condicién especifica y completar el seguimiento satisfactorio del paciente haciendo especial
hincapié en la detecciéon temprana de complicaciones y su manejo optométrico. La formacién que se ofrece en este méaster va
destinada a cubrir la carencia de formacién al mas alto nivel en esta disciplina con el fin de poder realizar adaptaciones
avanzadas de lente de contacto, ya sea de forma auténoma o dentro de equipos multidisciplinares.

El papel del optometrista debe incluir valor afiadido para contar con una actualizacién en su @mbito. Existen hoy en dia una gran
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cantidad y diversidad de materiales, disefios, aplicaciones, ademds de una variedad de situaciones que se benefician gracias a
las adaptaciones de lentes de contacto adecuadas. La especializacion que ofrece el Master Propio en Adaptaciéon Avanzada de
Lentes de Contacto cubre todos estos aspectos.

El programa incluye la tecnologia de apoyo en adaptacién y seguimiento de lentes de contacto, lentes de contacto en la
poblacién pediatrica y geriatrica, asi como para presbicia y su adaptacién en situaciones especiales. Engloba asimismo
cuestiones de ortoqueratologia, asi como las complicaciones de las lentes de contacto y su manejo optométrico.

Beneficios, habilidades y destrezas, que podran adquirir los profesionales al cursar el Master Propio en Adaptacién Avanzada de
Lentes de Contacto:

- Contar con el conocimiento de los nuevos materiales y disefios complejos de lentes de contacto.

- Distinguir las situaciones en que la adaptacién de lentes estd indicada.

- Saber cémo realizar la adaptacién correspondiente de las lentes de contacto, con base en las caracteristicas del paciente.
- Saber cémo detectar las posibles complicaciones y su abordaje correcto.

- Poder desarrollar las capacidades adecuadas para valorar al paciente a las adaptaciones de lentes de contacto de disefios
especiales.

- Ser capaz de realizar una adaptacién satisfactoria en funcién de su condicién (adaptaciones posquirdrgicas, control de la
progresion de la miopia, cérnea irregular, etc.)

- Complementar el seguimiento satisfactorio del paciente haciendo énfasis en la deteccién temprana de complicaciones y su
manejo optométrico.

- Gracias a su modalidad de docencia online, el méster permite compaginar el estudio con la actividad laboral, ampliando asi, la
informacién actualizada del sector.

METODOLOGA[A

El Aula Virtual es el espacio de relacién del alumnado con sus compafieros y el profesorado. El Aula Virtual se constituye como
un entorno de encuentro, intercambio y aprendizaje dindmico. Para acceder, se dispone de una clave personalizada que permite
el acceso al curso desde cualquier ordenador conectado a Internet y desde todos los navegadores web y sistemas operativos.
Este modelo pedagdgico on line facilita el acceso a la formacién a lo largo de la vida, rompiendo las barreras del tiempo y del
espacio,

haciendo compatible la actividad cotidiana y las circunstancias personales con los intereses formativos, y facilitando la
formacién desde cualquier lugar y a cualquier hora, al ritmo que el alumnado mismo decide.

El alumnado tiene a su disposicién todo el material didactico y se lo podra descargar en su ordenador o imprimirlo en papel, lo
gue facilitara su lectura y estudio sin estarconectado.

El curso podrd contar, en su caso, con un conjunto de recursos adicionales que van a permitir al profesorado complementar su
docencia: materiales multimedia, videos a través de un servicio de videostreaming, archivos Powerpoint, archivos PDF, audios,
diapositivas, galerias de imagenes, calendarios, etc. La comunicacién entre los participantes del curso se realiza a través de
foros que permiten intercambiar mensajes y archivos. El objetivo de los foros es el de servir de punto de encuentro de todos/as
los/las

participantes del curso, permitiendo debates sobre aspectos de actualidad relacionados con el contenido del curso o plantear
dudas de caracter general, insertar noticias de la prensa relacionadas con la materia, etc. Ademas, se dispone de un sistema de
tutoria personal para consultas particulares con el profesorado en privado.

El alumnado esta rodeado de un conjunto de personas, servicios y recursos que le atienden y estén a su disposicién para
facilitarle el aprendizaje. Este colectivo incluye varias figuras, desde el Director del mismo, los autores de contenidos, los/las
tutores/as, coordinadores del desarrollo del curso, dinamizadores y hasta el Equipo Técnico. Todos ellos participan de un modo
relacionado en los procesos docentes en entornos virtuales. Aunque es el alumnado el que gestiona su propio tiempo y planifica
su ritmo de estudio, estd apoyado de un modo personalizado por todo este equipo de soporte que le ayudardn a que aproveche
con éxito el curso, atendiendo cualquier consulta sobre metodologia, plan docente y guiando su trabajo diario.
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