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Curso 2024/2025
Microcredencial Universitario
8,00 CrA©ditos ECTS

125 euros (importe precio pA2blico) Alumnos del Experto universitario en Nutricién y Fisiologia en el
Deporte. Alumnes del Master de Formacién Permanente en Nutricién y Dietética en el Deporte y del
experto

320 euros (importe precio pA2blico) Estudiantes de la UV socios de ADINU

450 euros (importe precio pA2blico)

Estudiantes y profesionales de ciencias de la salud, actividad fisica y el deporte.

Semipresencial
Facultad de Farmacia

29 de febrero de 2024: 9:00-14:00h; 15:00-19:00h
1 de marzo de 2024: 9:00-14:00h; 15:00-19:00h

0

MarAa JosA© Esteve Mas

CatedrAitica de Universidad (A{Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora
en Farmacia (Universitat de ValA"ncia)..

JesA%s Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA2blica, CiA"ncies
de I'AlimentaciA3, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA ncia

Hasta 12/02/2024
Febrero 2024
Agosto 2024

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

AntropometrAa y Salud. Aspectos bioA©ticos. EstadAstica aplicada a la antropometrAa. ComposiciA3n corporal y somatotipo.

- Proxemia y A®tica.

- Error tA©cnico de medida.

- ComposiciA3n corporal y somatotipo.

- AntropometrAa y salud.

- Ejemplo de realizaciA3n Perfil Restringido ISAK nivel 1 del Protocolo Internacional para la ValoraciA3n AntropomA®trica.

- Software ISAK Metry.
El mA©todo antropomA®©trico segA2n el protocolo restringido ISAK: instrumentaciA®n, marcaje y medidas bAisicas.

1. Manejo del equipo antropomA®©trico (calibre de pliegues cutAineos, cinta mA©trica y paquAmetro).
2. Marcaje de puntos de referencia antropomA®©tricos.

3. Medidas bAisicas en antropometrAa segA2n el protocolo restringido ISAK.

4. Pliegues o panAculos adiposos.

5. PerAmetros.DiAimetros.
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Medidas antropomA®©tricas segAon el protocolo restringido ISAK

- MediciA3n de 20 perfiles antropomA®©tricos segA2b el proteocolo restringido ISAK.

- Determinar el error tA©cnico de medida (ETM) para cada una de las variables.

PROFESORADO

JesA2s Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA"ncies de I'AlimentaciA3,
Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de ValA"ncia

MarAa JosA®© Esteve Mas

CatedrAitica de Universidad (A{Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA“ncia)..

Vicent Falquet Caudeli

Graduado en NutriciA>n Humana y DietA®©tica. MAister Oficial en NutriciA®n y Salud (Universitat Oberta de Catalunya).
Doctorando en Ciencias de la AlimentaciA3n (Universitat de ValA"ncia). AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1.

Cristina Juan GarcAa

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA"ncies de I'AlimentaciA3, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de ValA ncia

RaA?l LA3pez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiA®logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel I, Jaume I, Valencia y
Oberta de Catalunya). Entrenador nivel lll de Ciclismo, TriatlA3n y Atletismo

JosA© Miguel MartAnez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de EnfermerAa. Fac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de InvestigaciA®n AlimentaciA3n y
NutriciA3n (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). AcreditaciA3n en cineantropometrAa ISAK de Nivel 3.

VActor PeirA2 Chillida

Nutricionista deportivo. Grado en NutriciA>’n Humana y DietA®©tica (Universitat de ValA“ncia). MAister Universitario en NutriciA>n
Personalizada y Comunitaria (Universitat de ValA"ncia). Doctorando en la Universitat de ValA"ncia.

David Romero GarcAa

Dietista-Nutricionista. - MSc NutriciA3n Deportiva - Certif. NutriciA®n Deportiva Avanzada - ISAK 2

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:
Antropometrista certificado internacional a nivel | .

La certificaciA®n internacional ISAK acredita como expertos en la aplicaciA3n de normas de carAicter global, en el uso de la
antropometrAa como alternativa de mediciA3n de la composiciA3n corporal para identificar riesgos a la salud, prescripciA3n o
rendimiento deportivo y evaluaciA3n del crecimiento humano herramientas fundamentales y necesarias en el profesional de la
salud.

- Aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica de medicién antropométrica y realizacién de mediciones exactas, validas,
confiables y objetivas.

- Capacitar para el desarrollo de una investigacién y valoracién en esta area cientifica colaborando con otros profesionales de
ciencias de la salud y el deporte.

- Aprendizaje correcto de la técnica antropométrica segun el perfil restringido, para evitar el error técnico de medida
aumentando la precisién en la toma de las mismas y la confiabilidad.

METODOLOGA[A

Consideraciones para la acreditacién Internacional ISAK: para obtener la acreditacién internacional por el ISAK de nivel 1, el
alumno debe asistir al 100% de las clases tedrico-practicas y pasar la evaluacién tedrica y la doble evaluacién practica (como
antropometrista y también como anotador) con modelos externos. Dicha evaluacién consistird en superar un examen teérico
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(de 10 respuestas cortas o multiple respuesta) y otro practico (medicién de las 10 variables antropométricas de 3 modelos
externos). Una vez finalizado el curso los candidatos deben completarlo con la medicién de 20 perfiles restringidos por
duplicado, realizados a 20 personas diferentes y entregar los resultados al director del curso. Se dispone de un plazo de 4
meses tras la finalizacién del curso para entregar los casos post-curso. Si la precisién es satisfactoria, se les otorgara la
Certificacién ISAK, Nivel | valida por 4 afios desde la fecha del examen préctico.

Las clases tedricas se realizardn en formato electrénico y video, que seguiran los alumnos previamente a las sesiones practicas.
Al finalizar deberan superar un examen teoérico.

Las clases précticas seran presenciales, en las mismas los alumnos participardn como antropometristas y como modelos en
todas las sesiones excepto en el examen, por lo que deberan ir provistos de pantalén corto y con un top. Siempre que sea
posible, los alumnos llevaran su ordenador portatil para poder recibir informacién que se proporcionara. No serd necesario que
los alumnos compren ni lleven el material antropométrico al curso, puesto que serd proporcionado por la organizacién del curso,
asi como también se les facilitard el Manual. En la Ultima sesién del curso se debe superar un examen practico, donde los
candidatos demuestran su nivel de precisidn y exactitud (error intra- e inter-evaluador).Tras superar el examen préctico, los
alumnos deben completar 20 perfiles antropométricos restringido o completo (medir 20 personas) y entregar los resultados, en
un p

lazo de 4 meses
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