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DATOS GENERALES  

Curso acadÃ©mico Curso 2023/2024

Tipo de curso MÃ¡ster de FormaciÃ³n Permanente

NÃºmero de crÃ©ditos 60,00 CrÃ©ditos ECTS

MatrÃcula 3.100 euros (importe precio pÃºblico)

Requisitos de acceso Graduados en Nutrición Humana y Dietética, y graduados en Ciencias en la Actividad Física y

Deporte.

Modalidad Semipresencial

Lugar de imparticiÃ³n

Horario Jueves (tarde) y Viernes (mañana/tarde)

DirecciÃ³n

Organizador Departament de Medicina Preventiva i Salut Pública, Ciències de l'Alimentació, Toxicologia i

Medicina Legal

DirecciÃ³n RaÃºl LÃ³pez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiÃ³logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad

Isabel I, Jaume I, Valencia y Oberta de Catalunya). Entrenador nivel III de Ciclismo, TriatlÃ³n y

Atletismo

JesÃºs Blesa Jarque

Profesor Contratado Doctor (Ã�rea NutriciÃ³n y BromatologÃa), Universitat de ValÃ¨ncia.

AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1. Doctor en Farmacia (Universitat de

ValÃ¨ncia)..

MarÃa JosÃ© Esteve Mas

CatedrÃ¡tica de Universidad (Ã�rea NutriciÃ³n y BromatologÃa), Universitat de ValÃ¨ncia. Doctora

en Farmacia (Universitat de ValÃ¨ncia)..

Plazos

PreinscripciÃ³n al curso Hasta 15/10/2023

Fecha inicio Noviembre 2023

Fecha fin Junio 2024

MÃ¡s informaciÃ³n

TelÃ©fono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Bases fisiolÃ³gicas y metabÃ³licas de la nutriciÃ³n en el ejercicio. Situaciones fisiolÃ³gicas especiales y fisiopatologÃa en

entrenamiento y nutriciÃ³n deportiva.

1. Bases fisiolÃ³gicas y metabÃ³licas de la nutriciÃ³n en el ejercicio

- Control del movimiento

-Fuentes energÃ©ticas en el ejercicio

- Respuestas y adaptaciones hematolÃ³gicas

-Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio

-Respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio

-Respuestas y adaptaciones de sistemas funcionales

-Capacidad funcional aerÃ³bica y anaerÃ³bica

2. Situaciones fisiolÃ³gicas especiales y fisiopatologÃa en entrenamiento y nutriciÃ³n deportiva: embarazo, enfermedades

prevalentes, paralÃmpicos,Â¿

-Estrategias dietÃ©tico-nutricionales para el deportista con diabetes.

-Estrategias dietÃ©tico-nutricionales para el deportista con hipertensiÃ³n.

-Estrategias dietÃ©tico-nutricionales para el deportista con celiaquÃa.

-Estrategias dietÃ©tico-nutricionales para la mujer deportista embarazada.

-Estrategias dietÃ©tico-nutricionales para el deportista paralÃmpico, segÃºn su

patologÃa o anomalÃa.

-Estrategias dietÃ©tico-nutricionales para el deportista en otras situaciones fisiolÃ³gicas y fisiopatologÃas especiales.
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3. NutriciÃ³n deportiva en grupos de poblaciÃ³n: niÃ±os, adolescentes, diferencias hombre-mujer, mayores.

-NutriciÃ³n del niÃ±o deportista.

-NutriciÃ³n del adolescente deportista.

-Aspectos nutricionales especÃficos de la mujer deportista.

-NutriciÃ³n del adulto mayor deportista.

4. Microbiota, sistema inmunitario y actividad fÃsica.

-IntroducciÃ³n a la inmunonutriciÃ³n.

-Nutrientes, ejercicio fÃsico y sistema inmunitario.

-Microbiota intestinal.

-AlimentaciÃ³n, ejercicio fÃsico y microbiota intestinal.

-Microbiota intestinal y sistema inmunitario.

-Estrategias para el deportista.

NutriciÃ³n deportiva en grupos de poblaciÃ³n. Aspectos psicolÃ³gicos en el deportista.

1. NutriciÃ³n deportiva en grupos de poblaciÃ³n

-NutriciÃ³n del niÃ±o deportista.

-NutriciÃ³n del adolescente deportista.

-Aspectos nutricionales especÃficos de la mujer deportista.

-NutriciÃ³n del adulto mayor deportista.

2. Aspectos psicolÃ³gicos en el deportista relacionados con la nutriciÃ³n: coaching

- Adherencia al consejo alimentario.

- DiagnÃ³stico y tratamiento de los trastornos del comportamiento alimentario en deportistas.

- Aspectos psicolÃ³gicos del rendimiento deportivo.

-strategias de trabajo en equipo.

Entrenamiento de musculaciÃ³n, potencia y resistencia: aspectos nutricionales.

1. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de musculaciÃ³n

2. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de potencia.

3. Aspectos nutricionales en el entrenamiento de resistencia.

4. PrÃ¡cticas.

ValoraciÃ³n funcional y cineantropomÃ©trica del deportista

1. Recomendaciones para la realizaciÃ³n de una correcta mediciÃ³n antropomÃ©trica

2. Consentimiento informado y hoja de recogida de datos

3. Puntos anatÃ³micos: cabeza, tronco, extremidades superior e inferior.

4. Instrumental antropomÃ©trico

5. LocalizaciÃ³n de los pliegues cutÃ¡neos

6. LocalizaciÃ³n de los perÃmetros corporales

7. LocalizaciÃ³n de los diÃ¡metros corporales

8. LocalizaciÃ³n de las longitudes corporales

9. Otras referencias antropomÃ©tricas

10. MÃ©todos fÃ³rmulas y metodologÃas para el cÃ¡lculo de la composiciÃ³n coporal

11. MÃ©todos, fÃ³rmulas y metodologÃas para el cÃ¡lculo del somatotipo

12. ValoraciÃ³n y validaciÃ³n de los resultados

13. Somatotipo: clasificaciÃ³n y aplicaciÃ³n

14. La somatocarta

16. Ã�ndices corporales

17. Valoraciones cineantropomÃ©tricas de referencia

18. Practica de mediciones antropomÃ©tricas

19. ValoraciÃ³n funcional del deportista

PlanificaciÃ³n nutricional y dietÃ©tica, pautas de hidrataciÃ³n, suplementaciÃ³n ergonutricional y alimentos funcionales en

diferentes momentos y modalidades deportivas.

1. PlanificaciÃ³n nutricional y dietÃ©tica en diferentes momentos y modalidades deportivas

- PlanificaciÃ³n nutricional y dietÃ©tica segÃºn el periodo deportivo.

- PlanificaciÃ³n nutricional y dietÃ©tica segÃºn el momento deportivo (antes, durante y despuÃ©s) en deportes de fuerza.

- PlanificaciÃ³n nutricional y dietÃ©tica segÃºn el momento deportivo (antes, durante y despuÃ©s) en deportes de resistencia.

- PlanificaciÃ³n nutricional y dietÃ©tica segÃºn el momento deportivo (antes, durante y despuÃ©s) en deportes de equipo.

- Casos reales prÃ¡cticos.

2. Pautas de hidrataciÃ³n en diferentes momentos y modalidades deportivas

- Pautas de hidrataciÃ³n segÃºn el momento deportivo (antes, durante y despuÃ©s) en deportes de fuerza.

- Pautas de hidrataciÃ³n segÃºn el momento deportivo (antes, durante y despuÃ©s) en deportes de resistencia.

- Pautas de hidrataciÃ³n segÃºn el momento deportivo (antes, durante y despuÃ©s) en deportes de equipo.

- Bebidas para deportistas: composiciÃ³n y utilizaciÃ³n

- Casos reales prÃ¡cticos.

3. PlanificaciÃ³n de la suplementaciÃ³n ergonutricional y alimentos funcionales en diferentes momentos y modalidades

deportivas.

1. Ayudas ergonutricionales en el deporte.

2. Alimentos funcionales en el deporte.

3. PlanificaciÃ³n de ayudas ergonutricionales en deportes de fuerza.
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4. PlanificaciÃ³n de ayudas ergonutricionales en deportes de resistencia.

5. PlanificaciÃ³n de ayudas ergonutricionales en deportes de equipo.

6. Sustancias dopantes. MÃ©todos prohibidos. Normativa en materia de dopaje.

7. Casos reales prÃ¡cticos y planificaciÃ³n ergonutricional.

Adaptaciones fisiolÃ³gicas y metabÃ³licas al ejercicio

1. Ejercicio fÃsico: del efecto agudo a la adaptaciÃ³n crÃ³nica.

2. VÃas metabÃ³licas de transducciÃ³n de seÃ±ales.

3. Comienzo de la cascada de seÃ±alizaciÃ³n.

4. SeÃ±alizaciÃ³n secundaria.

3. Efecto de la nutriciÃ³n sobre las adaptaciones al entrenamiento.

4. Exceso de fatiga y el sÃndrome de sobreentrenamiento.

5. Efecto de la nutriciÃ³n sobre el sueÃ±o.

ValoraciÃ³n bioquÃmica y biomarcadores en la salud y el rendimiento deportivo

1. El control bioquÃmico de la respuesta al entrenamiento deportivo

2. AnÃ¡lisis bioquÃmico y su interpretaciÃ³n

3. Biomarcadores de la actividad fÃsica y del deporte

4. Marcadores de condiciÃ³n fÃsica

5. Marcadores de fatiga y estrÃ©s crÃ³nico

6. Marcadores de sobreentrenamiento

7. Marcadores de riesgo cardiovascular

8. Marcadores de estrÃ©s oxidativo

9. Aplicaciones prÃ¡cticas

Necesidades energÃ©ticas y nutricionales en la prÃ¡ctica deportiva

1. Hidratos de carbono en el deporte

2. Grasas en el deporte

3. ProteÃnas y aminoÃ¡cidos en el deporte

4. Vitaminas en el deporte

5. Minerales en el deporte

6. El agua y la hidrataciÃ³n en el deporte

PlanificaciÃ³n nutricional y dietÃ©tica en diferentes momentos y modalidades deportivas: gestiÃ³n de viajes, grupos y culturas.

1. Consideraciones nutricionales en la planificaciÃ³n de un viaje.

2. OrganizaciÃ³n de un comedor colectivo para deportistas.

3. PlanificaciÃ³n dietÃ©tico-nutricional para el deportista vegano.

4. Otras situaciones especiales.

5. Casos prÃ¡cticos.

TermorregulaciÃ³n, hidrataciÃ³n y rehidrataciÃ³n en el ejercicio.

1. Bases fisiolÃ³gicas de la termorregulaciÃ³n.

2. Factores que afectan a la sudoraciÃ³n y condicionan la planificaciÃ³n de la hidrataciÃ³n en el deporte.

3. MÃ©todos de medida de la deshidrataciÃ³n.

4. Bebidas de reposiciÃ³n.

5. HiperhidrataciÃ³n e hiponatremia.

6. Casos prÃ¡cticos.

Avances en nutriciÃ³n y ayudas ergonutricionales para el ejercicio saludable y el rendimiento: nuevas tendencias

1. Nuevas tendencias en nutriciÃ³n deportiva.

2. Estrategias nutricionales: entrenamiento en ayunas, low-carbÂ¿

3. Ayudas ergonutricionales: nuevas tendencias.

4. Casos prÃ¡cticos.

Microbiota, sistema inmunitario y actividad fÃsica.

1. IntroducciÃ³n a la inmunonutriciÃ³n.

2. Nutrientes, ejercicio fÃsico y sistema inmunitario.

3. Microbiota intestinal.

4. AlimentaciÃ³n, ejercicio fÃsico y microbiota intestinal.

5. Microbiota intestinal y sistema inmunitario.

6. Estrategias para el deportista.

Aspectos gastronÃ³micos y culinarios en el deporte-salud y de alto rendimiento.

1. GastronomÃa y tendencias culinarias aplicadas al deporte.

2. Seminario-taller

BiomecÃ¡nica, prevenciÃ³n y readaptaciÃ³n de lesiones: Implicaciones nutricionales

1. Cambios fisiolÃ³gicos derivados de la lesiÃ³n.

2. PrevenciÃ³n de las lesiones desde la nutriciÃ³n y el estilo de vida.

3. InflamaciÃ³n e intervenciÃ³n nutricional.

4. IntervenciÃ³n nutricional en el deportista lesionado.

5. Recomendaciones prÃ¡cticas

Uso de nuevas tecnologÃas en el Ã¡mbito de la nutriciÃ³n deportiva
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1. Nuevas tecnologÃas utilizadas en el Ã¡mbito de la nutriciÃ³n deportiva.

2. InterpretaciÃ³n de los resultados y su utilizaciÃ³n en el establecimiento de las estrategias dietÃ©tico-nutricionales.

3. Casos prÃ¡cticos. Seminario-taller.

MetodologÃa cientÃfica y anÃ¡lisis de los resultados.

1. AnÃ¡lisis e interpretaciÃ³n de estudios cientÃficos.

-Tipos de investigaciÃ³n cientÃfica.

-Tipos de estudios cientÃficos.

-Conceptos bÃ¡sicos de los estudios cientÃficos.

-Como analizar un estudio cientÃfico.

-Seminario-Taller

2. AnÃ¡lisis e interpretaciÃ³n de datos de investigaciÃ³n.

-Conceptos bÃ¡sicos.

-PlanificaciÃ³n estadÃstica.

-Plan de tabulaciÃ³n de la base de datos y descripciÃ³n.

-AnÃ¡lisis de los datos.

-Estudio de casos

Trabajo Final de Master

1. Fundamentos de la bÃºsqueda bibliogrÃ¡fica: operadores lÃ³gicos, truncamiento de tÃ©rminos, parÃ©ntesis. BÃºsquedas

exhaustivas versus precisas. Formularios tÃpicos de bÃºsqueda: caracterÃsticas. BÃºsquedas sencillas y avanzadas.

2. Bases de datos bibliogrÃ¡ficas de informaciÃ³n cientÃfica nacionales y extranjeras en Ciencias de la Salud. Estructura del

trabajo de investigaciÃ³n: partes preliminares, cuerpo del trabajo y partes finales. El trabajo de revisiÃ³n y la revisiÃ³n

sistemÃ¡tica: concepto, estructura y presentaciÃ³n.

3. Trabajo Final de master: presentaciÃ³n de un trabajo escrito con una dimensiÃ³n profesional-investigadora.

PROFESORADO

Francisco Ayala RodrÃguez

Contratado RamÃ³n y Cajal (Facultad de Ciencias del Deporte), Universidad de Murcia. Doctor en Ciencias de la Actividad FÃsica

y el Deporte (Universidad CatÃ³lica de San Antonio de Murcia).

David Barranco Gil

Profesor en la Universidad Europea de Madrid (Departamento Ciencias del Deporte). Entrenador de ciclistas paralÃmpicos y de

alta competiciÃ³n. Doctor en Ciencias de la Actividad FÃsica y el Deporte (Universidad Europea de Madrid)

Simone Benedetti

Nutricionista - Science and Sport and Ineos Grenadiers

JesÃºs Blesa Jarque

Profesor Contratado Doctor (Ã�rea NutriciÃ³n y BromatologÃa), Universitat de ValÃ¨ncia. AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa

ISAK de Nivel 1. Doctor en Farmacia (Universitat de ValÃ¨ncia)..

Consuelo BorrÃ¡s Blasco

CatedrÃ¡tica de Universidad (Departamento de FisiologÃa), Universitat de ValÃ¨ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de

ValÃ¨ncia)..

Roberto Cejuela Anta

Prof.Tit. U. Alicante en el G. en CC Actividad FÃsica y el Deporte. Direc. Secretariado Deportes de la U.Alicante. Entrenador

triatletas y atletas de Ã©lite y olÃmpicos. Acr. Cineantrop. ISAK de N. 3. Dr.CC. Activ. FÃsica y el Deportepor (UA)

Francisco Miguel CeldrÃ¡n de Haro

Prof. Asociado Universidad de Alicante. Responsable Ã�rea de Salud GiroSaludable S.L. Consultor del comitÃ© ejecutivo de la

FederaciÃ³n Dominicana de Medicina del Deporte (FEDOMEDE). Doctor en NutriciÃ³n (Universidad CatÃ³lica de Murcia).

RaÃºl CeldrÃ¡n Romero

CEO, preparador fÃsico y asesor nutricional en Natur Training System. Ldo. Farmacia,Master en AR en deportes cÃclicos (UAM).

Responsable de la NutriciÃ³n del equipo ciclista Burgos BH Pro Cycling Team (2021-2022). Jefe de rendimiento del equipo

profesional de MTB Klimatiza Team. Profesor MÃ¡ster Alto Rendimiento de HP-Sport Science. Formador en Coaches 4 Coaches.

Co-autor libro Potencia tus Pedaladas 2. Podcast �El Avituallamiento�. MÃ¡ster en Obesidad y NutriciÃ³n.

Carmen Daries Alfonso

FarmacÃ©utica adjunta.Doctora en Farmacia (Universitat de ValÃ¨ncia). Diplomada en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica.

RaÃºl DomÃnguez Herrera

Profesor Ayudante Doctor (Departamento Motriz Humana y Rendimiento Deportivo), Universidad de Sevilla. Doctor en Ciencias

de la Actividad FÃsica y el Deporte (Universidad Alfonso X el Sabio).

MarÃa JosÃ© Esteve Mas

CatedrÃ¡tica de Universidad (Ã�rea NutriciÃ³n y BromatologÃa), Universitat de ValÃ¨ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de

ValÃ¨ncia)..
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Vicent Falquet Caudeli

Graduado en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica. MÃ¡ster Oficial en NutriciÃ³n y Salud (Universitat Oberta de Catalunya).

Doctorando en Ciencias de la AlimentaciÃ³n (Universitat de ValÃ¨ncia). AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1.

Jaime FernÃ¡ndez FernÃ¡ndez

Profesor Titular de Universidad (Departamento EducaciÃ³n FÃsica y Deportiva), Universidad de LeÃ³n. Doctor en Ciencias de la

Actividad FÃsica y el Deporte (Universidad de Oviedo)

Juan Marcelo FernÃ¡ndez LÃ³pez

Gerente y Nutricionista ClÃnico y Deportivo en NUTRIR-NutriciÃ³n Medicina y Entrenamiento. Asesor Nutricional en el Club Liceo

(CÃ³rdoba) de Gimnasia RÃtmica. Nutricionista Deportivo de Profesional Sky Runner. Profesor asociado, Universidad Isabel I.

Licenciado en NutriciÃ³n (Universidad Nacional de Salta, Argentina). Doctor en NutriciÃ³n (Universidad de CÃ³rdoba, EspaÃ±a).

Carlos Ferrando Ramada

Director de Nutralab. Nutricionista deportivo del Valencia CF. Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU (Valencia).

AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1. Graduado en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica. MÃ¡ster en Calidad y

Seguridad Alimentaria (Universitat de VlÃ¨ncia).

Ana MarÃa FrÃgola CÃ¡noves

CatedrÃ¡tica de Universidad (Ã�rea NutriciÃ³n y BromatologÃa), Universitat de ValÃ¨ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de

ValÃ¨ncia).

Ismael Galancho Reina

Dietista de deportistas de Ã©lite y diplomado en EF. MÃ¡ster en NutriciÃ³n y salud, MÃ¡ster en NutriciÃ³n Deportiva y MÃ¡ster en

Entrenamiento Personal. Docente, congresista nacional e internacional y divulgador. CEO en Perform Institute.

Juan Gambini BuchÃ³n

Profesor Titular de Universidad y Director del Departamento de FisiologÃa, Universitat de ValÃ¨ncia. Doctor en Farmacia

(Universitat de ValÃ¨ncia).

Jaime GimÃ©nez SÃ¡nchez

Director y socio fundador de ConsultorÃa Nutritional Coaching SL y Nutritional Coaching Institute. Dietista-Nutricionista

deportivo, responsable servicio nutriciÃ³n en Academia Internacional Emilio SÃ¡nchez Vicario (Barcelona). AcreditaciÃ³n en

CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1. Doctorando en NutriciÃ³n (Universidad de Barcelona). Miembro del equipo profesional de

atletas de Alto Rendimiento Deportivo. Asesor externo empresas suplementaciÃ³n deportiva.

MarÃa Carmen GÃ³mez Cabrera

CatedrÃ¡tica de Universidad (Departamento de FisiologÃa), Universitat de ValÃ¨ncia. Doctora en Ciencias de la Actividad FÃsica

y el Deporte (Universitat de ValÃ¨ncia).

Clara GÃ³mez Urios

Graduada en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica. MÃ¡ster Universitario en NutriciÃ³n Personalizada y Comunitaria (Universitat de

ValÃ¨ncia)

Francisco Javier Guerrero LÃ³pez

Cofundador y nutricionista deportivo en INDYA. Diplomado en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica. Licenciado en Ciencia y

TecnologÃa de los Alimentos. MÃ¡ster del ComitÃ© OlÃmpico EspaÃ±ol en Alto Rendimiento Deportivo. Doctorando de la

Universitat de ValÃ¨ncia.

Pedro JimÃ©nez Reyes

Profesor Titular de Universidad (Ã�rea EducaciÃ³n FÃsica y Deportiva), Universidad Rey Juan Carlos. Doctor en Ciencias de la

Actividad FÃsica y el Deporte (Universidad Pablo de Olavide).

Cristina Juan GarcÃa

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PÃºblica, CiÃ¨ncies de l'AlimentaciÃ³, Toxicologia i

Medicina Legal. Universitat de ValÃ¨ncia

Ignacio Lillo Monforte

Dietista-Nutricionista responsable de nutriciÃ³n en el Hospital QuirÃ³nsalud de Zaragoza y en el Basket Casademont Zaragoza.

SecciÃ³n de nutriciÃ³n propia todos los jueves en AragÃ³n Radio. Profesor en la Univ. de Zaragoza y Univ. San Jorge. Grado en

NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica. M.U. EvaluaciÃ³n y Entrenamiento FÃsico para la Salud. Certificado Internacional de

CineantropometrÃa ISAK Nivel 1. Certificado Coaching Nutricional y Entrevista Motivacional. Universidad de Zaragoza.

Jose Antonio LÃ³pez GÃ³mez

Dietista-Nutricionista deportivo en ManÃ¡Lab (Barcelona), centro de tecnificaciÃ³n nutricional en el alto rendimiento deportivo.

Dietista-Nutricionista en el Centro KOM (Granollers). Profesor Asociado, Universidad de Vic. Diplomado en NutriciÃ³n Humana y

DietÃ©tica (Universidad de Vic). MÃ¡ster Oficial NutriciÃ³n y DietÃ©tica (Universidad de Vigo)

RaÃºl LÃ³pez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiÃ³logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel I, Jaume I, Valencia y

Oberta de Catalunya). Entrenador nivel III de Ciclismo, TriatlÃ³n y Atletismo

Daniel LÃ³pez Malo
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Profesor Titular (Facultad de Ciencias de la Salud), Universidad Europea de Valencia. Doctor en QuÃmica (Universitat de

ValÃ¨ncia)

RaÃºl LuzÃ³n Herranz

Dietista- Nutricionista dentro del cuerpo tÃ©cnico del Real Zaragoza S.A.D de la Segunda DivisiÃ³n de FÃºtbol EspaÃ±ol.

Docente en las plataformas formativas online y presencial: Grupo CEAN y Universidad Europea de Madrid. Fundador y

Co-director de Vive! Escuela de Salud. AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1. Grado en NutriciÃ³n Humana y

DietÃ©tica y Diplomado en Fisioterapia (Universidad Zaragoza).

Ignacio MartÃnez Navarro

Entrenador personal de corredores y triatletas. Entrenador Nacional de Atletismo. Profesor Asociado de Universidad.

Departament d'EducaciÃ³ FÃsica i Esportiva. Universitat de ValÃ¨ncia.

Leyre MartÃnez Sandez

Graduada en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica por la UV, especializaciÃ³n en nutriciÃ³n deportiva a travÃ©s de un mÃ¡ster

propio en la UV y certificaciÃ³n AntropometrÃa ISAK I. Involucrada en el deporte, en nataciÃ³n y salvamento y socorrismo

deportivo. Durante aÃ±os, ha trabajado como nutricionista en clÃnicas y centros deportivos, diseÃ±ando planes nutricionales

personalizados adaptados a las necesidades individuales y estilos de vida de los pacientes. AdemÃ¡s, imparte charlas y clases

sobre nutriciÃ³n.

JosÃ© Miguel MartÃnez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de EnfermerÃa. Fac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de InvestigaciÃ³n AlimentaciÃ³n y

NutriciÃ³n (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). AcreditaciÃ³n en cineantropometrÃa ISAK de Nivel 3.

Fernando Mata OrdÃ³Ã±ez

Asesor cientÃfico del CÃ¡diz Club de FÃºtbol. Asesor cientÃfico de la SelecciÃ³n EspaÃ±ola de Boxeo. Asesor cientÃfico de la

FederaciÃ³n Uruguaya de Pesas. Coordinador del Ã¡rea de NutriciÃ³n de las clÃnicas Beiman en AndalucÃa. Grado en NutriciÃ³n

Humana y DietÃ©tica. MÃ¡ster oficial en FisiologÃa Integrativa (Universidad de Barcelona). MÃ¡ster oficial en InvestigaciÃ³n

BiomÃ©dica Traslacional (Universidad de CÃ³rdoba). Doctorando en Biomedicina (Universidad de CÃ³rdoba).

Manuel Mateo March

Prof. Asociado U. Miguel HernÃ¡ndez de Elche y Universidad Europea de Madrid. Responsable Rendimiento Deportivo de la Real

FederaciÃ³n EspaÃ±ola de Ciclismo. Graduado CC Actividad FÃsica y Deporte (Universidad Isabel I de Madrid) MÃ¡ster Alto

Rendimiento Deportivo COE (U.A. Madrid)

Christian Molina RodrÃguez

Ingeniero en TopografÃa y GeomÃ¡tica. MÃ¡ster en Big Data Analytics. Programador Senior.

Luis Juan MorÃ¡n FagÃºndez

Dietista-Nutricionista en el centro MUVHIT, Movement and Health. Co-fundador de la empresa Dietistas-Nutricionistas del Sur

S.L. Profesor Asociado (Universidad Pablo de Olavide). AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 3. Grado en NutriciÃ³n

Humana y DietÃ©tica (Universidad CatÃ³lica San Antonio de Murcia). MÃ¡ster en AgroalimentaciÃ³n, NutriciÃ³n y GastronomÃa

(Universidad de CÃ³rdoba). Doctorando en la Universidad de Granada.

SerafÃn Murillo GarcÃa

Dietista-Nutricionista en el Hospital Sant Joan de DÃ©u (Barcelona). Profesor Asociado (Universitat de Barcelona). Diplomado en

NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica. MÃ¡ster en Rendimiento Deportivo, TecnificaciÃ³n y Alto Nivel (Universitat de Barcelona).

MÃ¡ster para la AtenciÃ³n y EducaciÃ³n de las personas con diabetes (Universitat de Barcelona). Dr. Medicina por Universitat de

Barcelona.

Javier Olaya Cuartero

0

Helios Pareja Galeano

Profesor en Universidad AutÃ³noma de Madrid. Ex-director del MÃ¡ster Entrenamiento y NutriciÃ³n Deportiva (Escuela Real

Madrid-Universidad Europea). Asesor CientÃfico de Deporte y Salud del COLEF. MÃ¡ster y Doctor en FisiologÃa (UV)

Sergi Parejo Pedrajas

Responsable del Ã¡rea de NutriciÃ³n en Healthplace Valencia SL. Profesor Asociado (Universidad Internacional de Valencia).

AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1.Grado en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica (Universitat de ValÃ¨ncia).

MÃ¡ster en FisiologÃa (Universitat de ValÃ¨ncia). Doctorando en la Universitat de ValÃ¨ncia.

VÃctor PeirÃ³ Chillida

Nutricionista deportivo. Grado en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica (Universitat de ValÃ¨ncia). MÃ¡ster Universitario en NutriciÃ³n

Personalizada y Comunitaria (Universitat de ValÃ¨ncia). Doctorando en la Universitat de ValÃ¨ncia.

Mireia Porta Oliva

Nutricionista especializada en NutriciÃ³n Deportiva y Tecnologa Alimentaria (ambas por la Universitat de Barcelona).

Actualmente realiza su desempeÃ±o laboral como nutricionista en el FBCB (FÃºtbol Club Barcelona), asesora a la SelecciÃ³n

EspaÃ±ola de Hockey. Profesora Asociada de la UAB y de varios mÃ¡steres universitarios.

Ainhoa Prieto MartÃnez

Nutricionista deportivo en el equipo de ciclismo INEOS Grenadier. Asesora en Science in Sport (empresa lÃder en nutriciÃ³n

deportiva que desarrolla, fabrica y comercializa productos de nutriciÃ³n innovadores para deportistas de resistencia). Profesora
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Asociada (Universidad de Navarra). AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1. Grado en NutriciÃ³n Humana y

DietÃ©tica (Universidad de Navarra). Master Sports Nutrition (School of Sport and Exercise Sciences, Liverpool John Moores

University).

Paloma Quintana OcaÃ±a

Dietista-Nutricionista en CEO NutriciÃ³n con QÂ®.AcreditaciÃ³n en CineantropometrÃa ISAK de Nivel 1.Diplomada en NutriciÃ³n

Humana y DietÃ©tica (Universidad de Granada). Licenciada en Ciencia y TecnologÃa d ellos Alimentos (Universidad de

Granada). MÃ¡ster oficial en NutriciÃ³n Humana (Universidad de Granada).

LucÃa Redondo Cuevas

Dietista-Nutricionista y Dra en ciencias. MÃ¡ster en NutriciÃ³n y metabolismo, y MÃ¡ster en Condicionantes genÃ©ticos,

nutricionales y ambientales del crecimiento y desarrollo. Especializada en el tratamiento integrativo de patologÃas digestivas y

terapias para la modulaciÃ³n de la microbiota intestinal. Fundadora y coord. de su propio equipo clÃnico, ofrecen Planes

individualizados de salud integrativa online.Autora de los libros "AlimentaciÃ³n prebiÃ³tica" y "Remedios naturales al alcance de

todos".

Rafael Sabido Solana

Profesor Titular de Universidad (Departamento Ciencias del Deporte), Universidad Miguel HernÃ¡ndez de Elche. Doctor en

Ciencias de la Actividad FÃsica y del Deporte (Universidad de Extremadura).

Javier SÃ¡nchez GÃ¡lvez

Responsable escuela de cocina y Nutricionista en "Vive! Escuela de Salud". Docente Grado Superior DietÃ©tica, Grado

Actividades fÃsicas y deportivas y Grado Auxiliar de EnfermerÃa (FormaciÃ³n Profesional OcÃ©ano AtlÃ¡ntico, Zaragoza). Grado

en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica (Universidad de Zaragoza). Grado Superior en DirecciÃ³n de Cocina (Escuela de HostelerÃa,

I.E.S Miralbueno, Zaragoza). MÃ¡ster en Calidad, Seguridad y TecnologÃa de los Alimentos (Universidad de Zaragoza).

JesÃºs Sanchis ChordÃ¡

Dietista-Nutricionista en el Valencia Club de FÃºtbol S.A.D.Doctor en Medicina (UV) MÃ¡ster de FisiologÃa Integrativa (UB),

Graduado en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica (UV) y TÃ©cnico superior en Actividades FÃsicas y Deportivas. Profesor en la

Universitat Carlemany y en diferentes MÃ¡steres.

Santiago JosÃ© Sanz Quinto

FisiÃ³logo de atletas. Dirige la escuela de AlbaSanz Club de Atletismo. Dr.fisiologÃa del ejercicio Universidad Miguel

HernÃ¡ndez-Elche, especializado en entrenamiento en altitud y ejercicio fÃsico en el entorno hipÃ³xico. Licenciado en CC

Actividad FÃsica y Deporte Universidad de Valencia y MÃ¡ster en Alto Rendimiento Deportivo y Salud Universidad Miguel

HernÃ¡ndez de Elche. Creador de la ColecciÃ³n de infogrÃ¡ficos "The Altitude Collection" (editada espaÃ±ol e inglÃ©s).

Jaime SebastiÃ¡ Rico

Graduado en Farmacia y en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica (Universitat de ValÃ¨ncia). MÃ¡ster Universitario NutriciÃ³n

Personalizada y Comunitaria. Doctorando de la Universitat de ValÃ¨ncia. Certificado Internacional de CineantropometrÃa ISAK

Nivel 1. Nutricionista de la Clinica UniversitÃ ria de NutriciÃ³, Activitat FÃsica i FisioterÃ pia (CUNAFF) de la UV.Divulgador en

Nutricracia.

Javier Sola LÃ³pez

CEO de Training for All (Training4ll), empresa de Rendimiento Humano, especialistas en BiomecÃ¡nica y PlanificaciÃ³n y control

del entrenamiento.Profesor Asociado (Universidad de Loyola). Entrenador del equipo World Tour UAE Emirates. Doctorando en

Ciencias de la Actividad FÃsica y el Deporte (Universitat de Sevilla). Postgrado en Alto Rendimiento de Deportes CÃclicos

(Universidad de Murcia). Entrenador de ciclismo nivel III (RFEC). Especialista en biomecÃ¡nica del ciclismo (Custom4).

Antoni SolÃ  PÃ©rez

Dietista-Nutricionista dedicado a la nutriciÃ³n clÃnica y deportiva. Fundador de SportGastronomy (empresa dedicada a la

elaboraciÃ³n de suplementos deportivos y de salud). Instructor de los cursos de antropometrÃa ISAK 1 i 2 (Escola Catalana de

CineantropometrÃa). Fundador de Realmet-Barcelona (empresa dedicada a la fabricaciÃ³n y distribuciÃ³n de material

antropomÃ©trico) y responsable de diseÃ±o y desarrollo de herramientas y materiales antropomÃ©tricos.

Carles Tur Carbonell

Resp. preparaciÃ³n fÃsica y nutricionista de la Real FederaciÃ³n de Vela Tokio 2021. Experiencia con deportistas de alto nivel y

amateurs durante mÃ¡s de 20 aÃ±os. Experiencia en Test de campo.Lic. Ciencias del Deporte y Actividad FÃsica, Graduado en

Fisioterapia y Graduado en DietÃ©tica y NutriciÃ³n (Universidad RamÃ³n Llull).Dip.NutriciÃ³n Deportiva Avanzada (Institute of

Performance Nutrition, Uk). MÃ¡ster en NutriciÃ³n ClÃnica y Deportiva (U.Isabel I). MÃ¡ster en FisiologÃa Integrativa (U

Barcelona).

NÃ©stor Vicente Salar

Profesor Titular de Universidad, UMH de Elche. Doctor en BiologÃa(UMH) Diplomado en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica (UA)

Nutricionista deportivo en Nutrievidence SND SL (Elche), especializado en tenistas ITF, WTA y ATP. Ex-nutricionista Elche CF

(2014-2021)

Adriana ViÃ±as Ospino

Beca Presidente de la RepÃºblica (PRONABEC-PERÃ�). Licenciada en NutriciÃ³n y DietÃ©tica (Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas). MÃ¡ster en TecnologÃa de Alimentos (Universidad Nacional Agraria la Molina). Doctoranda en la Universitat de

ValÃ¨ncia.

Aitor Viribay Morales

Investigador en FisiologÃa y Metabolismo del Ejercicio. Doctorando en el IBIOMED, Universidad de LeÃ³n. Encargado del
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departamento de NutriciÃ³n y FisiologÃa en el equipo ciclista profesional INEOS Grenadiers. Fundador y director de

Glut4Science.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

En este master se tratan tanto aspectos bÃ¡sicos como prÃ¡cticos de la nutriciÃ³n y dietÃ©tica en el deporte, permitiendo la

formaciÃ³n continua de los graduados en NutriciÃ³n Humana y DietÃ©tica, y servirÃ¡ de apoyo a los graduados en Ciencias en la

Actividad FÃsica y Deporte, contribuyendo a enmarcar a los profesionales en equipos multidisciplinares y conocer las

competencias en este Ã¡mbito.

Hoy en día existe entre la población un gran interés por la actividad física y la práctica deportiva. Esta realidad social ha

generado una demanda de profesionales con formación específica para asesorar debidamente a este colectivo.

Por otro lado, deportistas profesionales, cada vez más, reconocen la importancia de su alimentación para mantener un buen

estado de salud y al mismo tiempo optimizar su rendimiento deportivo. La nutrición se convierte, también, en parte de su

entrenamiento.

Teniendo en cuenta este contexto, una de las salidas profesionales en el ámbito de la salud es la del mundo del deporte. Para

desarrollar correctamente sus funciones, profesionales que realizan asesoramiento en nutrición deportiva requieren de unas

competencias tanto técnicas como transversales.

En general, en los estudios de grado de Ciencias de la Salud y en particular en Nutrición Humana y Dietética, la carga lectiva es

insuficiente para dar respuesta a la creciente demanda que existe en el campo de la Nutrición y el Deporte. El Máster de

Formación Permanente en Nutrición y Dietética en el Deporte de la Universitat de València ofrece las bases necesarias para

presentar las opciones adecuadas a sus pacientes.

Ventajas de estudiar el Máster de Formación Permanente en Nutrición y Dietética en el Deporte

El Máster de Formación Permanente en Nutrición y Dietética en el Deporte ofrece valiosas herramientas para aquellos

profesionales en salud deportiva que tengan como objetivo mejorar el desempeño y nutrición de deportistas. El programa

incluye desde la planificación nutricional y dietética, la hidratación de acuerdo con las diferentes modalidades deportivas, hasta

la planificación de la suplementación ergonutricional.

A lo largo de este master, se establecerán las bases fisiológicas y metabólicas del ejercicio en el organismo humano. Es

necesario conocer las adaptaciones metabólicas que se producen en el organismo con la práctica deportiva para poder

establecer las necesidades del deportista y garantizar su máxima funcionalidad.

Durante el Máster de Formación Permanente en Nutrición y Dietética en el Deporte se abordará la planificación dietética, desde

la experiencia del deportista a lo largo de la temporada, diferenciando entre distintos deportes. Sin embargo, hay que

considerar el hedonismo alimentario: para ello es necesario que el deportista pueda acceder a una

alimentación bien planificada, elaborada y presentada, sin olvidar los objetivos establecidos en cada caso.

El programa formativo semipresencial combina una oferta teórica y práctica. Las actividades docentes incluyen clases teóricas

online y actividades presenciales como prácticas, talleres y seminarios. También se propondrán actividades como trabajo de

materiales, ejercicios en línea, participación en foros, etc.

Objetivos del Máster de Formación Permanente en Nutrición y Dietética en el Deporte

Los objetivos específicos del máster son conocer las bases fisiológicas y metabólicas de la nutrición en el ejercicio, estudiar el

sistema energético, nutrientes (hidratos de carbono, proteínas, lípidos, vitaminas y minerales) y el agua desde la perspectiva de

la nutrición deportiva y establecer la planificación nutricional y pautas de hidratación en distintas modalidades deportivas.

METODOLOGÃ�A

Las clases serán semipresenciales, sesiones online (síncronas/asíncronas) en las que el profesor presentará los contenidos más

relevantes de la asignatura y sesiones presenciales prácticas. También se propondrán actividades como trabajo de materiales,

ejercicios en línea, participación en foros, etc.

Se pondrá a disposición del estudiante documentación seleccionada por el docente en relación con los temas abordados.

En el Foro de Debate los profesores irán haciendo aportaciones para complementar la materia y el apartado de Tutorías del Aula

Virtual donde podrán consultar directamente con los profesores las posibles dudas que pudieran tener.
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