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Curso 2024/2025

Experto Universitario

15,00 CrA©ditos ECTS

1.000 euros (importe precio pA2blico)

Licenciados en Psicologia o Psiquiatria que quieran completar su formacién o ampliar su perfil
profesional.

Graduados de universidades Iberoamericanas, Europeas (extranjero) que quieren realizar el curso
de especializacién.

Médicos, Psicopedagogos, Trabajador social, Educador social, Sociélogos, Profesores de primaria o
de ESO

O bien, otros grados que estén relacionados y que la direccién valore pertinente. En estos casos, la
direccién se reserva el derecho de admisién, tras la valoracién de un escrito presentado por el
alumno.

On-line
Aula Virtual UV
De lunes a viernes de 9h-20h

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Rosa MarAa BaA+os Rivera

CatedrAitica de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics.
Universitat de ValA ncia.

VerAznica GuillA©n Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3? i Tractaments
PsicolAzgics. Universitat de ValA"'ncia

Hasta 01/09/2025
Septiembre 2025
Noviembre 2025

961 603 000

informacion@adeituv.es

PROGRAMA

TecnologAas de la InformaciA®n y ComunicaciA®n en PsicologAa ClAnica y Salud.

- El uso de las TICs en PsicologAa ClAnica y de la Salud. Panorama actual
La implementaciA®n de las TICs en PsicologAa ClAnica: barreas y facilitadores.

Usos y abusos.
Peligros y amenazas
LAneas de desarrollo

- Cuestiones ergonA3micas, A©ticas y aspectos legales en el uso de las TICs en PsicologAa ClAnica y de la Salud.

- El uso de Internet en la evaluaciA3n y tratamientos psicolA3gicos.

Computerizados
Auto-guiados y blended

La videoconferencia, el correo electrA3nico y el chat

- MA3viles (EMAs, EMIs y pass) y sensores

EMAS
EMIS y APSS y sensores
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- Realidad virtual y realidades mixtas
Para evaluaciA3n

Para tratamiento

Para rehabilitaciA3n

- TICS en contextos especAficos: ancianos, dependencia, condiciones mA®©dicas, crA®nicos mentales grave
- LAneas futuras de desarrollo

PROFESORADO

Manuel Armayones Ruiz

Profesor Titular Universitat Oberta de Catalunya

Rosa MarAa BaAxos Rivera

CatedrAitica de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA2® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia.
Cristina Botella Arbona

Profesora catedrAitica EmA®©rita. Departamento de PsicologAa bAisica, clAnica y psicobiologia. Universitat Jaume I.

Juana MarAa BretA3n LA3pez

Profesora Titular Universitat Jaume I.

Diana Virginia Castilla LA%pez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Azucena GarcAa Palacios

Profesora catedrAitica. Departamento de PsicologAa bAisica, clAnica y psicobiologAa. Universitat Jaume .

VerAznica GuillA©n Botella

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia
Cecilia MartAnez Trujillo

Directora comunicaciA3n ITA-Salud Mental.

Soledad Quero Castellano

Porfesora Titular Universitat Jaume I.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Las TecnologAas de la InformaciA3n y la ComunicaciA3n (TICs) tienen una notable influencia en diferentes Aireas de nuestra vida
y la PsicologAa no escapa a dicha influencia. Las TICs han dado lugar a problemas relacionados con nuestra Airea de
conocimiento, como las adicciones tecnolA3gicas o el ciberacoso; pero, al mismo tiempo, se han convertido en una importante
herramienta para mejorar la eficacia y la eficiencia de tareas bAisicas relacionadas con distintas disciplinas de la psicologAa clA-
nica, ya sea la evaluaciA2n, la psicopatologAa o los tratamientos. . Sin embargo, todavAa existe una importante brecha entre la
realidad de estos avances y la preparaciA3n que tienen los profesionales de la psicologAa para poder utilizarlos. Por tanto,
resulta necesario poner en marcha iniciativas que permitan dar soluciA3n a este problema. El curso de Experto Universitario en
TICs en PsicologAa ClAnica y Salud, de la Universitat de ValA ncia, surge precisamente para ofrecer una formaciA3n de calidad
respecto a la utilizaciA3n de las TICs en PsicologAa.

El curso va dirigido a profesionales de la psicologAa clAnica y sanitaria que desean adquirir conocimientos sobre las TICs
enfocadas en su Aimbito de trabajo y estAi organizado e impartido por profesionales de reconocido prestigio, tanto a nivel
nacional como internacionalEl curso pretende formar a los profesionales clAnicos en la comprensiA3n de las TICs, asA como en el
uso de distintas aplicaciones que ya han demostrado utilidad para mejorar la eficacia y la eficiencia de distintos protocolos de
evaluaciA3n y tratamiento basados en la evidencia. Por ello, para quienes estA©n interesados en complementar su formaciAzn
la Universitat de ValA ncia presenta una nueva ediciA3n del curso de Experto Universitario en TIC en PsicologAa ClAnica y Salud.

Gracias a la obtenciA3n de este tAtulo, los profesionales van a contar con los conocimientos y habilidades necesarias para:

- Conocer los diferentes tipos de herramientas tecnolA3gicas disponibles en estos momentos como: Internet, dispositivos
mA3viles, realidad aumentada, realidad virtual, etc., relacionadas con el Airea de la psicologAa clAnica y de la salud.

- Analizar aquellas aplicaciones tecnolA3gicas Actiles para la evaluaciA3n y mediciA3n del progreso de los usuarios, para mejorar
las intervenciones psicolA3gicas, etc.
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- Conocer una serie de programas de intervenciA3n basados en las TICAés que pueden aplicarse a diferentes problemAiticas y
grupos poblacionales.

Las TIC han revolucionado la manera de entender y gestionar el mundo. La Psicologia no ha sido ajena a estas herramientas
tecnolégicas, que son cada vez mas accesibles y sencillas de usar, ademas de haber demostrado eficacia para mejorar diversas
tareas dentro de la clinica. Gracias a ellas es posible acceder cada vez a mas personas, que reciban el tratamiento adecuado y
también han logrado que en muchos casos el tratamiento sea mejor aceptado por los usuarios. Todo ello requiere de
profesionales especializados en el uso de las TICés. Por lo tanto, el objetivo del curso de Experto Universitario en TIC en
Psicologia Clinica y Salud es ofrecer una formaciéon completa en esta temética y cubrir esta necesidad, tanto para psicélogos
clinicos y sanitarios, como para otros profesionales relacionados.

El programa para obtener el titulo de Experto Universitario en TIC en Psicologia Clinica y Salud incluye los aspectos éticos,
legales y de proteccién de datos, la implementacién de las TIC en Psicologia clinica, protocolos de tratamiento psicolégico
aplicados en Internet, asi como temas especializados de las TIC en prevencién, en diferentes grupos de edades, en problemas
mentales graves o en investigacion.

Ventajas de realizar el titulo de Experto Universitario en TIC en Psicologia Clinica y Salud:
1.- Conocer las posibilidades que tienen las TICs en distintas areas de la Psicologia Clinica y Salud.

2. Obtener un conocimiento completo sobre los aspectos a tener en cuenta en el momento de utilizar aplicaciones tecnolégicas
para mejorar diferentes actividades y tareas clinicas.

3. Conocer aquellas aplicaciones que resultan de utilidad para evaluar, medir y monitorizar el progreso de los usuarios y para
mejorar las intervenciones psicoldgicas.

4. Obtener el entrenamiento adecuado para saber integrar las TIC de la mejor forma posible y coherente en la practica clinica
cotidiana.

METODOLOGA[A

Clases Online: El profesor a través de la red, ensefia a resolver problemas practicos que complementan las aplicaciones de los
conceptos impartidos a través del material tedrico. Analisis de sesiones reales de

terapia individual y en grupo; andlisis de casos reales; elaboracién de historias clinicas, formulacién y presentacién de casos.

- Tutorizacién: Los alumnos disponen de un tutor encargado de facilitar el proceso, resolver dudas, ayudar en los aspectos en los
que sea necesario.

- Material tedrico en la web. Cada profesor, deja en la pagina Web los contenidos mas relevantes a estudiar. Esta informacién
estd redactada de forma que induce a los alumnos a pensar, a reflexionar, a realizar

ejercicios practicos en funcién de cada una de las materias.
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