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DATOS GENERALES

Curso acadA©mico
Tipo de curso
NA2mero de crA©ditos
MatrAcula

Requisitos de acceso

Modalidad
Lugar de imparticiA®n
Horario

DirecciA3n

Curso 2024/2025

Experto Universitario

15,00 CrA©ditos ECTS

650 euros (importe precio pA2blico)

Graduados o licenciados en Psicologia interesados en completar su formacién con una formacién
especializada en psicoterapia y psicologia clinica. Estudiantes de psicologia a los que les quede
menos de un 10% para obtener su titulo de grado, condicionados a la obtencién del titulo en el
mismo afo académico. Este experto es una formacién complementaria a las formaciones oficiales y
no es habilitante.

Presencial
FundaciA®n Universidad-Empresa
Viernes de 16 a 21 y Sdbado de 9 a 14h

Organizador

DirecciA3n

Plazos

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Inmaculada Montoya Castilla ; N
CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics.
Universitat de ValA"ncia

PreinscripciAsn al curso

Fecha inicio

Hasta 30/09/2024
Noviembre 2024

Fecha fin Marzo 2025

MAis informaciA3n

TelAo©ofono 961 603 000

E-mail informacion@adeituv.es

PROGRAMA

Estrategias actuales de intervenciA3n en psicoterapia y psicologia clAnica

1.Terapia cognitivo-conductual

1.1.1TA©cnicas de desactivaciA3n, detecciA3n del pensamiento y exposiciA3n.
2.TA©cnicas de sugestiA3n e hipnosis

3. Terapia familiar sistA©mica

4.Enfoque EMDR (Modelo de desensibilizaciA®n y reprocesamiento)

5. Terapia breve estratA©gica

6.Terapia Gestalt y trabajo con las emociones

6.1. Terapia Gestalt
6.2. Arteterapia

6.3. IntervenciA3n psicoterapA©utica en emociones

6.4. Terapia de grupo

7.Terapia de a_ceptaciA3n y compromiso
8.Terapia dialA©ctico-comportamental y
9.Tratamiento psicolA3gico desde el enfoque transdiagnA3stico

10.Counselling

10.1. IntroducciA3n al counselling 5
10.2. Tema Enfoque psicolA®gico en el Aimbito sanitario

11.NeuropsicologAa
12. Mindfulness

12.1.CompasiA3n y autocompasiA®n-Espiritualidad
12.2. AplicaciA3n terapA©utica del mindfulness
12.2.1.AplicaciA3n en problemas de salud mental
12.2.2.. AplicaciA3n en problemas de salud fAsica

PROFESORADO
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Lorena Alonso LlAicer

PsicA3loga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

Diana Virginia Castilla LApez
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia
Nadia Collette

ArteterapA©uta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

MarAa Amparo CotolA Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

MarAa del Mar del Pino MartAnez

PsicAloga. Comunidad TerapA©utica de Proyecto Hombre Valencia

JosA®© Luis DAaz CordobA®©s

Hospital ClAnico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU

Elvira DueA=+as Jurado

Dra. en PsicologAa. PsicologAa ClAnica. PsicoterapA©uta GestAiltica. Supervisora. VAnculo Centro de Psicoterapia Gestalt

RaA¢l Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de ValA ncia.
JosA®© Gil MartAnez

PsicA3logo ClAnico

EstefanAa Melina MA3naco GerA3nimo

Investigadora Postdoctoral. Grado en PsicologAa

Inmaculada Montoya Castilla

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia

MarAa Vicenta Navarro Haro
Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en PsicologAa
MarAa Antonia PA©rez MarAn

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Sergio PA©rez RuAz
PsicA3logo. Sergio PA©rez Ruiz

Gloria MarAa Saavedra MuA+oz

Facultativo Especialista en PsicologAa ClAnica. Hospital de la Magdalena

Vicente Miguel TomAis GradolA

Coordinador - PsicolA3go. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Los Aimbitos de trabajo se refieren a todos aquellos relacionados con ejercer la figura de PsicA3logo realizando Psicoterapia y
para los que quieren aprender PsicologAa ClAnica. El objetivo principal de este Experto es formar profesionales que conozcan
profundamente las tA©cnicas y los tratamientos psicolA3gicos adecuados para intervenir en los problemas psicolA3gicos adultos

El objetivo primordial de este Experto consiste en conocer las diferentes perspectivas de trabajo a nivel terapéutico en
psicologia.

METODOLOGA[A

Se impartian contenidos tedricos y practicos por profesionales especialistas en el tema. En primer lugar, las clases se
estructuran con contenidos tedricos basicos para situar el marco conceptual que se aborda en cada asignatura. A continuacién,
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se plantea la parte préactica donde el alumno puede reflexionar sobre la parte teédrica y llevarla a cabo a través de ejercicios

(escritos, role playing, resolucién de casos, etc.). Ademas, se imparten contenidos complementarios y adicionales a la temética
planteada.

Se dedica especial atencidn a la parte practica y de experimentacién de la teoria.
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