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JosA© Francisco GuzmAin LujAin

CatgdrAitico/a de Universidad. Departament d'EducaciA? FAsica i Esportiva. Universitat de
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PROGRAMA

AnAilisis de datos y manejo de imAigenes
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. Tratamiento y representaciA3n de datos con Excel

. Tratamiento de datos con Access

. AnAilisis estadAstico con SPSS

. El proceso de grabaciA®n del rendimiento deportivo
. EdiciA3n de video con Premiere

. EdiciA3n de video con After Effects

Fundamentos y aplicaciones del anAilisis del rendimiento

1. Concepto e historia del anAilisis del rendimiento

2. El anAilisis biomecAinico

3. El anAilisis de movimiento

4. El anAilisis notacional

5. El informe de rendimiento

6. La Unidad de anAilisis de rendimiento

Fundamentos de la planificaciA3n, enseA+anza y entrenamiento de la tA©cnica y la tAictica

1. Entrenamiento deportivo como aprendizaje: Conceptos y principios

2. OptimizaciA®n del rendimiento: Concepto y modelo del rendimiento deportivo

4. La acciA®n motriz: CaracterAsticas, control y aprendizaje.

5. La acciA3n tAictica: CaracterAsticas, determinantes y componentes.

6. Los medios del entrenamiento: el juego y las tareas motrices, la observaciA3n, la prAictica imaginada, la interacciA3n con el

entrenador

7. Los contenidos del entrenamiento tA©cnico tAictico: Tipos, secuencigciﬁ@n y carga.
8. SistematizaciA3n y planificaciA3n del entrenamiento de la tA©cnico-tAictico: Tipos y ejemplos
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Estrategias especAficas para el entrenamiento de la tA©cnica y la tAictica

1. TA©cnicas conductuales de entrenamiento de la tA©cnica y la tAictica:
1.1. Conceptos y teorAas

1.2. Basadas en la asociaciA3n estAmulo-respuesta

1.3. Basadas en las consecuencias de la respuesta

2. TA©cnicas cognitivas de entrenamiento de la tA©cnica y la tAictica
2.1. Conceptos y teorAas

2.2. Estrategias de aplicaciA®n por el entrenador

2.3. Estrategias de autoaplicaciA3n

3. TA©cnicas ambientales de entrenamiento de la tA©cnica y la tAictica
3.1. Concepto y teorAas

3.2. Enfoque basado en el juego.

3.3. Enfoque basado en las restricciones.

4. EvaluaciA3n y entrenamiento tA©cnico-tAictico

Fundamentos de la planificaciA®n y entrenamiento de la condiciA®n fAsica

. Efectos fisiolA3gicos del entrenamiento

. CuantificaciA3n del entrenamiento

. Entrenamiento neuromuscular

. Entrenamiento cardiovascular

. Entrenamiento en jA3venes, mujeres y mayores
. ValoraciA3n de la condiciA3n fAsica

. PlanificaciA3n del entrenamiento
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Estrategias especAficas para la planificaciA®n y el entrenamiento de la condiciA®n fAsica

1. PlanificaciA3n y entrenamiento especAfico en deportes individuales
1.1. AnAilisis de las demandas condicionales de los diferentes deportes
1.2. PlanificaciA®n en atletismo

1.3. PlanificaciA®n en nataciA2n, ciclismo y triatlA®n

2 PlanificaciA3n y entrenamiento especAfico en deportes de adversario
2.1. AnAilisis de las demandas condicionales de los diferentes deportes
2.2. PlanificaciA®n en judo

2.3. PlanificaciA®n en tenis

3. PlanificaciA3n y entrenamiento especAfico deportes colectivos

3.1. AnAilisis de las demandas condicionales de los diferentes deportes
3.2. PlanificaciA3n en fA2tbol

3.3. PlanificaciA3n en rugbi

Fundamentos de las estrategias de apoyo al entrenamiento y competiciA3n

1. Modelos teA3ricos para el apoyo y entrenamiento psicolA3gico del deportista.
1.1. Modelos basados en la motivaciA3n.

1.2. Modelos basados en la ansiedad.

1.3. SAndrome de Burnout.

2. Variables del entrenador: Liderazgo, apoyo social, comunicaciA3n.

3. Variables del deportista: Autoconcepto, ansiedad, atenciA®n y motivaciA3n.
4. Variables del grupo deportivo: CohesiA3n y clima.

5. Variables del contexto: Padres, Estereotipos, Violencia, diversidad.

Estrategias especAficas de apoyo al entrenamiento y competiciA3n

1. Estrategias para el apoyo en el entrenamiento y la competiciA3n.

2. Entrenamiento en destrezas psicolA3gicas.

3. Estrategias para la mejora del clima del equipo.

4. EvaluaciA3n de las necesidades y estado psicolA3gicos del deportista.
5. PlanificaciA3n del apoyo del deportista.

PrAicticas externas

El programa estarAj compuesto por los resultados de aprendizaje seleccionados por cada estudiante en su contrato de
prAicticas en funciA3n de las posibilidades que le ofrezca el lugar de prAicticas.

Trabajo fin de mAister

- La grabaciA3n del rendimiento en entrenamiento y/o competiciA3n.
- El anAilisis de rendimiento.

- La elaboraciA3n audiovisual del informe de rendimiento.

- La elaboraciA3n de un programa de entrenamiento integral.

PROFESORADO

Francisco Luis Adell Carrasco
Licenciado en PsicologAa
Rafael Aranda MalavA©s
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Contratado/a Doctor/a. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia

MarAa Cristina Blasco Lafarga

Profesor Titular de Universidad. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia.
JosA®© CanA3s PotalA®©s

Licenciado en Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte

Helio CarratalAi Bellod

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA?® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Juan Carlos Colado SAinchez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia
Pedro RamA3n CotolA SuAirez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA3 FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Miguel Crespo Celda

Responsable FormaciA3n. FederaciA3n Internacional de Tenis

Pedro de MatAas Cid

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA?® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Alberto EncarnaciA®n MartAnez

Profesor Titular de Universidad. Departament d'EducaciA3 FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia..

Carles Grijalbo SantamarAa

Doctor en Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte

Guillermo Guerra Puente

Graduado en Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte / MAister de AnAilisis de rendimiento deportivo y entrenamiento de la
tA©cnica y la tAictica

JosA® Francisco GuzmAin LujAin

CatedrAitico/a de Universidad. Departament d'EducaciA3 FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia

LucAa JimA©nez Almendros

Graduada en PsicologAa

Salvador Llana Belloch

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

JoaquAn Madera Gil

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA? FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Rafael MartAnez Gallego
Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA3 FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

Antonio Montoya Vieco

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'EducaciA?® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia

VActor Alonso Olmos Torres

Licenciado en Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte

Pablo PA©rez Aleixandre

Graduado en Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte / MAister de AnAilisis de rendimiento deportivo

Pedro PA©rez Soriano
Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA ncia
JesA2s AdriAin RamA3n-Llin MAis

Ayudante/a Doctor/a. Departament de DidA ctica de I'ExpressiA® Musical, PIA stica i Corporal. Universitat de ValA"ncia

A[Jlvaro Ramos Ruiz

Analysis Coordinator Academy. Valencia Club de FA2tbol, S.A.D.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Entrenador/a deportivo/a
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Analista deportivo/a
Preparador/a fAsico/a
Director/a deportivo/a

. Conocer la historia del analisis de rendimiento deportivo.

. Conocer el manejo del equipo para obtener grabaciones adecuadas del rendimiento deportivo.

. Adquirir competencias para mantenerse actualizado en los avances sobre andlisis de rendimiento deportivo.

. Conocer y manejar los principales programas de anélisis de rendimiento.

. Conocer los principales indicadores de rendimiento deportivo.

. Manejar bases de datos y programas estadisticos que permitan la obtencién de resultados fiables del rendimiento deportivo.
. Preparar informes de rendimiento para deportistas y entrenadores de alta calidad.

. Valorar el anélisis de rendimiento como una alternativa profesional novedosa y con buenas perspectivas de futuro.

. Conocer las técnicas de la biomecanica aplicables al analisis del rendimiento deportivo.

10. Adquirir competencias para generar informes audiovisuales de alta calidad técnica.

11. Ser capaces de planificar y organizar un departamento de andlisis de rendimiento ajustado a las caracteristicas del club y
del deporte.

12. Conocer los principales sistemas actuales de entrenamiento de la condicién fisica.

13. Disponer de competencias para aplicar los diferentes sistemas de entrenamiento de la condicién fisica en funcién de cada
deporte concreto.

14. Adquirir la capacidad de planificar el entrenamiento a corto, medio y largo plazo en el contexto del alto rendimiento y de
forma especifica para cada deporte.

15. Conocer los principales medios de valoracién de la condicién fisica en el alto rendimiento en funcién de cada deporte.

16. Conocer las principales teorias relacionadas con el aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas.

17. Adquirir competencias para solucionar los diferentes problemas relacionados con el entrenamiento de la técnica y la tactica.
18. Planificar adecuadamente el entrenamiento de la técnica y la tactica, ajustdndose a las necesidades del deporte, equipo y
deportistas.

19. Valorar la importancia de un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica y la tactica, basado en el anélisis de
rendimiento, para aconseguir el médximo rendimiento de los deportistas.

20. Conocer los principales sistemas de entrenamiento de las capacidades fisicas y cémo adaptarlos a los diferentes deportes.
21. Ser capaces de planificar la preparacion fisica a corto y largo plazo en los diferentes tipos de deportes.

22. Conocer las caracteristicas psicosociales que condicionan el rendimiento deportivo.

23. Disponer de recursos para medir las caracteristicas psicosociales de los deportistas y entrenadores.

24. Disponer de estrategias para mejorar los factores psicosociales que condicionan el rendimiento deportivo.

25. Valorar la importancia del entrenador para generar un contexto de entrenamiento y competiciéon adecuado que favorezca la
consecucién del mayor rendimiento deportivo preservando la salud de los deportistas.
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METODOLOGA[A

La docencia de las asignaturas se basara en el empleo del aula virtual y en la plataforma de docencia on-line de ésta. Asimismo,
se realizaran clases presenciales que tendran una orientacién fundamentalmente practica.

Para el desarrollo de los contenidos de la asignatura se utilizaran los siguientes procedimientos:
- Clases online que quedaran grabadas para el posterior uso de los estudiantes.

- Videotutoriales para la exposicién de los principales procedimientos practicos.

- Materiales de estudio en presentaciones de powerpoint por temas.

- Foros en el aula virtual por temas.

- Clases presenciales para la aplicacién a casos practicos de las competencias adquiridas.

- Trabajos tedrico-practicos por temas para realizar de forma auténoma por los estudiantes.

- Tutorias individuales y grupales para la realizacién y seguimiento de los trabajos.
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