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Mas informacién
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OBJETIVOS

Curso 2015/2016

Diploma de Postgrado

11,00 Créditos ECTS

920 euros (importe precio publico)

Licenciados o Graduados en Ciencias de la Actividad Fsica y del Deporte.
* Estudiantes de Itimo curso de Licenciatura o Grado en Ciencias de la Actividad Fsica y el Deporte,
que solo le falten por cursar 30 crditos para finalizar.

Presencial
Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
Viernes y shados de 9a 14 hyde 16 a 21 h.

Departament d'Educaci Fsica i Esportiva

llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacin Fsica y en Ciencias de la Actividad Fsica y el
Deporte de la CV (COLEFCAFECV)

Hasta 01/10/2015
Octubre 2015
Julio 2016

961 603 000

informacion@adeituv.es

El objetivo principal de este diploma es capacitar a los profesionales de la actividad fsica para disear y llevar a la prctica
programas de entrenamiento y de rendimiento adaptados a las necesidades de los usuarios de mayor edad, tanto a nivel
individual como grupal. Igualmente tiene como objetivo ofrecer la formacin necesaria para crear competiciones adaptadas o
para acompaar a los usuarios mayores en su aventura competitiva. Adems, a travs de este curso, se estudiarn los efectos del
entrenamiento deportivo y la actividad fsica adaptada y de calidad sobre el envejecimiento.

METODOLOGIA

El carcter del postgrado es fundamentalmente presencial y prctico, aunque persiste un equilibrio en la distribucin de la
enseanza terica y las propuestas prcticas para dar sentido y fundamentar los aprendizajes. A pesar de ello, el postgrado, as
como el Master al que va asociado, se presentan con carcter semi-presencial, pues algunas clases se grabarn el da que se
imparta, con la finalidad de que puedan seguirlas aquellos alumnos que no puedan asistir. En funcin del nmero de alumnos
inscritos, puede ser que algn mdulo completo siga el formato on-line.

Se primar fundamentalmente la resolucin de problemas y el descubrimiento guiado. Igualmente se primar el aprendizaje
colaborativo. En cualquier caso, dependiendo del tipo de actividad, se combinar:

- La exposicin presencial de contenidos por el profesorado (clases tericas).

- Los grupos de discusin, debates y otras propuestas interactivas.

- Las prcticas, con uso de material especfico.

- Los trabajos tutelados, individuales o en pequeos grupos, para la adquisicin de las competencias del mdulo.

La enseanza no presencial completar la carga acadmica, a travs de las tutoras virtuales y Blogs con los docentes del mdulo.
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Al no contar con prcticas externas, se organizar la asistencia a clases de Adultos mayores para comprobar in situ las
caractersticas de los usuarios y sus programas.
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