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PROGRAMA

Fundamentos del analisis de rendimiento

1.1 Concepto e historia del analisis del rendimiento
1.2 El proceso de grabacién del rendimiento

1.3 El disefio de un sistema de notacién

1.4 Software de andlisis de rendimiento

1.5 El informe de rendimiento

El analisis de rendimiento en tenis y padel

2.1 La grabacién del rendimiento en tenis y padel

2.2 Sistemas de notacién especificos de tenis y padel

2.3 Estadisticos y analisis de la fiabilidad en tenis y padel

2.4 Utilizacién especifica del software para el analisis del rendimiento en tenis y padel
2.5. El informe del rendimiento en tenis y padel

El analisis de rendimiento en los deportes colectivos

3.1 La grabacién del rendimiento en los deportes colectivos

3.2 Sistemas de notacién especificos de los deportes colectivos

3.3 Estadisticos y analisis de la fiabilidad en los deportes colectivos

3.4 Utilizacién especifica del software para el analisis del rendimiento en los deportes colectivos
3.5 El informe del rendimiento en los deportes colectivos

El andlisis biomecanico de la técnica deportiva

4.1 Fundamentos de la biomecanica deportiva
4.2 Aplicaciones practicas en técnicas de analisis biomecanico

Andlisis de rendimiento: Herramientas e implementacion

5.1 La edicién audiovisual en el andlisis de rendimiento
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5.2 Herramientas avanzadas de analisis del rendimiento deportivo
5.3 El departamento de analisis de rendimiento

Fundamentos de la planificacién, ensefianza y entrenamiento de la técnica y la tactica

6.1 Concepto, modelos, contenidos y medios de entrenamiento
6.2 Aprendizaje y control motor y sistematica del entrenamiento de la técnica y la tactica
6.3 Planificacién del entrenamiento de la técnica y la tactica

Estrategias especificas para el entrenamiento de la técnica y la tactica

7.1 Técnicas conductuales de entrenamiento de la técnica y la tactica
7.2 Técnicas cognitivas de entrenamiento de la técnica y la tactica
7.3 Técnicas ambientales de entrenamiento de la técnica y la téctica

Fundamentos de las estrategias de apoyo al entrenamiento y competicién

8.1 Variables del entrenador
8.2 Variables del deportista
8.3 Variables del contexto

Estrategias especificas de apoyo al entrenamiento y competicién

9.1 Destrezas psicoldgicas del deportista y entrenador
9.2 Técnicas para la mejora del clima

Practicas externas

Practicas externas

Trabajo de fin de master

Trabajo de fin de master

PROFESORADO

Pedro Castilla Ramos

Técnico Deportivo Superior / Entrenador Futbol nivel 3

Eduardo Cervellé6 Gimeno

Licenciado en Educacién Fisica. Doctor en Psicologia.

Miguel Crespo Celda

Responsable Formacién. Federacién Internacional de Tenis

Laura Elvira Macagno

Licenciada en Educacién Fisica. Doctora en CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Marta Giménez Gil

Licenciada en CC. de la Informacién. Master en Postproduccié

Carles Grijalbo Santamaria

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Didactica de I'Expressié Musical, Plastica i Corporal. Universitat de Valéncia

Guillermo Guerra Puente

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte / Master de Analisis de rendimiento deportivo y entrenamiento de la
técnica y la tactica

José Francisco Guzman Lujan

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Fabian Dario Imfeld Burhard

Universidad Catdélica de Valencia. Profesor Agregado

Salvador Llana Belloch

Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Joaquin Madera Gil

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia

Rafael Martinez Gallego

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

Juan Antonio Moreno Murcia

Licenciado en Educacién Fisica. Doctor en Psicologia. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Pablo Pérez Aleixandre

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte / Master de Analisis de rendimiento deportivo

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



Pedro Pérez Soriano
Profesor/a Titular de Universidad. Departament d'Educacid Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia
Jesus Adrian Ramoén-Llin Mas

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Analista deportivo, Entrenador deportivo

. Conocer la historia del analisis de rendimiento deportivo.

. Conocer el manejo del equipo para obtener grabaciones adecuadas del rendimiento deportivo.

. Adquirir competencias para mantenerse actualizado en los avances sobre andlisis de rendimiento deportivo.

. Conocer y manejar los principales programas de andlisis de rendimiento.

. Conocer los principales indicadores de rendimiento deportivo.

. Manejar bases de datos y programas estadisticos que permitan la obtencién de resultados fiables del rendimiento deportivo.
. Preparar informes de alta calidad de rendimiento para deportistas y entrenadores.

. Valorar el anélisis de rendimiento como una alternativa profesional novedosa y con buenas perspectivas de futuro.

. Conocer las técnicas de la biomecanica aplicables al analisis del rendimiento deportivo.

10. Adquirir competencias para generar informes audiovisuales de alta calidad técnica.

11. Ser capaces de planificar y organizar un departamento de analisis de rendimiento ajustado a las caracteristicas del club y
del deporte.

12. Conocer las principales teorias relacionades con el aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas.

13. Adquirir competencias para solucionar los diferentes problemes relacionados con el entrenamiento de la técnica y la tactica.
14. Planificar adecuadamente el entrenamiento de la técnica y la tactica, ajustdndose a las necesidades del deporte, equipo y
deportistas.

15. Valorar la importancia de un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica y la tactica, basado en el anélisis de
rendimiento, para aconseguir el madximo rendimiento de los deportistas

16. Conocer las caracteristicas psicosociales que condicionan el rendimiento deportivo.

17. Disponer de recursos para medir las caracteristicas psicosociales de los deportistas y entrenadores.

18. Disponer de estrategias para mejorar los factores psicosociales que condicionan el rendimiento deportivo.

19. Valorar la importancia del entrenador para generar un contexto de entrenamiento y competicién adecuado que favorezca la
consecucién del major rendimiento deportivo.
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METODOLOGIA

- En la parte tedrica se utilizard fundamentalmente la exposicién del profesor y el comentario de distintos materiales escritos.

- En la parte practica los estudiantes deberdn utilizar los materiales y programas requeridos en el curso.

- Ademés del trabajo tedrico-practico realizado en las sesiones presenciales se creard un foro en el aula virtual para comentar
aquellos aspectos que los estudiantes consideren mas relevantes.

- Junto con las tutorias establecidas como obligatorias para realizar el seguimiento del trabajo individual, los estudiantes podran
requerir tantas tutorias como necesiten para la realizacién de su trabajo.
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