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DATOS GENERALES

Curso académico
Tipo de curso
Numero de créditos
Matricula

Requisitos de acceso

Modalidad
Lugar de imparticion
Horario

Direccién

Curso 2025/2026

Méster de Formacién Permanente

60,00 Créditos ECTS

1.000 euros (importe precio publico) Estudiantes o profesionales de la rama de salud

Estudiantes o profesionales de la rama de salud (psicélogos, psiquiatras, farmacéuticos, médicos de
familia, auxiliares de farmacia, enfermeros/as...)

On-line
Aula Virtual UV-ADEIT

Online

Organizador

Direccion

Plazos

Departament de Psicobiologia

Raul Espert Tortajada
Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.

Preinscripcion al curso

Fecha inicio
Fecha fin

Mas informacion

Hasta 28/12/2025
Enero 2026
Diciembre 2026

Teléfono

E-mail

961 603 000
formacion@adeituv.es

PROGRAMA

Introduccidn a la Psicofarmacologia

psicofarmacologia basica

Ansiedad y Trastornos del suefio: Ansioliticos, sedantes e hipnéticos

ansiedad, trastornos del suefio, ansioliticos, sedantes, hipnéticos

Esquizofrenia: Neurolépticos

neurolépticos, esquizofrenia, antipsicéticos, efectos secundarios, indicaciones

Trastornos del humor: Antidepresivos.

antidepresivos, trastornos del humor

Psicoestimulantes

psicoestimulantes, TDAH, hiperactividad, atencién

Enfermedad de Parkinson: Antiparkinosnianos

enfermedad de Parkinson, sintomas, antiparkinsonianos

Epilepsia: FArmacos antiepilépticos (FAEs)

farmacos antiepilépticos, FAEs, epilepsia

Demencias Degenerativas: Anticolinesterdsicos reversibles y Antiglutamatérgicos y Nutracéuticos

demencias, alzheimer, nutracéuticos, anticolinesterasicos
Trabajo Final de Méster (TFM)

trabajo final de master

PROFESORADO
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Raul Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.

Maria Engracia Gadea Domenech

Profesora Titular de Universidad. Dpto de Psicobiologia. UV.

Maria Jesus Garcia Valero

Profesor/a. Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)

José Miguel Lainez Andrés

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina. Universitat de Valéncia
Pilar Lépez Ruiz

Neuropsicéloga en la Unidad de Neurologia del Hospital Clinico Universitario

Luis Moya Albiol

Catedratico de Psicobiologia. Departamento de Psicobiologia, UNiversitat de Valéncia. Neurocientifico, Conferenciante y Escritor.
Javier Oltra Cucarella

Servicio de Neuropsicologia. Unidad de Demencias. Hospital Universitario Santa Maria de Rosell
Angel Romero Martinez

Dr Neurociencias. Investigador Postdoctoral. Departament de Psicobiologia. Universitat de Valéncia.

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Dada la prevalencia y variedad de trastornos psiquiatricos, la prescripciéon de farmacos en este tipo de pacientes requiere de
profesionales que posean un conocimiento multidisciplinar, que incluya el conocimiento de la patologia médica, los posibles
efectos en la farmacocinética, las posibles contraindicaciones y las interacciones entre los medicamentos. Contar las
indicaciones de los psicofarmacos especializados es de alto valor en este &mbito de la salud. En este campo, la Universitat de
Valéncia ofrece el Master Propio en Psicofarmacologia.

Un profesional de la salud que tenga un conocimiento integral de los psicofdrmacos que puedan emplearse en pacientes que
padezcan diferentes enfermedades, asi como con el conocimiento de cuales son los medicamentos més seguros en casos
especificos es fundamental, sobre todo en el drea de la salud mental. Nuestro Master Propio en Psicofarmacologia ofrece a sus
estudiantes conocer el proceso desde una perspectiva multidisciplinar.

Gracias al Master Propio en Psicofarmacologia, los profesionales que lo cursen obtendrdn los siguientes conocimientos y
habilidades:

- Aprender a valorar los riesgos y los beneficios del consumo de psicofarmacos.

- Conocer el mecanismo de accién y aplicacién terapéutica de principales grupos de psicofarmacos.

- Adquirir la capacidad de evaluar los efectos adversos e interacciones sobre el uso de psicofdrmacos.

- Identificar y reconocer la sintomatologia del uso de sustancias, asi como una situacién de intoxicacién.

- Contar con un amplio bagaje en terminologia en la que se basa su expresién cientifica y técnica, de forma que se adquieran
conocimientos ampliados y basados en la evidencia para comprender la terminologia de las ciencias de la salud.

Tratdndose de cuestiones relacionadas con psicofarmacologia, es primordial contar con profesionales de la salud que sean
capaces de desarrollar su actividad no sélo en el &mbito de la asistencia a otros profesionales de la salud, sino ademds en la
investigacién en psicofarmacologia. El Master Propio de Psicofarmacologia ofrece una ventana de oportunidades a aquellos
estudiantes que deseen tener un conocimiento mas actualizado en el tema. De esta forma, adquirirdn un conocimiento
completo y un manejo seguro y eficiente de los psicofdrmacos en la préactica clinica que involucra a profesionales de la salud
mental.

Ademds, el Master Propio de Psicofarmacologia aporta una estrategia importante de tratamiento légica que se basa en los
ultimos avances cientificos, que también se integra con otras modalidades terapéuticas, ademas de constatarse con ensayos
clinicos y la practica diaria. Dentro del programa del master se tratardn temas como la ansiedad y trastornos del suefio,
esquizofrenia, trastornos del humor, epilepsia, enfermedad de Parkinson, demencias degenerativas, asi como los diferentes
farmacos para tratarlos, como los psicoestimulantes y otros, incluido un trabajo de fin de master.

Ventajas de cursar el Master Propio de Psicofarmacologia:

1. Adquirir una formacién adecuada para desarrollarse tanto en el campo de la asistencia a profesionales de la salud, asi como
en el ambito de la investigacién en psicofarmacologia.
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2. Contar con un conocimiento actualizado en el tema, de forma que podrds adquirir un manejo seguro y eficiente de los
psicofdrmacos en la practica clinica.

3. Adquirir una estrategia de tratamiento basada en los Ultimos avances cientificos, ademds de integrada a otras modalidades
terapéuticas, constatada con ensayos clinicos y la practica diaria.

4, Participar en labores de informacién a diferentes grupos de edades poblacionales, familiares y personas responsables,
escuelas, equipos docentes, etc., sobre la prevencion y deteccién de estas conductas.

METODOLOGIA

El Aula Virtual se constituye como un entorno de encuentro, intercambio y aprendizaje dindmico. Encontrards ademads del
equipo docente, personal de apoyo (dinamizadora y equipo técnico) que te orientard y ayudara a lo largo de toda tu experiencia
formativa.

Los participantes disponen de una clave personalizada que permite el acceso al curso desde cualquier ordenador conectado a
Internet y desde cualquier navegador Web y sistema operativo. Ademas, por ser alumnado de este curso la Universidad les
proporciona (si todavia no ha sido alumno/a de la Universidad) una cuenta de correo electrénico.

La metodologia online permite trasladar la experiencia formativa al AULA VIRTUAL de la UV, donde el alumnado y el profesorado
podrdn adquirir e intercambiar conocimientos independientemente del momento y del lugar donde se encuentren.

MATERIALES Y RECURSOS ADECUADOS

Dentro del curso hay una programacién que es uno de los recursos mds importantes en la medida en la que sirve de guia al
indicar los hitos més importantes en el desarrollo del programa formativo (activacién de temas, exdmenes, recuperaciones, ¢)
En el Aula Virtual esta todo el material didactico que compone el programa del curso. Se realizan materiales exprofeso,
maquetados con el mismo formato, que componen la esencia de la formacién y que permiten tanto su estudio como descarga
en pdf.

COMUNICACION CONSTANTE

Durante el desarrollo de la actividad formativa, los participantes dispondrédn de diversas herramientas de comunicacién, como
los foros, tablén de anuncios y mensajeria interna.

Los FOROS de debate son espacios compartidos por todos los participantes (alumnado y profesorado) que permiten el
intercambio de ideas, asi como resolver dudas, proponer debates y responder cuestiones.

También permiten intercambiar archivos para realizar actividades determinadas en grupo.

Los foros fomentan la participacidn, la colaboracién y el trabajo en equipo. Estan siempre disponibles, el alumno decide cudndo
realiza su aportacién, escogiendo el momento que mejor se adapta a su horario.

Tres formatos fundamentales de foro son:

- Foro de cuestiones generales, de Cuestiones Generales se pueden plantear dudas sobre el uso de la plataforma, comunicar
noticias generales del curso, realizar presentaciones personales, comunicar intereses, etc

- Foro especifico de la asignatura, los participantes pueden plantear dudas y consultas relacionadas con los contenidos y las
actividades, a las que podran responder tanto los tutores como los alumnos. También se pueden proponer temas de discusién
relacionados con la materia asi como compartir recursos que puedan ser de utilidad para el trabajo en los contenidos
planteados en el tema: direcciones web, referencias de articulos o libros, u otra informacién que sea de interés general.

- Tablén de anuncios: sélo el profesorado, dinamizadora y equipo técnico pueden publicar mensajes.

Todos los participantes recibiradn la informacién que se publique en los foros en la direccién de correo electrénico de la
Universidad.

Un eje fundamental en la formacién on line es el seguimiento personal llevado a cabo por los tutores del curso, ayudando a
profundizar y afianzar los conceptos clave y resolviendo las dudas y consultas particulares a través de un sistema de TUTORIA
personal.

EVALUACION

Para obtener el titulo del curso es necesario superar cada una de las asignaturas que lo componen.

La calificacién de cada asignatura tedrica sera la nota obtenida en el examen final de este médulo. Dicha prueba consistird en
un cuestionario de tipo test (eleccién multiple) con preguntas referentes al temario. El alumno dispondra de un Unico intento a
realizar en un intervalo de tiempo limitado y dentro de un periodo de evaluacién indicado previamente en la Programacién del
curso.

La evaluacién del trabajo fin de Master realizado. El TFM es de obligada realizacién para la obtencién del titulo de Master.
Previamente a su inicio, se facilitaran, a través del Aula Virtual, las instrucciones propias para la elaboracién de este, asi como
los plazos de entrega de cada una de las fases del trabajo realizado, y los criterios de evaluacién.

La nota minima para aprobar cada asignatura sera de un 5 sobre 10 y la Calificacién Final del Curso se calculard con la media
ponderada de las calificaciones obtenidas en las distintas asignaturas, en funcién de los créditos de cada una de ellas.
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