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60,00 CrA©ditos ECTS

2.300 euros (importe precio pA2blico)

Graduados o licenciados en Psicologia interesados en completar su formacién con una formacién
especializada en psicoterapia y psicologia clinica. Estudiantes de psicologia a los que les quede
menos de un 10% para obtener su titulo de grado, condicionados a la obtencién del titulo en el
mismo afio académico.

On-line
Aula virtual de la FundaciA®n Universidad-Empresa. ADEIT

No existe un horario determinado, adaptado al horario del alumnado
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Universitat de ValA"ncia
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PROGRAMA

Habilidades terapA©uticas
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. Entrenamiento en habilidades terapA©uticas

. Habilidades relacionales en terapia

. Actitudes y aptitudes de la relaciA3n terapA®©utica
. Competencias emocionales del terapeuta

. Autocuidado del terapeuta

. Asesoramiento personal y bioA©tico

. TA©cnicas de entrevista psicolA3gica

Terapia Cognitivo-Conductual para el estrA©s, la ansiedad y la depresiA3n

1. Principios comunes en psicoterapia

2. IntroducciA3n a la terapia cognitivo conductual

3. EvaluaciA3n e intervenciA®n general desde una perspectiva cognitivo-conductual
4. EvaluaciA3n e intervenciA3n en trastornos de ansiedad

4.1. EvaluaciA3n en trastornos de ansiedad

4.2. IntervenciA3n en trastornos de ansiedad

4.3. EvaluaciAn e intervenciA3n en trastorno obsesivo-compulsivo

4.4. EvaluaciAn e intervenciA3n en trastornos relacionados con traumas y factores de estrA©s
5. EvaluaciA3n e intervenciA®n en trastornos depresivos

5.1. EvaluaciA3n en trastornos depresivos

5.2. IntervenciA3n en trastornos depresivos

6. Nuevas terapias de tercera generaciAn

Estrategias actuales de intervenciA3n en psicoterapia y psicologAa clAnica

1.Terapia cognitivo-conductual
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1.1.1TA®©cnicas de desactivaciA3n, detecciA3n del pensamiento y exposiciA3n.
2.TA©cnicas de sugestiA3n e hipnosis

3. Terapia familiar sistA©mica

4 .Enfoque EMDR (Modelo de desensibilizaciA3n y reprocesamiento)
5. Terapia breve estratA©gica

6.Terapia Gestalt y trabajo con las emociones

6.1. Terapia Gestalt

6.2. Arteterapia

6.3. IntervenciAn psicoterapA©utica en emociones

6.4. Terapia de grupo

7.Terapia de aceptaciA3n y compromiso

8.Terapia dialA©ctico-comportamental

9.Tratamiento psicolA3gico desde el enfoque transdiagnA3stico
10.Counselling

10.1. IntroducciA®n al counselling

10.2. Tema Enfoque psicolA3gico en el Aimbito sanitario
11.NeuropsicologAa

12. Mindfulness

12.1.CompasiA3n y autocompasiA3n-Espiritualidad

12.2. AplicaciA3n terapA©utica del mindfulness
12.2.1.AplicaciA®n en problemas de salud mental

12.2.2.. AplicaciA3n en problemas de salud fAsica

IntervenciA3n en Contextos familiares (Psicoterapia infanto-juvenil y familiar)

1. Psicoterapia infanto-juvenil

1.1. PsicologAa perinatal

1.2. La adopciA3n y su implicaciA3n en psicoterapia

1.3. AtenciA®n a la diversidad sexual, de gA©nero y familiar
1.4. EvaluaciA3n clAnica infanto-juvenil

1.5. TA©cnicas de intervenciA3n en infancia y adolescencia
1.5.1. Trastornos depresivos

1.5.2. Trastornos de conducta y ansiedad en infancia y adolescencia
1.5.3. Trastornos de la conducta alimentaria

1.5.4. NeurobiologAa y estrategias terapA©uticas del TDAH
1.5.5. Trastornos del espectro autista

1.5.6. IntervenciA3n en suicidio

1.5.7. IntervenciA®n en adicciones y conductas adictivas
1.5.8. IntervenciA3n en adicciones comportamentales

1.5.9. Trastornos mentales graves

1.5.10 Personas PAS y Altas capacidades

2. IntervenciA3n en contextos familiares y escolares

2.1. IntervenciA3n en contextos familiares

2.1.1. PsicoeducaciA3n para madres y padres

2.1.2. Violencia filioparental

2.1.3. IntervenciA3n con parejas

2.1.3.1. Terapia de pareja

2.1.3.2 Sexualidad

2.2. IntervenciA®n en contextos escolares

2.2.1. Acoso escolar

2.2.2.PrevenciA3n de los riesgos asociados al uso problemAitico de internet
2.2.3. InclusiA3n en la escuela

2.2.4. Desarrollo de competencias socioemocionales en infancia y adolescencia

Trabajo Final de MAister

El trabajo de fin de mAister es de obligada realizaciA3n para la obtenciA3n del tAtulo de MAister.

El trabajo fin de mAister (TFM) consiste en el desarrollo de un proyecto en relaciA3n con el contenido general del mAister o
alguna de sus asignaturas, que debe ser elaborado de forma individual por cada alumno/a.

Los objetivos son:

P Desarrollo de un aprendizaje en tareas investigadoras

P Manejo de redes cientAficas para preparar el marco teArico

P ExposiciA3n ordenada y sintetizada de ideas principales

Se habilitarAi en el aula virtual una asignatura especAfica del TFM, con las indicaciones concretas para su realizaciA3n. El
alumnado propondrAi el tema sobre el que cada uno quiera desarrollar su TFM, asA como la modalidad y convocatoria prevista
de entrega. Posteriormente serAi validado por el profesor/a asignado para su tutorizaciA3n. Toda la informaciA3n referente a
este trabajo se facilitarAi con el tiempo suficiente para su realizaciA3n.

Existen 4 modalidades de trabajo final de MAister:

1.RevisiA3n SistemAitica. MetodologAa Prisma

2. DiseA+o Experimental

3. Propuesta de un programa de intervenciA3n

4. Estudio de caso A2nico

Se deberAi realizar una defensa pA2blica del trabajo mediante videoconferencia o exposiciA®n ante un tribunal que valorarAi el
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trabajo presentado. Estas fechas se comunicarAin en el aula virtual y el alumno tendrAi que elegir entre los dAas y franjas
horarias que se indiquen.

PrAicticas Externas

La asignatura de prAicticas permitirAi integrar en la prAictica los conocimientos teA3ricos aprendidos en el MAister para ampliar

0 mejorar las competencias como profesionales de la psicologAa.

Para ello se trabajarAin aspectos tan relevantes como: las entrevistas, las sesiones con |os pacientes haciendo hincapiA© en las

situaciones de nuestra prAictica que son mAis complejas, los tipos de informes en funciA3n de su destino, elementos que vamos

a necesitar de forma interna para organizarnos mejor, nuestras habilidades de comunicaciA3n y como terapeutas, nuestro

autocuidado o la coordinaciA3n en equipos o con otros profesionales.

Para ello se utilizarAi un enfoque dinAimico, proactivo, con simulaciones y anAilisis individuales o grupales, exposiciones o

discusiones de casos.

Todo ello a travA©s del aula virtual y vAa online, trabajando las habilidades necesarias para ser terapeuta.

Los objetivos concretos son:

" Puesta en prAictica de los contenidos estudiados en el mAister.

" Aprendizaje de metodologAas y recursos para el trabajo clAnico y en salud.

La dinAimica de las sesiones prAicticas serAin una sesiA®n de dos horas semanales con la persona encargada de las prAicticas

(tutor/a) y la realizaciA3n de las actividades propuestas. Todas las sesiones serAin grabadas para que el alumnado pueda

seguirlas en el momento que considere.

Para poder entregar las prAicticas, se debe acudir a la sesiA3n de dos horas o bien visionar los vAdeos disponibles de |a

asignatura en el aula virtual despuA©s de cada clase. Se deben realizar el 80% de las prAicticas entregadas en el plazo

establecido para cada tarea en el aula virtual. En primera convocatoria no se corregirAin las prAicticas entregadas fuera del

plazo establecido para las entregas. En segunda convocatoria (15 de julio) se podrA|n presentar las prAicticas pendientes
cumpliendo con el 80% de las prAnctlcas entregadas, pero la nota mAixima serAi de un 5.

Los criterios de correcciA3n de las prAicticas quedarAin establecidos en la rA2brica disponible a todo el alumnado en el aula

virtual. Para aprobar la asignatura deberAi entregarse ademAis de las prAicticas la memoria de las prAicticas segA2n el modelo

que estarAi en el aula virtual a disposiciA3n del alumnado en el plazo establecido para ello.

Se dispondrAin de TutorAas de orientaciA3n y se evaluarAi a travA©s de una memoria de prAicticas segAen las indicaciones que

se facilitarAin en la asignatura especifica que se habilitarAi en su momento.

PROFESORADO

Salvador Almenar Cotino

PsicA3logo. Invesco PsicA3logos

Lorena Alonso LlAicer

PsicA3loga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

JosA© Javier Barbero GutiA©rrez

Coordinador Sociosanitario AtenciA3n Primaria (INSALUD). INSALUD

SofAa Mirna Buelga VAisquez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA"ncia

Marta CaAzero PA©rez

PsicologAa General Sanitaria

Diana Virginia Castilla LA%pez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
JesA2s Castro Calvo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolAzgics. Universitat de ValA ncia
Nadia Collette

ArteterapA©uta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

MarAa Teresa CortA©s TomAis

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA"ncia

MarAa Amparo CotolA Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

MarAa del Mar del Pino MartAnez

PsicAloga. Comunidad TerapA©utica de Proyecto Hombre Valencia

JosA© Luis DAaz CordobA®©s

Hospital ClAnico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU
Elvira DueA=+as Jurado

Dra. en PsicologAa. PsicologAa ClAnica. PsicoterapA©uta GestAiltica. Supervisora. VAnculo Centro de Psicoterapia Gestalt
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Andrea EscrivAi Ferrer

Orientadora Educativa y Coordinadora Territorial de OrientaciA3n Educativa

RaA2l Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de ValA ncia.

Emiliano Fabris

Director de centro de recursos Valencia. FundaciA3n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Eduardo Fonseca Pedrero
0

Enrique GarcAa Huete

PsicAslogo ClAnico..

Beatriz Gil JuliAi

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia. .

JosA®© Gil MartAnez
PsicA3logo ClAnico

Beatriz Iborra Pastor

Facultativo Especialista de A[Jrea PsicologAa ClAnica. Hospital de Sagunto de la Generalitat Valenciana

Alicia Juan Hidalgo

PsicA3loga ClAnica. Gabinete PsicolA2gico Alicia Juan Hidalgo

Elisabeth Malonda Vidal

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA"ncia

Manuel MartAn GonzAilez

Director del Centro. FundaciA3n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Elvira MartAnez Besteiro

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA ncia

Milagros Molero Zafra

PsicA3loga ClAnica. Sintest PsicA3logos

EstefanAa Melina MA3naco GerA3nimo

Investigadora Postdoctoral. Grado en PsicologAa

Inmaculada Montoya Castilla

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA 'ncia

MarAa Eugenia Moreno GarcAa

Directora. ClAnica CTA - ClAnica de Trastornos Alimentarios

MarAa Teresa Navarro Castillo

PsicA3loga

MarAa del Mar Navarro DAaz
PsicAsloga. Servipsico, COOP.V.

MarAa Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en PsicologAa

Jessica Ortega BarA3n

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA ncia

MarAa Antonia PA©rez MarAn

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Sergio PA©rez RuAz
PsicA3logo. Sergio PA©rez Ruiz

Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

MarAa JosA© Ridaura Costa

Directora Territorial de la FundaciA®n AmigA2 en Valencia

MarAa de la Fe RodrAguez MuA+oz
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Profesora Titular, Dpto Personalidad, EvaluaciA3n y Tratamientos PsicolA3gicos, UNED

Gloria MarAa Saavedra MuA+oz

Facultativo Especialista en PsicologAa ClAnica. Hospital de la Magdalena

Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Vicente Miguel TomAis GradolA

Coordinador - PsicolA3go. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA? | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

OBJETIVOS

Las salidas profesionales que tiene el curso son:

Los Aimbitos de trabajo se refieren a todos aquellos relacionados con ejercer la figura de PsicA3logo realizando Psicoterapia y
para los que quieren aprender PsicologAa ClAnica. El objetivo principal de este MAister es formar profesionales que conozcan
profundamente las tA©cnicas y los tratamientos psicolA3gicos adecuados para intervenir en los principales problemas
psicolA3gicos de niA+os, adolescentes y adultos. El enfoque de la intervenciA3n proviene de las distintas orientaciones
psicolA3gicas: cognitivo-comportamental, gestalt y terapia familiar, dAindole importancia a la relaciA®n terapA©utica y el
aprendizaje en tA©cnicas de Counselling y su aplicaciA3n en el contexto psicoterapA©utico y clAnico.

Este master tiene como objetivo ensefar, de forma practica el uso de las técnicas y los tratamientos mas actuales para la
intervencién mediante la psicoterapia en las diferentes etapas (nifios, adolescentes y adultos). Insistimos en los procedimientos
que han logrado mayor eficacia desde las diferentes orientaciones psicoldgicas: cognitiva comportamental, Gestalt y terapia
familiar. Atendiendo la gran importancia que tiene para la terapia psicoldgica, la relacién clinica, se acentuard el aprendizaje en
Counselling y su aplicacién en la psicoterapia. Respecto a las técnicas psicolégicas de tercera generacion, se practicara el
Mindfulness, terapia de aceptaciéon y compromiso, terapia dialéctico-comportamental y EMDR.

METODOLOGA[A

El Aula Virtual se constituye como un entorno de encuentro, intercambio y aprendizaje dindmico. Encontrards ademas del
equipo docente, personal de apoyo (dinamizadora y equipo técnico) que te orientard y ayudard a lo largo de toda tu experiencia
formativa.

Los participantes disponen de una clave personalizada que permite el acceso al curso desde cualquier ordenador conectado a
Internet y desde cualquier navegador Web y sistema operativo. Ademas, por ser alumnado de este curso la Universidad les
proporciona (si todavia no ha sido alumno/a de la Universidad) una cuenta de correo electrénico.

La metodologia online permite trasladar la experiencia formativa al AULA VIRTUAL de la UV, donde el alumnado y el profesorado
podran adquirir e intercambiar conocimientos independientemente del momento y del lugar donde se encuentren.

MATERIALES Y RECURSOS ADECUADOS

Dentro del curso hay una programacion que es uno de los recursos mas importantes en la medida en la que sirve de guia al
indicar los hitos mas importantes en el desarrollo del programa formativo (activacién de temas, exadmenes, recuperaciones, &)
En el Aula Virtual esta todo el material didactico que compone el programa del curso. Se realizan materiales exprofeso,
maquetados con el mismo formato, que componen la esencia de la formacién y que permiten tanto su estudio como descarga
en pdf.

Ademas, en este curso podras encontrar un conjunto de recursos adicionales que van a permitir al profesorado complementar
su docencia:

" presentaciones de Powerpoint (explicadas con audio y video),

" materiales multimedia (videos, audios, enlaces, imagenes, &),

" conferencias en directo,

" referencias bibliogréficas.

COMUNICACION CONSTANTE

Durante el desarrollo de la actividad formativa, los participantes dispondran de diversas herramientas de comunicacién, como
los foros y tablén de anuncios, mensajeria interna y videoconferencias.

Los FOROS de debate son espacios compartidos por todos los participantes (alumnado y profesorado) que permiten el
intercambio de ideas, asi como resolver dudas, proponer debates y responder cuestiones.

También permiten intercambiar archivos para realizar actividades determinadas en grupo.

Los foros fomentan la participacién, la colaboracién y el trabajo en equipo.

Todos los participantes recibirdn la informacién que se publique en los foros en la direccién de correo electrénico de la
Universidad.

Un eje fundamental en la formacién on line es el seguimiento personal llevado a cabo por los tutores del curso, ayudando a
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profundizar y afianzar los conceptos clave y resolviendo las dudas y consultas particulares a través de un sistema de TUTORIA
personal.

El Aula Virtual dispone de un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permitird profundizar en distintos contenidos, discutir casos
practicos, y asistir a presentaciones en las que los alumnos pueden realizar preguntas y compartir experiencias.

EVALUACION

Se aplica un sistema de evaluacidn continua, que servird para comprobar en qué medida el alumnado asimila los conocimientos
estudiados, y su rendimiento en las distintas materias.

La obtencién del titulo del curso requiere superar cada una de las asignaturas que lo componen.

La evaluacién de estas constara de ejercicios o tareas a desarrollar y entregar a través del recurso especifico en el aula virtual
y/o de la realizacién de cuestionarios de evaluacién. Respecto a los cuestionarios de evaluacién serdn de tipo test, con varias
opciones siendo una la respuesta correcta. Debera realizarse y enviarse antes de la fecha fin de la asignatura, indicada en la
Programacion , sin limite de duracion, y se podréa entrar y salir de cada examen tantas veces como se desee, hasta que se
concluya y el alumnado lo envie. Solo computardn las preguntas acertadas. Y la revisién del examen estara disponible a partir
del dia siguiente de la fecha de finalizacién.

La entrega de las tareas y ejercicios finalizard, también, en la misma fecha fin de asignatura.

No obstante, al final del curso, habrd un periodo de recuperacién para aquellas personas que tengan suspendida alguna
asignatura. Este plazo se anunciaré en el tablén de anuncios con antelacién.

La Nota Final del Master se calculara con la media ponderada de las calificaciones obtenidas en las distintas asignaturas, en
funcién de los créditos de cada una de ellas.
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