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PROGRAMA

Salutacién, Normativa, Justificacién Asistencia, Clases, Practicas, Webinarios, Evaluaciones, Trabajo Fin Master.

1.1.- Introduccién a la Genética
1.2.- Genética desde una perspectiva ocular
1.3.- Accesos web para genética y genética oftalmoldgica

1.4.- Los acidos nucleicos

1.5.- Los cromosomas
1.6.- Los genes

1.7.- Proyecto Genoma Humano

1.8.- Regulacién y control de la expresién génica

1.9.- Patologia molecular y técnicas de analisis

1.10.- éQué técnicas son validas para patologias oculares? Cdmo y dénde solicitarlas
1.11.- Genética y Gendmica. Similitudes y diferencias

1.12.- Actualizacién al diagnéstico molecular en Oftalmologia

1.13.- iCudles son las enfermedades oculares a las que podemos aplicar el diagndstico molecular?
1.14.- Genética y medioambiente.

1.15.- Epigenética. La ciencia del siglo 21

1.16.- Epigenética en Oftalmologia. ¢Por qué interesa al oftalmdlogo clinico?

1.17. Farmacogenética y farmacogenémica

1.18. Aplicaciones de la farmacogenética y la farmacogenémica en Oftalmologia
1.19. Enfermedades genéticas monogénicas y poligénicas en Oftalmologia.

1.20. Polimorfismos genéticos y su significado.

1.21. Enfermedades mitocondriales.

1.22. Células madre.
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1.23. Técnicas para obtener células madre.
1.24. Terapia regenerativa en medicina.
1.25. Aplicaciones en Oftalmologia.

WEBINARIO 1
Técnicas de laboratorio en Genética

SEMINARIO 1. Revisidon bibliografica médulo 1.
Comentario articulos y libros

EVALUACION MODULO |
Creatividad, rigor y comunicacién en Genética y Ciencias de la Visién.

2.1 - El desarrollo del sistema Visual.

2.2- Proteinas marcadoras del desarrollo del sistema visual.

2.3- Los métodos de diagndstico de las enfermedades del desarrollo del sistema visual.
2.4- Malformaciones congénitas oculares

2.5- Sindromes genéticos ligados a las malformaciones congénitas.

2.6.- Las ciliopatias en oftalmologia

2.7.- Procesos inflamatorios en superficie ocular.

2.8.- Determinacion de biomarcadores

2.9.- Genética del sindrome de ojo seco.

2.10.- Genética del sindrome de Sjogren

2.11.- Morfologia y fiuncién de la cérnea.

2.12.- Histéresis corneal.

2.13.- El queratocono. Genes ligados al queratocono.

2.14.- La uveitis. Clasificacién. Caracteristicas clinicas.

2.15.- Antecedentes histéricos y estado actual de los genes en uveitis.

2.16.- Sindromes genéticos y uveitis

2.17.- El glaucoma. Clasificacién de los glaucomas. Estudios poblacionales en glaucoma.
2.18.- Patogenia del glaucoma primario de angulo abierto. La apoptosis de las células ganglionares de la retina.
2.19.- Modelos experimentales para estudiar las células ganglionares.

2.20.- Antecedentes histéricos y estado actual de la genética del glaucoma. Glaucoma Congénito. Glaucoma Crénico Juvenil.
Glaucoma Agudo.

2.21.- Sindromes genéticos y glaucoma.

ASISTENCIA AL 33 CONGRESO DEL GRUPO ESPANOL MULTICENTRICO UVEITIS GEMU-MADRID. (16 H LECTIVAS)

WEBINARIO 2
Diagnéstico oftalmolégico de los sindromes malformativos.

3.1.- Retinopatia diabética. Prevencién. Estudios observacionales e intervencionistas.
3.2.- Tratamiento actual y novedades que llegan.

3.3.- Telemedicina.

3.4.- Genes y moléculas.

3.5.- Oclusiones vasculares retinianas.

3.6.- Marcadores bioquimicos.

3.7.- Susceptibilidad familiar.

3.8.- Genes relacionados con las oclusiones vasculares retinianas.
3.9.- Degeneracién Vascular Asociada a la edad.

3.10.- Formas clinicas. Clasificacién actual.

3.11.- Moléculas y genes. ¢{Cdmo solicitar estudios genéticos para la DMAE?
3.12.- Los nuevos tratamientos con dianas moleculares.

3.13.- Tumores malignos oculares y orbitarios.

3.14.- Tipos. Estudio anatomopatoldgico.

3.15.- Genes y moléculas.

3.16.- Actualizacién del tratamiento.

3.17.- Anatomofisiologia de la retina.

3.18.- Histologia: técnicas y marcadores.

3.19.- La OCT. Clasificacién actual. éPor qué asi?

3.20.- Mitos y realidades del examen OCT y A-OCT.

3.21.- Albinismo.

3.22.- Neuropatia Optica de Leber.

3.23.- Neuropatias épticas en las enfermedades neurodegenerativas.
3.24.- Genes y moléculas. Terapia Génica.

3.25.- Nutricién y salud ocular.

3.26.- Los micronutrientes y su relacién con las enfermedades de los ojos.
3.27.- Dietas. Mitos y realidades.

3.27.- La microbiota.

3.28.- Nutrigenética y Nutrigenémica.

3.29.- Bases micronutricionales de la vision

3.30.- Estudio PREDIMED: La dieta mediterranea.
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3.31.- Estrés oxidativo en las enfermedades oculares

3.32.- Suplementos nutricionales. Estado actual.

3.33.- Principales estudios. Mitos y Realidades.

3.34.- El mundo de los acidos grasos omega 3, omega 6 y omega 9.

3.35.- Aplicacién de los suplementos con acidos grasos omega 3 para la salud ocular.
3.36.- Estudios observacionales e intervencionistas. Mitos y realidades.

WEBINARIO 3

OCT en glaucoma y neuropatias dpticas.

SEMINARIO 2. Revisién bibliografica médulos 2 y 3.
Comentario articulos y libros.

EVALUACION MODULOS 2 Y 3
La genética en las enfermedades oculares.

4.1.- Disefo de estudios oftalmolégicos y estimacién de la muestra.

4.2- Tipos de estudios de investigacién basados en oftalmologia y genética

4.3- Obtencién de muestras biolégicas.

4.4- Almacenamiento y transporte

4.5- Procesamiento de muestras oftalmolégicas para estudios genéticos. éDénde y cdmo solicitar un estudio?
4.6.-Las Nuevas Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién en Oftalmologia.

4.7.- Accesos a portales y paginas web en oftalmologia y genética. Las redes sociales para informacién en oftalmologia y
genética.

4.8.- Autoevaluaciones online en genética ocular.

4.9.- Cochrane. éQué és? iPara qué nos sirve?

4.10.- Secretos para navegar a través de los sistemas de la Cochrane

4.11.- La Cochrane Eyes and Vision

4.12- Bioinformatica en estudios genéticos.

4.13.- Nuevas aplicaciones. Nuevos sistemas.

4.14.- Big Data.

4.15.- Busqueda Bibliografica Avanzada. PubMed.

4.16 - Como manejar para sacarle mas partido en oftalmologia y genética.

4.17.- Las nuevas estrategias de blsqueda bibliografica

ASISTENCIA AL VIl CONGRESO INTERNACIONAL SOCIEDAD INVESTIGACION EN RETINA Y VISION (SIREV).

WEBINARIO 4
Manejo de los sistemas de anélisis de datos y manejo de los datos para los sistemas estadisticos. El SPSS.

SEMINARIO 3. Revisién bibliografica médulo 4.
Comentario. Articulos y libros.

Normas para instituir tutorias y confeccionar el TFM.
Normas presentacién ante tribunal TFM.

EVALUACION MODULO 4

Asistencia a congresos- Congreso SIREV (MURCIA 2020) Y GEMU

PROFESSORAT

Elena Bendala Tufanisco

Fundacién Valenciana de Estudios Avanzados
Javier Benitez del Castillo Sanchez
Oftalmédlogo/Hospital de Jérez de la Frontera
Lisardo Bosca Gomar

Subdirector General de Evaluacién y Fomento de la Investigacién del Instituto de Salud Carlos lll. Profesor de Investigacién del
CsIC

Ricardo Pedro Casaroli Marano
Profesor/a. Universitat de Barcelona
Dolores Corella Piquer

Catedratico/a de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia
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Nicolas Cuenca Navarro

Vicepresidente Cientifico SIRCOVA

Manuel Diaz Llopis

Catedratico/a de Universidad. Departament de Cirurgia. Universitat de Valéncia

Julio Escribano Martinez

Miembro OFTARED

Enrique Espana Gregori

Profesor Asociado. Departament de Cirugia. Universitat de Valencia. Médico Oftalmélogo Hospital la Fe (Valencia).
José Javier Garcia Medina

Oftalmdlogo/Hospital Morales Meseguer. Murcia

Eduardo José Gil Duarte Silva

Profesor/a Titular de Universidad. Universidade do Porto

Francisco Javier Hernandez Martinez

Oftalmologo/Hospital San Juan de Dios de Aljarafe

Teresa Jaijo Sanchis

Bidloga Adjunta. Departament de Salut Valéncia - La Fe de la Generalitat Valenciana

Antonio Vicente Lle6 Pérez

Oftalmélogo especialista de area. Hospital Francesc de Borja de la Generalitat Valenciana
Martin Long

Director of Professional Education Heidelberg Engineering. Profesor de la Universidad Kingston, UK
Maria Isabel Lépez Galvez

Miembro OFTARED. Jefe Retina Médica. Instituto Universitario de Oftalmologia Aplicada (IOBA)
Elena Milla Griné

Oftalmdéloga/Hospital Clinico de Barcelona

José Maria Millan Salvador

Facultativo Unidad de Genética. Instituto de Investigacidn Sanitaria 11IS-La Fe de Valencia. Director Adjunto CIBERER-Biobank.
Investigador CIBER de Enfermedades Raras (CIBERER)

Joaquin Javier Panadero Romero

Bioinformatico. Fundacién para la Investigacién del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de la CV
Isabel Pascual Camps

Oftalméloga/FISABIO

Maria Dolores Pinazo Duran

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Cirurgia. Universitat de Valéncia

Rosana Sdez Pérez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Biologia Cel-lular, Biologia Funcional i Antropologia Fisica. Universitat de
Valéncia

Juan José Salazar Corral

Instituto de Investigacién Oftalmoldgica "Ramén Castroviejo". Miembro OFTARED

José Mamuel Salgado Borges

Universidad de Oporto.

Silvia Maria Sanz Gonzdlez

Investigador en Medicina Reparadora para la Diabetes Melllitus. Fundacién de la C.V. Centro de Investigacién Principe Felipe
Gianluca Scuderi

Departamento de Neurociencias, salud mental y 6rganos sensoriales. Universidad de Roma La Sapienza
Maria Paz Villegas Pérez

Catedratico/a de Universidad. Universidad de Murcia

Gianni Virgili

Departamento de Cirugia y Medicina Traslacional Universidad de Florencia Italia
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Expert en oftalmologia i genetica en les seguents treballs: Oftalmologia, biologia molecular, genética, ciencias émicas, técnico
de laboratorio, enfermeria oftalmoldgica. medicina preventiva, salud publica, ingenieria biomedica, neonatologia, pediatria

Moltes malalties que afecten als nostres ulls posseeixen una base genetica, per la qual cosa poden heretar-se i transmetre's als
descendents, coneixent les formes d'heréncia i alguns dels gens que les causen, pero uns altres no els tenen o encara no s'han
pogut identificar. En I'era de la biologia molecular i de la genética, existeixen disciplines com I'oftalmologia que precisen
implementar el coneixement en aquestes materies per a millorar el diagnostic i el tractament (sempre que siga possible) dels
pacients i les seues families en risc de perdre la visié per malalties oculars d'elevada prevalenga, com per exemple el glaucoma,
la retinopatia diabética, o la degeneracié macular associada a I'edat. Aquest Master pretén establir un vincle entre lI'alumne i els
professors/tutors per a fer possible la formacié i avaluacié continuades. Té com a objectius:

1) Formar oftalmélogos en genética i ciencies dmicas relacionades amb ella.

2) Formar professionals que es dediquen a la genética clinica o metgessa tant des del punt de vista de |'oftalmologia i ciéncies
de la visié, com de la biotecnologia i enginyeria en relacié a les mateixes, afavorint el diagnostic i consell genetic i el
coneixement de les proves diagnostiques i/o de recerca clinica

3) Formar professionals que es dediquen a la realitzacié de técniques de laboratori i dels processos relacionats amb
I'Oftalmologia i la Genetica aplicada a la mateixa.

Les competéncies que haura d'adquirir I'alumne sén:

" Realitzar exploracions dismorficas en oftalmologia i visié, aixi com avaluar les malformacions.

" Aconseguir el diagnostic de presumpcié utilitzant bases de dades.

" Saber realitzar el diagnostic diferencial de les diferents sindromes genetiques amb repercussié oftalmoldgica i de les malalties
oculars amb base geneética

" Coneixer les bases del diagnostic molecular en oftalmologia i ciéncies de la visié

" Poder aconseguir el coneixement per a emetre un consell genetic de la forma més encertada possible, en les malalties oculars
causants de ceguesa

" Coneixer les técniques i les formes més comunes de realitzacié de proves de laboratori en genética aplicables a les malalties
oculars

" Analitzar i saber construir un cariotip

" Extraure I'ADN i I'ARN de les mostres biologiques de pacients oftalmoldgicos

" Coneixer les técniques de realitzacié de PCR, i de seqlienciacié

" Coneixements de farmacogenética i farmacogendémica en oftalmologia i ciéncies de la visié

" Coneixements d'epigenética en oftalmologia

" Coneixements de nutrigenética i nutrigenémica en oftalmologia

" Introduccio a la legislacié espanyola i europea en I'ambit de I'oftalmologia i genética.

" Saber realitzar un disseny d'estudi sobre oftalmologia i genetica

" Utilitzar bases de dades i cerca bibliografica

" Conceptes d'estadistica, sistemes i maneig de big data en oftalmologia i genética

" Saber planificar estudis en recerca oftalmoldgica

" Difusié d'estudis i optimitzacié de recursos per a millorar I'impacte de les publicacions.
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