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PROGRAMA

1.1 Introduccién a la nutricién

1.2 Balance energético

1.3 De las recomendaciones nutricionales a las guias dietéticas

1.4 Energia

1.5 Etiquetado nutricional

1.6.Macronutrientes
1.7.Micronutrientes

1.8 Otros componentes naturales de los alimentos
1.9. Grupos de alimentos. Tablas de composicién de los alimentos

2.1 La alimentacién del adulto sano

2.2 Alimentacién durante el embarazo

2.3 Alimentacién de la madre lactante

2.4 La alimentacién del lactante

2.5 La alimentacidn en el pre-escolar y escolar

2.6 Alimentacién del adolescente

2.7 Alimentacién de las personas maduras y en el climaterio
2,8. Alimentacién en la edad geriatrica

2.9 Dieta y ejercicio fisico

2.10 Alimentacién y sociedad

3.1 Visita nutricional, prescripcién dietética y seguimiento
3.2 Evaluacién del consumo de alimentos
3.3 Medidas antropométricas y evaluacion clinica

3.4 Analisis clinicos

3.5 Educacién nutricional

3.6 Etiquetado de productos alimenticios
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4.1 Malnutricién energético-protéica y sus repercusiones sobre la salud

4.2 Sindrome metabdlico. Patologia asociada a la resistencia a la insulina y aterogénesis
4.3 Trastornos nutricionales relacionados con la imagen corporal

4.4 Transtornos gastrointestinales y su repercusién alimentario nutricional

4.5 Nefropatias y enfermedades hepatopancredticas

4.6 Deficiencias minero-vitaminicas

4.7 Alteraciones neurolégicas con repercusién nutricional

5.1 Dietas milagro

5.2 Alergias e intolerancias a alimentos
5.3 Errores innatos del metabolismo
5.4 Dietas modificadas

5.5 Nutricién artificial

5.6 Interacciones fadrmacos-nutrientes
5.7 Hidroterapia

6.1 Alimentos funcionales

6.2 Nutracéuticos

6.3 Dieta Mediterranea

6.4 Dietas de adelgazamiento

6.5 Algunos productos para adelgazar

7.1 Sustancias téxicas de origen natural en los alimentos

7.2 Contaminantes bioldgicos

7.3 Contaminantes quimicos

7.4 Téxicos derivados

7.5 La calidad como prevencidn de las intoxicaciones alimentarias
7.6. Alcohol

8.1 Las plantas medicinales: complementos de salud

8.2 Metabolitos primarios y secundarios

8.3 Empleo de plantas en trastornos metabdlicos y de sobrepeso

8.4 Empleo de plantas en patologias cardiovasculares

8.5 Empleo de plantas en trastornos digestivos

8.6 Empleo de plantas en trastornos perimenopausicos y menopdausicos
8.7. Modificadores de las respuestas inmunes especificas e inespecificas
8.8. Empleo de plantas en trastornos urinarios

8.9. Empleo de plantas en otros trastornos

Trabajo Fin de Master
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Treball en expenedoria d'aliments dietéetics i nutracéutics associats a consells nutricionals i saludables

El Master té la seva base en els coneixements adquirits per I'alumne universitari en I'area de salut i ha de cobrir les necessitats
dels professionals en aquesta area i les de la poblacié als que atenen a la llum de I'atencié sanitaria del moment actual, per tant
aquestes seran les premisses a tenir en compte per definir objectius especifics, adequats i realistes.

El programa a desenvolupar en aquests estudis ha de tenir present que van dirigits a llicenciats, graduats i diplomats
universitaris que, en la major part dels casos, sén ja professionals amb experiencia.

En conseqliencia, ha de partir-se en I'aspecte teodric de la situacié del nivell de coneixements del titulat format en |'area de
salut, tenint en compte que alguns han finalitzat els seus estudis fa anys i precisen una actualitzacié dels coneixements segons
els avencos cientifics dels Ultims anys, i en el practic del modus operandi de I'atencié nutricional individual i comunitaria
existent en els pobles i ciutats de I'Estat mitjancant politiques de salut.

D'una manera amplia podem assenyalar que els continguts del curs en Dietética i Dietoterapia poden estructurar en tres parts:
- PART I: Conceptes basics, metodologia i eines

1.- Objectius

2.- Els aliments, els nutrients que aporten i la seva relacié amb les malalties

3.- Les substancies antinutrients i toxiques que vehiculen els aliments.

3.- Les necessitats de nutrients i energia i les seves recomanacions

4.- L'avaluaci6 nutricional d'individus i comunitats

5.- La correcta alimentacio per a les diferents etapes de la vida i per a I'esport

6.- La correcta alimentacié adaptada a preferencies personals, culturals o religioses

7.- Bibliografia i fonts d'informacié

-Part II: L'alimentacié aplicada a la malaltia

1.- La valoracié nutricional

2.- Dietes adaptades a les patologies de major prevalenga en el nostre entorn

3.- Seguiment nutricional del malalt

4.- Educacié nutricional del malalt i el seu entorn

5.- Les al-lérgies i intolerancies alimentaries

6.- La nutricid artificial

7.- Dietes inadequades

8.- Coadjuvants del tractament dietetic; herbodietetica, aliments funcionals i nutracéutics

9.-La seguretat alimentaria.

-Part Ill: Treball final de Master Una vegada finalitzat el Master I'estudiant ha de ser capac d'interaccionar amb el pacient o la
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comunitat a fi de millorar I'atencié de la salut en general, per a aix0 ha d'estudiar la situacié fisiologica i / o patologica de
I'individu, i seguir el seu estat de salut en el temps per verificar la seva evolucié, grau de compliment i possibles efectes positius
o negatius que poguessin esdevenir. Corregir els defectes dins de les seves competéncies o sol-licitar I'actuacié d'un altre
professional sanitari si fos necessari. A nivell comunitari, pot vetllar per plantejar politiques d'actuacié nutricional en mateéria
comunitaria. Durant el Treball Fi de Master I'estudiant aplicara els coneixements i competéncies adquirits durant el curs, a
I'elaboracié d'un treball amb format cientific que es lliurara en format electronic per a la seva avaluacié.
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