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PROGRAMA

Aspectes Generals i Fisiopatologia de I'Envelliment

1.1 IntroducciA® a la Medicina Regenerativa i antienvejecimiento
1.2 BioA"tica i consentiment informat

1.3 Fisiopatologia de I'envelliment

1.4 CronobiologAa. Nucli Supraquiasmatico i pineal

RegeneraciA3 Tissular i Sang

2.1 ReprogramaciA2 de cA”lA-lules adules en cA”lA-lules mare embrionA ries
2.2 Sang i els seus elements fonamentals. Utilitats
2.3 Altres factors plaquetares. Utilitats. AJs del PRP o PRGF

Dermatologia Regenerativa

3.1 Fotoenvelliment de la pell

3.2 CosmetologAa general i en patologies de pell.
3.3 TA"cniques de spa, relaxaciA? i stress.

3.4 TA cniques de microneedle i lasers

Endocrinologia en Medicina Antienvejecimiento

4.1 Paper de les hormones de stress. En |'envelliment prematur
4.2 Endocrinologia i envelliment

4.3 Melatonina

4.4 Hormones sintA"tiques i bioidA©nticas i factors de creixement bioidA©nticos

Sistema Cardiovascular i les seues alteracions metabAzliques

5.1 Factors de risg cgrdiovascular. ;
5.2 TerA pia de cA’|A-lules mare en patologies cardAaques i vasculars
5.3 Activitat fAsica i alimentaciA3
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Sistema Digestiu i NutriciA® en I'Envelliment

6.1 Immunitat i tub digestiu.

6.2 En el marge de la ciA"ncia. El trasplantament intestinal i trasplantament fecal
6.3 ImportA ncia de I'alimentaciA® en 'envelliment.

6.4 AlimentaciA3 prebiAztics i probiA3ticos i antienvejecimiento.

Odontologia, Sistema NerviA3s i Envelliment

7.1 Odontologia i antienvejecimiento.

7.2 Odontologia Neurofocal.

7.3 IntroducciA?® a la terA pia neuronal.

7.4 TerA pia neuronal i neuroregeneraciAn.

Tractaments MultiA®rganos en el Antienvejecimiento

8.1 Medicina Ortomolecular

8.2 De les microdosis a la medicaciA® liposomada: Noves perspectives
8.3 IntroducciA3 a |'0zA? i ozonoterapia

8.4 Carboxiterapia i oxidermoterAipia.

Treball Fi de MA ster

L'alumne/a haurA de dedicar al temari (lectura dels temes i desenvolupament de problemes, participaciA® en fAzrums i
exA mens) de I'assignatura els segA¥sents temps:

1.- Plantejament del problema

2.- ResoluciA3: explicaciA® del projecte realitzat per I'alumne en el cas exposat.
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

La Universitat de ValA"ncia, sempre preocupada per oferir cursos d'avantguarda i en atenciA3 a les necessitats del seu alumnat i
de la societat, ha creat aquest mA ster, dirigit a professionals de I'A mbit de la salut.

El MA ster de FormaciA® Permanent en Medicina Regenerativa i antienvelliment A©s molt atractiu i tA© diverses eixides
laborals, des de clAniques de recuperaciA3, clAniques de regeneraciA3 i antienvelliment, estA"tica, etc. Tots aquests centres
requereixen de professionals qualificats i preparats per a realitzar diferents tractaments relacionats amb medicina regenerativa
i envelliment.

La medicina regenerativa consisteix en I'estimulacié i posada en marxa dels fenomens de regeneracié corporal integral sent,
possiblement I'antienvelliment de la pell i de les articulacions una de les arees d'accié on la medicina biologica esta obtenint
millors resultats.

La medicina regenerativa és una especialitat medica que aplica avancades tecnologies biomeédiques per als efectes de la
renovacié dels teixits del cos amb I'objectiu de mantindre el cos huma en condicions normals per un periode prolongat de
temps.

Aquest és el tema central del Master de Formacié Permanent en Medicina Regenerativa i antienvelliment de la Universitat de
Valéncia, que ofereix els coneixements, habilitats i practiques que aquesta especialitzacié sanitaria requereix.

Els principals temes de la medicina regenerativa inclouen els seglents:

-Terapéeutica de cél-lules mare; sén tecnologies amb I'objectiu d'alterar beneficiosament les cel-lules esmentades per a tractar
disfuncions, malalties i les seues discapacitats.

-La clonacié terapeéutica; les tecnologies per a desenvolupar fonts amplies de cel-lules humanes, teixits i organs per al seu Us en
|'atencié d'emergéncies aguda, aixi com el tractament de les malalties croniques i malalties debilitants.

-L'enginyeria genetica i la genomica; els avangos que permeten la identificacié i I'alteracié de la genetica per a millorar les
disfuncions, malalties i discapacitats.

-La nanotecnologia, la implementacié d'eines de micro i moleculars per a manipular la biologia dels teixits humans per a la
reparacié a manera de microcirurgia en un nivell brut, aixi com la biologia microscopica *nano-per a la reparacié a nivell cel-lular
més basic.

Presos en conjunt, els avangos oferits per I'anti-envelliment i la medicina regenerativa per a millorar la qualitat i / o ampliar la
duracié de la vida humana sén les més potents tecnologies biomediques en I'actualitat.

La frase anti-envelliment, com a tal, es refereix a I'aplicacié d'avancades tecnologies biomeédiques que se centren en la deteccid
precog, prevencio i tractament de les malalties relacionades amb I'envelliment.

Organitzacions de salut publica i agencies governamentals en un gran nombre de paisos estan adoptant la medicina
antienvelliment com una solucié viable per a bregar amb les creixents dificultats socials, economiques, mediques i enfrontar
I'envelliment global amb un enfocament sense precedents.

La medicina antienvelliment és ara practicada per milers de metges en els consultoris privats, aixi com en alguns dels hospitals
d'ensenyament més prestigiosos de tot el mén. Aixi com la participacié d'una base de pacients en els centenars de milers a tot
el mén.

Aquest és el principi de la medicina regenerativa, una nova especialitat medica que ha sigut eix del Master de Formacié
Permanent en Medicina Regenerativa i antienvelliment.

Per que estudiar el Master de Formacié Permanent en Medicina Regenerativa i antienvelliment

La medicina regenerativa es basa en un coneixement enfocat i dirigit a arees del coneixement que van des de la fisiologia de les
cel-lules mare, fins a factors de creixement. Totes aquestes arees i altres sén el fonament de noves terapies geniques per a
regenerar teixits, organs i promoure l'antienvelliment. La utilitzacié de técniques que usen teixits autolegs promotors de la
curacio i reparacio del teixit sén el fonament de la medicina regenerativa.

De fet, tant la medicina regenerativa com I'antienvelliment se'ls considera la Jmedicina del futur(], perqué més enlla de
I'aspecte, també s'enfoca en la prevencié d'algunes malalties. Per a aixd poden utilitzar-se des de cel-lules mare, medul-la ossia,
*ozonoterapia, laser, entre altres técniques i tractaments. Sens dubte, és una especialitat medica amb gran eixida laboral i per
aixo0 el Master de Formacié Permanent en Medicina Regenerativa i antienvelliment és una bona oportunitat per als professionals
interessats.

Quin és I'objectiu del Master de Formacié Permanent en Medicina Regenerativa i antienvelliment

Aguest master té com a principal objectiu oferir els coneixements, les habilitats i les practiques especifiques de la medicina
regenerativa i I'antienvelliment. Un ambit en expansid, les aplicacions tecnoldgiques biomédiques de la qual s'estudiaran durant
el master i se centraran en la deteccié precoc, prevencié i tractament de malalties relacionades amb I'envelliment. Aquest
master abordara qlestions com la revitalitzacié facial, la terapeutica amb cel-lules mare, la *ozonoterapia, la utilitzacié del laser
i les analisis genétiques. El quadre docent esta compost tant per metges en actiu en aquest ambit com per professors
universitaris especialitzats en la materia.

METODOLOGA[A

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



En tot procés docent, I'activitat formativa ha de ser avaluada, fonamentalment en relacié amb la consecucié dels objectius amb
gue va ser dissenyada. La realitzacié d'examens escrits és el procediment més difés per a I'avaluacié dels coneixements teorics
adquirits pels estudiants de les Universitats europees, sens dubte a causa de la massificacid; perd considerem que és (til per a
I'estudiant a distancia perqué en abastar les preguntes formulades totes les parts del modul, obliguen a efectuar un repas dels
conceptes estudiats en cas de no haver sigut completament assimilats.

Per a la superacié del Master, I'estudiant haura d'aprovar els 8 moduls components d'aquest. Per a la superacié dels diferents
moduls components del Master, I'estudiant disposara de dues convocatories prou distanciades temporalment.
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