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PROGRAMA

Puncié seca i electropuncié a la sindrome de dolor miofascial

PART TEORICA
1. MARC CONCEPTUAL

1.1 Introduccid i historia

1.2 Fonaments

1.2.1 Punt Gatell miofascial

1.2.2 Banda tensa

1.2.3 PG actius i latents

1.2.4 Resposta espasme local
1.2.5 La sindrome de dolor miofascial (SDM)

1.2.6 Factors de perpetuacié

1.3 Dolor referit muscular
1.3.1 Caracteristiques del dolor referit muscular

1.4 Sensibilitzacié dels PG

1.4.1 Sensibilitzaci6 periférica a I'SDM
1.4.2 Sensibilitzacié central a I'SDM

1.5 Fisiopatologia dels PG

2. TRACTAMENT DELS PG. LA PUNCIO SECA

2.1 Tractament dels PG
2.1.1 Tecniques locals

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia formacion@adeituv.es


mailto:formacion@adeituv.es

2.1.2 Tecniques d'alliberament
2.1.3 Tecniques d'estirament
2.1.4 Tecniques invasives

2.2 Punci6 seca

2.2.1 Definicié de PS

2.2.2 Objectius de la PS

2.2.3 Mecanismes i efectes de la puncié seca sobre els PG
2.2.4 Tipus de puncié seca

2.3 Seguretat i higiene

2.3.1 Consideracions

2.3.2 Higiene a la PS

2.3.3 Consideracions anatomiques
2.3.4 Contraindicacions

2.3.5 Indicacions

2.3.6 Seleccié del pacient

2.3.7 L'aplicacié

3. ELECTROPUNCIO

3.1 Consideracions generals

3.2 Efectes de I'electropuncié

3.3 Indicacions i contraindicacions
3.4 L'aplicacié de la tecnica

PART PRACTICA

- Puncié seca i electropuncié a MMSS
- Puncié seca i electropuncié en raquis
- Puncié seca i electropuncié a MMII

PROFESSORAT

Adrian Castano Aguilar

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Pablo Puigcerver Aranda

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

Luis Vicente Valero Peris

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valéncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Hospitals, cliniques i centres de fisioterapia, mutues, centres i clubs esportius, residéncies...

- Obtenir els coneixements necessaris sobre valoracié, raonament, decisié i diagnostic diferencial per a laplicacié de la puncié
com a métode de tractament.

- Introduir I'estudiant en el tractament del punt gallet miofascial mitjangant puncié profunda i electropuncié.

- Realitzar-la técnica de punci6 seca i electropuncid a tots els misculs causants o resultants en una lesié.

METODOLOGIA

El curs consta de 5 hores teoriques on el professor explicara a I'alumnat les bases i principis de la técnica posant exemples i
fomentant la participacié de I'estudiantat a participar-hi.

A la part practica, el professor realitzara una demostracié de cada abordatge i I'estudiantat haura de repetir-ho per parelles sota
la supervisié del professor.
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