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Curs 2025/2026

Microcredencial Universitari

4,00 Credits ECTS

90 euros (importe preu public pendent d'aprovacié pel Consell Social Universitat de Valencia.)

Curs dirigit a professionals o estudiants de ciéncies de la salut, nutricid, educacié fisica, ciéncies de
|'esport, gastronomia i public general interessat en habits saludables, benestar i seguretat
alimentaria.

Semipresencial

Universitat de Valéncia

0

Ana Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de
I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Cristina Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de
I'Alimentacid, Toxicologia i Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Fins a 18/11/2025
Novembre 2025
Abril 2026

961 603 000

formacion@adeituv.es

PROGRAMA

Habits Saludables i Seguretat alimentaria orientats a la Promocié de la Salut

1. Fonaments dhabits saludables i activitat fisica.
2. Seguretat alimentaria i toxicologia al benestar integral.
3. Nutricié aplicada al benestar.

4. Activitat integradora.

Desenvolupament dels moduls:

MODUL 1: FONAMENTS D'HABITS SALUDABLES | ACTIVITAT FiSICA

Objectiu: Proporcionar les bases cientifiques per integrar habits saludables i activitat fisica adaptada a diferents perfils, utilitzant
evidencia actualitzada i eines practiques que millorin el benestar individual i col-lectiu.

1.1.-Bases cientifiques del benestar integral: Triangle saludable: nutricié, exercici i descans.

1.2.- Pell sana i prevencié d'infeccions: connexié amb habits saludables.

1.3.- Recomanacions de lactivitat fisica: Guies internacionals (OMS, ACSM). Pautes de recuperaci6 fisica. Evidéncia actual sobre
sedentarisme i esperanca de vida. Activitats adaptades per grup de poblacié.

1.4.-Taller practic. Programar habits per a treballadors amb alt estres laboral.

(rutines pre-son, aliments promotors del descans, planificacié integral del benestar)

MODUL 2: SEGURETAT ALIMENTARIA | TOXICOLOGIA EN EL BENESTAR INTEGRAL

OBJECTIU: Capacitar els participants per identificar i gestionar riscos alimentaris i toxicologics que impacten directament en una
vida activa, combinant fonaments cientifics amb aplicacions practiques.

2.1.-Marc normatiu alimentari internacional: Garantint habits saludables des de la Seguretat alimentaria (sistema HACCP en
cuines industrials i domestiques; al-lergens)

2.2.-Perills biologics i quimics en aliments que afecten I'activitat fisica

- Riscos nutricionals i emergents daliments. Protocols de prevencié en menjadors col-lectius.

2.3.-Simulacié professional de casos reals en seguretat alimentaria i eines de control.
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MODUL 3: NUTRICIO APLICADA AL BENESTAR

OBJECTIU: proporcionar els fonaments cientifics i eines practiques per dissenyar plans nutricionalsassegurances i
personalitzades que afavoreixin I'activitat fisica (vida activa) i promoguin la salut integral.
3.1.-Recuperacié saludable davant del desgast per activitat fisica

- Recuperacio funcional després dactivitat fisica.

- ¢(Timingd nutricional per al benestar (millores en descans i metabolisme).

- Suplementacié segura.

3.2.-Disseny de plans alimentaris.

3.3.- Estrategies de sostenibilitat agroalimentaries amb garanties de qualitat nutricional i saludables.
3.4.-Taller interactiu

- Analisi de menuUs escolars i equips esportius amateur.

- Us d'etiquetatge intel-ligent (QR nutricionals)

- Propostes de ésnacksé saludables en una vida activa per al benestar.

MODUL 4: ACTIVITAT INTEGRADORA

OBJECTIU: Integrar els coneixements adquirits als moduls anteriors per dissenyar, implementar i avaluar un projecte comunitari
o professional que combini habits saludables, activitat fisica i seguretat alimentaria amb impacte demostrable.

Introduccié motivacional: Alimenta els teus somnis i consciéncia plena pel benestar.

Fase 1: Mapeig d'habits saludables actuals a la poblacié.

Fase 2: Desenvolupament de solucié. Planificacié setmanal o mensual per construir habits saludables. (metodologia SMART*).
Fase 3: Presentacié multimedia:

- Creaci6 duna guia visual de seguretat alimentaria i benestar.

Pitch professional/Dossier tecnic

*SMART: Especifics (Specific), measurable (Medibles), assolibles (Achievable), realistes (Realistic) i de durada limitada
(Time-bound)

PROFESSORAT

Inmaculada Aparicio Aparicio
Ayudante/a Doctor/a. Departament d'Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia
Jesus Blesa Jarque

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacié, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Ana Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Cristina Juan Garcia

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciencies de I'Alimentacid, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Paula Llorens Castello

Investigador/a en Formacién. Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Ciencias de la Alimentacién, Toxicologia y
Medicina Legal. Universitat de Valéncia

Sara Molla Casanova
Ayudante/a Doctor/a. Departament de Fisioterapia. Universitat de Valencia
Jaime Sebastia Rico

Graduado en Farmacia y en Nutricion Humana y Dietética (Universitat de Valéncia). Master Universitario Nutricién Personalizada
y Comunitaria. Doctorando de la Universitat de Valéncia. Certificado Internacional de Cineantropometria ISAK Nivel 1.
Nutricionista de la Clinica Universitaria de Nutricid, Activitat Fisica i Fisioterapia (CUNAFF) de la UV.Divulgador en Nutricracia.

Lucia Segui Gil
Profesor/a Titular de Universidad. Universitat Politécnica de Valéncia
Iris Usach Pérez

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Farmacia i Tecnologia Farmaceutica i Parasitologia. Universitat de Valencia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Industria alimentaria, fitness, restauracié, promocié de salut.

- Integrar habits saludables, activitat fisica i seguretat alimentaria.
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- Conéixer normatives d'innocuitat alimentaria.

- Dissenyar plans nutricionals i projectes comunitaris.

Aguesta microcredencial té com a objectiu principal proveir i actualitzar els coneixements dels professionals de I'ambit de la
salut esportiva i alimentaria per proposar planificacions en habits saludables, activitat fisica i seguretat alimentaria en diversos
ambits, des de I'individual fins al comunitari. D'acord amb la titulacié cursada i el temps transcorregut des del grau, aixi com els
nous habits de vida de la societat canviants requereixen una nova perspectiva i actualitzacié que s'ofereixen en aquesta
microcredencial, fet que suposa un complement a la formacié académica que millora el seu enfocament laboral i perspectives
de futur professional.

El curs té 3 credits ECTS i és semipresencial amb un 80% de la docéncia (30 hores) en linia a través d'aula virtual, i el 20% (8
hores) presencial, fonamentalment taller practic, i 45 hores de treball autonom de I'estudiant per a la preparacié de les classes
teoriques i practiques i l'activitat integradora.

OBJECTIUS CONCRETS:

- L'estudiant sera capac d'adquirir i comprendre coneixements actualitzats en nutricié, exercici fisic i normatives d'innocuitat
alimentaria (HACCP, Codex Alimentarius) orientats al benestar integral i prevencié de malalties.

-L'estudiant sera capac de desenvolupar habilitats practiques per dissenyar rutines d'activitat fisica adaptades, actualitzar la
planificacié de menus seqgurs i equilibrats i implementar protocols de seguretat alimentaria.

-L'estudiant sera capac d'aplicar competéencies transversals com ara la comunicacié efectiva de recomanacions de salut i
I'elaboracié de projectes preventius amb impacte social.

-L'estudiant sera capac de transferir els aprenentatges a contextos professionals, contribuint a la reduccié de malalties
cronigues ia la millora de la

qualitat en sectors com a restauracié, fitness i salut publica, en coheréncia amb els ODS 3 i 12.

METODOLOGIA

METODOLOGIA
Classes online + sessions presencials
Aprenentatge per problemes (Resolucié de casos reals de: salut, restauracié, esportiu)

AVALUACIO CONTINUA

- Activitat digital (30%): Informes de casos i/o enregistraments practics
- Projecte final (35%)

- Assistencia al 60% de les sessions (35%)
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