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PROGRAMA

Desenvolupament del sistema nervids: De I'embrié al cervell huma adult

Continguts de I'Assignatura

1. Introduccié al Desenvolupament del Sistema Nervids. Conceptes basics d'embriologia i neurobiologia del desenvolupament.
Etapes del desenvolupament huma: fecundacid, gastrulacié i neurulacién.

2. Formacié Inicial del Sistema Nervids. Desenvolupament del tub neural: induccié, tancament i defectes associats (espina
bifida, anencefalia). Diferenciacié del sistema nerviés central (SNC) i periferic (SNP). Formacié de les vesicules encefaliques i

segmentacié del cervell.

3. Proliferacié, Migracid i Diferenciacié Cel-lular. Neurogenesi: origen i proliferacié de les cel-lules mare neurales. Migracié
neuronal: patrons radials i tangencials. Diferenciacié en neurones i glies: mecanismes genétics i moleculars.

4. Sinaptogenesi i Organitzacié de Circuits. Formacié de sinapsi: guia axonal i factors trofics. Establiment de xarxes neuronals
funcionals. Poda sindptica i refinament de circuits.

5. Plasticitat i Desenvolupament Postnatal. Plasticitat sindptica en el desenvolupament primerenc.

Maduracié de funcions cognitives, motores i sensorials. Rol de I'experiencia i 'ambient en I'organitzacié del cervell.

6. Desenvolupament del Cervell en I'Edat Adulta. Manteniment i regeneracié neural en el cervell adult. Neuroplasticidad en
I'aprenentatge i la memoria. Factors que afecten el desenvolupament cerebral: genetica, epigenética i entorn.

Avaluacié neuropsicologica aplicada a la Neurorrehabilitacion

-Fonaments de la neuropsicologia: Coneixement de les bases neuropsicologiques que sustenten I'avaluacié de les funcions

cognitives.

-Meétodes d'avaluacié neuropsicologica: Eines, técniques i proves estandarditzades per a avaluar diferents dominis cognitius
(memoria, atencid, llenguatge, funcions executives).
-Diagnostic neuropsicologic diferencial: Identificacié i diferenciacié d'alteracions cognitives i conductuals en diversos trastorns

neurologics.

-Instruments d'avaluacié: Capacitacié en I'Us d'eines com a entrevistes, proves psicometriques, escales i observacions cliniques.
-Interpretacié de resultats: Analisi i sintesi de les dades obtingudes en I'avaluacié neuropsicologica per al disseny d'un pla

d'intervencio.

Anamnesi i exploracié neurologica

1. Introduccié a I'Avaluacié Neurologica.
-Importancia de I'anamnesi i I'exploracié neurologica en el diagnostic.
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-Components basics de I'avaluacié neurologica.

2. Anamnesi Neurologica

-Estructura de I'entrevista clinica: antecedents personals, familiars i context social.
-Caracteritzacié de simptomes neurologics: Cefalees i dolor neuropatic, Crisis epiléptiques i episodis sincopales, Déficit motor i
sensorial.

-Trastorns de I'equilibri, la coordinacié i la marxa.

-ldentificacié de xarxa flags en neurologia.

3. Exploracié Neurologica Sistematica

Avaluacié de I'estat mental:

-Nivell de consciéncia, orientacié, atencié, memoria i llenguatge.

-Nervis cranials: Metodes d'exploracié (olfactori, optic, facial, auditiu, etc.).

-Funcié motora: Forca, to muscular, reflexos osteotendinosos i moviments anormals.

-Funcié sensorial: Percepcié tactil, dolorosa, teérmica, vibratoria i propioceptiva.

-Coordinacid i equilibri: Proves de Romberg, index-nas i talé-genoll.

-Marxa: Avaluacié de patrons de marxa normals i patologics.

4. Correlaci6 Clinica

-Relacié entre simptomes/signes i localitzacié neurologica.

-ldentificacié de sindromes neurologiques comunes: hemiparesia, afasia, ataxia, entre altres.

Tecniques de neuroimagen

-Fonaments de Neuroimagen

-Introduccié a les tecniques de neuroimagen.

-Principis fisics i tecnics de les tecnologies utilitzades.

-Comparacié entre diferents modalitats de neuroimagen.

-Ressonancia Magnética (RM) i RM Funcional (fMRI). Fonaments i aplicacions de la RM estructural i funcional. Us de fMRI per a
estudiar I'activitat cerebral en temps real.

-Tomografia per Emissié de Positrons (PET): Principis de PET i la seua aplicacié en la investigacié de malalties neurologiques.
Relacié entre la PET i I'avaluacié metabolica cerebral.

Tomografia computada (#TC). Principis tecnics i aplicacions cliniques de la #TC en el diagnostic neurologic. Comparacié entre
#TC i altres tecniques d'imatge en termes de resolucié i cost.

-Electroencefalografia (EEG) i Magnetoencefalografia (MEG): Principis de EEG i MEG. Us de EEG en el diagnostic de trastorns
cerebrals i la seua relacié amb altres técniques de neuroimagen.

-Aplicacions Cliniques de la Neuroimagen

-Estudi de casos clinics utilitzant neuroimagen per a I'avaluacié de trastorns neurologics.

-Interpretacié d'imatges i el seu impacte en el diagnostic i tractament de malalties.

Neurorrehabilitacién en el Dany Cerebral Adquirit

Codi ICTUS, Tipologies de dany cerebral adquirit (DCA). Principis de neurorrehabilitacién i neuroplasticidad. Exploracié inicial,
prescripcié de tractament, predictors d'evolucié, Atencié clinica al pacient neurologic en diferents fases, Plans de tractament i
unitats especifiques. Elaboracié d'informes.

Raonament clinic, establiment i abordatge d'objectius en un equip transdisciplinar en I'ambit de la Neurorrehabilitacion

1. Raonament Clinic en Neurorrehabilitacién: Conceptes i processos de raonament clinic. Identificacié de problemes i prioritzacié
de necessitats del pacient. Presa de decisions basades en evidéncia.

2. Treball en Equips Transdisciplinars: Dinamiques i rols en equips transdisciplinars. Comunicacié efectiva i resolucié de
conflictes en contextos clinics. Coordinacié en el disseny i execucié de plans d'intervencié.

3. Establiment d'Objectius Terapéutics: Metodologia SMART (Especifics, Mesurables, Assolibles, Rellevants, Temporals).
Perspectiva biopsicosocial en la definicié de metes funcionals. Participacié activa del pacient i el seu entorn en I'establiment
d'objectius.

4. Planificacié i Implementacié d'Intervencions: Seleccié d'estrategies terapeutiques basades en objectius. Adaptacioé del
tractament segons I'evolucié del pacient. Control i avaluacié del progrés cap als objectius establits.

5. Etica i Reflexié en el Context de la Neurorrehabilitacién: Principis &tics en la presa de decisions cliniques. Respecte per
I'autonomia i I'entorn sociocultural del pacient. Reflexié critica sobre I'impacte de les decisions cliniques en la qualitat de vida
del pacient.

Noves tecnologies i innovacié aplicada a la neurorrehabilitacion

Dispositius tecnologics en neurorrehabilitacidn. Principis de neurorrehabilitacién aplicat a I'Us de noves tecnologies. Disseny de
plans terapéutics amb sistemes robotics. Monitoratge, avaluacié i tractament. Aplicacions cliniques i evidéncia cientifica. Models
d'intervencié basats en I'is de NNTT dirigides a millorar la funcié sensori-motora. Aspectes cognitius i emocionals basats en les
NNTT.

Principals trastorns del neurodesenvolupament: Trastorns de I'Espectre Autista i TDAH

-Neurodesenvolupament: Bases bioldgiques i psicologiques.

-Trastorn de I'espectre autista (TEA): Caracteristiques, diagnostic, etiologia i comorbilidades.

-Trastorn per déficit d'atencid i hiperactivitat (TDAH): Tipus, criteris diagnostics, neurobiologia i tractaments.
-Intervencions i estratégies en TEA i TDAH: Terapéutiques, educatives i socials.

-Investigacié actual: Avancos en diagnostic, avaluacié i tecnologia aplicada.

Logopedia en Neurorrehabilitacién

- Fonaments neurologics de la logopedia.

- Terapia respiratoria: abordatge del pacient neurologic.

- Trastorns de la deglucié i rehabilitacié dels problemes de la deglucié en patologia neurologica.

- Alteracions de la veu en patologia neurologica.

- Abordatge transdisciplinar: técniques de neuroimagen en I'avaluacié de la disfagia, rehabilitacié fisioterapica, suport psicologic
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i terapia ocupacional neurologica.
Fisioterapia en neurorrehabilitacién infantil

-Fonaments de neurorrehabilitacién: Principis neurofisiologics i biomecéanicos aplicats a la fisioterapia.

-Alteracions neurologiques: Estudi de patologies com a accidents cerebrovasculars, traumatismes cranioencefalics, esclerosi
multiple, Parkinson i lesions medul-lars.

-Avaluaci6 fisioterapéutica: Instruments i tecniques de valoracié de les capacitats motores i sensorials.

-Intervencié terapéutica: Tecniques especifiques per a millorar la mobilitat, la postura i la funcionalitat.

-Metodes i enfocaments avancats: Conceptes com Bobath, Kabat, Vojta, PNF i estimulacié multisensorial.

-Rehabilitacié integral: Coordinacié interdisciplinaria en programes de neurorrehabilitacién.

Fisioterapia en Neurorrehabilitaciéon d'adults

-Introduccié a la Neuromodulacién

-Definicié i principis basics.

-Plasticitat neuronal i la seua relacié amb la rehabilitacié.

-Paper de la neuromodulacién en el tractament de trastorns neurologics.
-Tecniques de Neuromodulacién No Invasiva

-Estimulacié Magnética Transcraneal (TMS).

-Estimulacié Transcraneal per Corrent Directe (tDCS).

-Tecnologies emergents (estimulacié del nervi vague, entre altres).
-Técniques de Neuromodulacién Invasiva

-Estimulacié Cerebral Profunda (DBS).

-Estimulacié de la Medul-la Espinal.

-Estimulacié de Nervis Periferics.

-Avaluacié Neurofisiologica i Monitoratge

-Us d'eines com EEG i EMG per a avaluar activitat neural.

-ldentificacié de biomarcadores per a guiar la rehabilitacié.

-Aplicacions Cliniques en Patologies Neurologiques

-Rehabilitacié en pacients post-ictus.

-Tractament del dolor cronic i I'espasticitat.

-Millora de funcions cognitives i fisiques mitjangant neuromodulacién.
-Aspectes Etics i de Seguretat: Identificacié de riscos i contraindicacions, Consideracions &tiques en la seleccié de pacients,
Tendencies Futures i Innovacié-

Terapies combinades i personalitzades. El paper de la neuromodulacién ambulatoria (at home)

Terapia Ocupacional en Neurorrehabilitacion: Una figura transversal

Neurorrehabilitacién Funcional del Membre Superior Neurologic.

Impacte de les alteracions sensitives en la funcionalitat del pacient.

Establiment d'objectius funcionals. Avaluacié i abordatge de les activitats basiques, instrumentals i avancades de la vida diaria.
Valoracid i tractament del Muscle subluxado i muscle dolorés; aspectes practics.

Objectius cognitius, sensoriomotores, funcionals i socials del pacient.

Neuropsicologia holistica en neurorrehabilitacién: Cognicié, conducta i emocid

Cognicid, conducta i emocié; triada neuropsicologica després d'un DCA.

Impacte de la conducta i I'emocié en la neurorrehabilitacién.

Principals afectacions cognitives després d'un DCA i la seua repercussié funcional.
Fases de la neurorrehabilitacion.

Pautes de maneig cognitiu-conductual per a I'equip transdicisplinar. Casos practics.

Rehabilitacié dels estats alterats de la consciencia (Coma, sindrome de vigilia sense resposta, estat de consciéncia minima i
estat confusional posttraumatic)

1. Introducci6 als Estats Alterats de la Consciencia (EAC)

-Definicié i classificacié dels EAC (coma, sindrome de vigilia sense resposta, estat de minima consciencia i estat confusional
posttraumatic).

-Etiologia i causes comunes (traumatismes, accidents cerebrovasculars, malalties neurodegeneratives).

-Avaluacié Clinica dels EAC

2. Eines d'avaluacio clinica per a EAC

-Avaluacié neurocognitiva i motores en aquests pacients.
-ldentificacié primerenca de signes de recuperacio.
-Intervencions Terapeutiques en Neurorrehabilitacion

3. Estrategies de rehabilitacié fisica i motora.

-Terapies cognitives i neuropsicologiques.

-Us de tecnologies avancades com l'estimulacié cerebral profunda, I'estimulacié transcraneal de corrent directe (tDCS) i la
realitat virtual.

-Aspectes Psicologics i Socials

4. Suport emocional i psicologic per a pacients i familiars.

-Intervencié interdisciplinaria: treball amb psicolegs, treballadors socials i terapeutes ocupacionals.
-Impacte dels EAC en la vida social i familiar del pacient.

-Investigacié i Avancos en Neurorrehabilitacién de EAC

5. Avancos cientifics i tecnologics en el tractament dels EAC.

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia formacion@adeituv.es



-Noves tendencies en neurorrehabilitacién: neuroplasticidad, estimulacié cerebral, i terapies innovadores.
-Etica i Aspectes Legals

6. Consideracions étiques en la presa de decisions sobre el tractament de EAC.
-Drets dels pacients en estats alterats de consciéncia (decisions de fi de vida, consentiment informat).

Abordatge terapéutic en malalties neurodegeneratives

1. Conceptualitzacié i Caracteristiques de les Malalties Neurodegeneratives: Definicid i classificacié de les malalties
neurodegeneratives. Caracteristiques cliniques, etiologia i fisiopatologia.

2. Tractament Farmacologic i No Farmacologic: Medicaments utilitzats per a tractar els simptomes i alentir el progrés de la
malaltia. Terapies no farmacolodgiques: fisioterapia, terapia ocupacional i estimulacié cognitiva.

3. Tecniques i Enfocaments de Rehabilitacié: Terapies de rehabilitacié motores, cognitives i socials. Intervencions per a millorar
la funcionalitat diaria i I'autonomia del pacient.

4, Treball Multidisciplinari en I'Abordatge Terapéutic: La importancia del treball en equip: neurolegs, psicolegs, fisioterapeutes,
terapeutes ocupacionals i logopedes.Estrategies de coordinacié en I'atencié centrada en el pacient.

5. Maneig de Simptomes i Cures Pal-liatives: Maneig dels simptomes no controlables, com |'ansietat, depressid, i els trastorns
del somni. Cures pal-liatives en fases avancades de la malaltia.

Treball Final de Master

El TFM (Treball Final de Master) en el Master de formacié Permanent en Neurorrehabilitacién ha d'incloure els seglents
continguts:

1. Introduccié

Plantejament del Problema: Presentacié del tema central, rellevancia clinica i cientifica en el camp de la neurorrehabilitacién.
Objectius: Definicié dels objectius generals i especifics del treball.

Justificacié: Importancia del tema triat en el context de la rehabilitacié de pacients amb alteracions neurologiques.

2. Marc Teoric

Revisié de la Literatura: Analisi critica d'estudis previs relacionats amb el tema.

Bases Neurocientifiques: Explicacié dels fonaments neurofisiologics rellevants.

Models de Rehabilitacié: Descripcié d'enfocaments i técnhiques en neurorrehabilitacidn (e.#q., terapia fisica, neuromodulacién,
realitat virtual).

3. Metodologia

Disseny de I'Estudi: Tipus d'estudi (quantitatiu, qualitatiu, mixt) i metode emprat (experimental, observacional, etc.).
Poblacié i Mostra: Definicié de criteris d'inclusié i exclusié, grandaria de mostra i caracteristiques dels participants.
Intervencions: Detalls de les técniques o estrategies utilitzades en el projecte (e.#g., exercicis terapéutics, tecnologies
assistides).

Instruments i Eines: Descripcié de les eines d'avaluacié i mesurament (proves funcionals, biomarcadores, qlestionaris).

4. Resultades

Analisis de Dades: Presentacié de resultats quantitatius (grafics, taules) o qualitatius (temes emergents).

Impacte Clinic: Comparacié entre grups, evolucié funcional, o beneficis observats després de la intervencié.

Troballes Rellevants: Identificacié de patrons, correlacions o diferéncies significatives.

5. Discussié

Interpretacié de Resultats: Comparacié amb estudis previs, rellevancia de les troballes i explicacié de les possibles causes dels
resultats.

Limitacions de I'Estudi: Reflexié sobre possibles biaixos, limitacions metodologiques o reptes oposats.

Implicacions Cliniques: Rellevancia practicaper a la neurorrehabilitacidn i suggeriments per a la implementacié dels resultats.
6. Conclusions i Recomanacions

Conclusions Principals: Resum dels assoliments de I'estudi i relacié amb els objectius plantejats.

Recomanacions: Propostes per a investigacions futures o millores en practiques cliniques.

7. Referencies

Bibliografia Completa: Citacié de totes les fonts utilitzades en el treball, seguint el format academic (APA, Vancouver, etc.).
8. Annexos (si n'hi ha)

Documentacié Complementaria: Qlestionaris, protocols d'intervencié, dades addicionals o grafics extensos.

PRACTICUM

-Aplicacié de coneixements teorics: Permetre a |'estudiant traslladar conceptes i tecniques estudiades a l'aula a casos clinics
reals.

-Desenvolupament de competéncies cliniques: Afavorir habilitats en avaluacid, diagnostic, planificacié i execucié d'intervencions
en neurorrehabilitacién.

-Adquisicié d'habilitats interdisciplinaries: Promoure el treball col-laboratiu amb altres professionals de la salut (metges,
fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals, neuropsicolegs, etc.).

-Adaptacié a contextos reals: #Familiaritzar amb els reptes clinics, tecnolodgics i etics presents en els entorns de
neurorrehabilitacién.

PROFESSORAT

Ana Abadin Garcia

Fisioterapeuta neuroldgica en Neural Intensive Madrid. Bineure
Anabel Crespo Roch

Neurologopeda en Neural Intensive

Esther Dominguez Fernandez
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Maria Engracia Gadea Domenech

Profesora Titular de Universidad. Dpto de Psicobiologia. UV.

Jessica Garcia Bernuz

Neuropsicéloga clinica. Direccién de Neural Intensive

Emma Gil Orejudo

Neuropsicéloga Clinica. Centro Sociosanitario Hermanas Hospitalarias (Valencia)
Esperanza Gonzalez Bono

Catedrdtica de Universidad. Dpto de Psicobiologia, UV.

Joaquin Lis Garcia

Coordinador de Practicum. Neural S.L.

Marta Lull Perez

Neurologopeda en Neural Intensive

Sonia Martinez Sanchis

Profesora Titular de Universidad, Dpto de Psicobiologia UV.

Helena Mondragon Llorca

Doctora en psicologia. Neuropsicéloga y direcciéon en Neural Intensive Castellén
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Neuropediatra, Hospital Universitari i Politecnic La Fe (Valéncia). IMED.
Maritze Redondo Aguirre

Medicina Fisica y Rehabilitacién. Direccién médica en Neural Intensive

Claudia Marcela Romero Delgado

Neuropsicéloga infantil en Neural Kids

Maria de la Luz Sanchez Sanchez

Profesora titular de Universidad. Facultad de Fisioterapia UV.
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Doctora en psicologia. Neuropsicéloga en Neural Intensive Valencia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Les eixides professionals d'un master en neurorrehabilitacién que abasta tot el cicle vital poden ser les segiients:

1. Treballar per compte d'altri en una empresa de Neurorrehabilitaciéon amb un enfocament transdisciplinar

2. Treballar com a autonom/a en I'ambit de la Neurorrehabilitacién en qualitat d'emprenedor/a o oferint serveis a domicili.

En tot cas, donat I'enfocament transdisciplinar d'aquest master, entenem des de la Direccié que totes les figures que contempla
aquest master (Metge rehabilitador, fisioterapeuta, psicoleg/a, logopeda i terapeuta ocupacional) sén figures necessaries en el
procés rehabilitador holistic.

Els objectius d'un master de formacié permanent en Neurorrehabilitacién inclouen els segiients:

1) Proporcionar coneixements especialitzats: Oferir una formacié profunda sobre els fonaments teorics i practics de la
neurorrehabilitacién, incloent aspectes neurologics, fisiologics i psicologics.

2) Desenvolupar competéncies cliniques: Capacitar als estudiants perqué avaluen i dissenyen plans d'intervencié especifics per
a pacients amb diverses afeccions neuroldgiques, utilitzant enfocaments basats en I'evidencia.

3) Promoure la interdisciplinarietat: Fomentar la col-laboracié entre diferents disciplines de la salut, com a fisioterapia, terapia
ocupacional, neuropsicologia, logopedia i medicina rehabilitadora, per a abordar la rehabilitacié de manera integral.

4) Actualitzar coneixements sobre tecnologies i metodes innovadors: Introduir als estudiants en les Ultimes tecnologies i
terapies emergents en el camp de la neurorrehabilitacién, incloent I'Us de robatori-terapia, neuromodulacién i aplicacions de
realitat virtual (VR)

5) Fomentar habilitats d'investigacié: Desenvolupar capacitats per a la investigacié cientifica i I'aplicacié de resultats en la
practica clinica, estimulant una mentalitat critica i analitica.

6) Impulsar I'enfocament centrat en el pacient i la seua familia: Promoure una atencié que tinga en compte les necessitats,
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preferencies i circumstancies del pacient i els seus familiars, incloent la formacié en habilitats de comunicacié i estratégies de
motivacié.

7) Facilitar la gestié de casos complexos: Capacitar als professionals per a abordar i gestionar de manera efectiva els casos de
neurorrehabilitacién que presenten multiples desafiaments i necessitats.

8) Estimular I'etica professional i I'empatia: Formar als estudiants en principis étics i en la importancia de I'empatia i el respecte
cap als pacients i les seues families.

9) Preparar per a la realitat laboral: Equipar als graduats amb eines practiques i coneixements sobre I'entorn laboral en
neurorrehabilitacién.

10) Contribuir al desenvolupament professional continu: Fomentar un compromis amb I'aprenentatge permanent i la formacié
continua en un camp que esta en constant evolucid.

Aquests objectius dissenyen un marc integral que busca desenvolupar professionals altament capacitats i compromesos amb la
millora de la qualitat de vida dels pacients en I'ambit de la neurorrehabilitacién.

METODOLOGIA

S'empraran tecnologies de la informacié i comunicacio (Tics) per a impartir una formacié online asincrona, conjuntament amb
conferencies (una per professor) de 60 minuts (més 15 minuts de preguntes). Per a aix0 s'usara l'aula virtual de la Universitat
de Valéncia per a poder pujar power-points locutados, enregistraments i/o documents en format PDF sobre els continguts del
master que s'actualitzaran periodicament. Al final de cada assignatura, I'alumnat realitzara un examen tipus test de 20
preguntes amb 3 alternatives (només una sera vertadera) sobre la base del material pujat a I'aula virtual. A més, I'alumnat
presentara un Treball Final de Master (TFM) amb un limit de 20 pagines que pujara a l'aula virtual per a la seua correccié i passe
per programa antiplagio. Tota aquesta formacié teorica es veura complementada per la realitzacié de 225 hores practiques en
les diferents seus de I'empresa NEURAL S.L. amb professionals acreditats d'aquesta empresa que brindaran un aprenentatge
experiencial de competéncies en neurorrehabilitacién, tant en I'ambit infantojuvenil (trastorns del neurodesenvolupament), del
dany cerebral adquirit o en trastorns neurodegeneratius.
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