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La importancia i transcendencia d'una alimentacié adequada i saludable, aixi com I'exercici fisic i
en major grau la combinacié de tots dos habits en la Salut de les persones, fa que aquesta proposta
no present unes restriccions en el perfil de qui es dirigeix la formacié, perque el seu coneixement i
aplicacié ho fa d'interés per a qualsevol persona, si bé considerem amb major interés oferir-la a:

- Personal sanitari que a més perqué en prengueu coneixement i practica personal, li permeta una
prescripcié o recomanacié des del propi coneixement i experiéncia personal. La motivacié es
trasllada millor des d'un coneixement i experiéncia viscuda i sentida. D'aci el nostre interés en tota
persona sanitaria en contacte directe amb pacients.

- Estudiants i egressats en I'ambit de les Ciencies de la Salut i del del Grau en Activitat Fisica i
Esportiva. El seu coneixement i la seua experiéncia personal no sols li pot permetre els seus
avantatges personals si no I'adquisicié d'una millor eina en el seu bagatge professional.

- Publique en general, tant pel seu acte-aplicacié com per I'existéncia de cada vegada més
persones que exerceixen de voluntaris i liders en habits de la Salut, com a programes de caminar
en moviment.

Presencial

Parte tedrica, en la Fundacié Lluis Alcanyis - Clinica Odontologica de la UV Las précticas se llevaran
a cabo en los jardines de la Avenida de Blasco Ibafez y en el Jardin del Turia.
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Médico
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

En finalitzar el curs, el/la participant sera capag de:
La incorporacié complementaria de la nutricié amb una mena d'activitat fisica com és la marxa nordica permetra tindre més
elements de treball per als professionals i la seua practica quotidiana amb pacients i/o usuaris.

1. Aplicar correctament la técnica de la marxa nordica en diferents tipus de terreny, integrant principis de correccié postular i
seguretat fisica.

2. Dissenyar rutines d'exercici a l'aire lliure que combinen marxa nordica i habits saludables, orientades a combatre el
sedentarisme.

3. Identificar i planificar estratéegies nutricionals adequades que potencien el rendiment fisic i la recuperacié en practicants de
marxa nordica.

4. Avaluar la sinergia entre activitat fisica i nutricié en funcié d'objectius de salut i benestar en diferents perfils poblacionals.

5. Promoure habits de vida activa i alimentacié equilibrada, basar en evidéncia cientifica i bones practiques adquirides durant el
curs.

METODOLOGIA

El curs s'impartira a través d'una combinacié d'activitats tedriques i practiques, que inclouen:

- Classes Teoriques: Exposicions magistrals sobre fonaments, beneficis i técniques de la marxa nordica, aixi com sobre la
nutricié adequada per a la practica esportiva.

- Sessions Practiques: Tallers que faciliten la comprensié de la tecnica orientada a la correccié postural i marxa natural.

- Dinamiques Grupals i Debats: Intercanvi d'experiéncies, resolucié de dubtes i discussié de bones practiques.

- Avaluacié i Seguiment: Eines d'autoavaluacié i retroalimentacié continua per a mesurar el progrés personal en termes de
condicid fisica i habits alimentosos.
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