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Psicéloga Clinica-Sexdloga/Doctora en Psicologia. Directora Centro CARSIS
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Catedratico/a de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de Valencia
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Psicéloga General Sanitaria. M. U. Avances Investigacién y Tratamientos en Psicopatologia y Salud. Licenciatura en Psicologia
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Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Francisco Tortosa Gil

Director del Grupo de Investigacién en Prevencién de Conductas de Riesgo-PRECOVIR(INTRAS-UV).Vocal de la Junta Directiva de
la Sociedad Espanola de Psicologia Juridica y Forense.Experto en Psicologia Juridica y Forense.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

Psicolegs, Psicoterapeutas, Psicolegs assistencials i psicoanalistes, aportant-los nous coneixements sobre la base de les
Psicoterapias Experienciales

La terapia centrada en emocions proposa que les propies emocions tenen un potencial innat d'adaptacié que, si esta activat, pot
ajudar als clients a canviar els estats emocionals problematics o experiéncies desitjades del self (jo). Les emocions en si no
inhibeixen el procés terapéutic, pero la incapacitat de les persones per a manejar les emocions i usar-les bé és vista com el
problema.2 Les emocions estan connectades a les nostres necessitats més essencials. Rapidament ens alerten sobre situacions
importants per al nostre avanc. També preparen i ens guien en aquestes situacions importants per a actuar en el compliment de
les nostres necessitats. Als clients que experimenten la TCE se'ls ajuda a identificar, explorar, donar sentit, transformar i
gestionar amb flexibilitat les seues experiencies emocionals.
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