TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Certificat Universitari Modelatge de la Hipnosi i la Terapia Eriksoniana des

del DBM®. 7a Edicié.
Codi: 18514220/18511070

DADES GENERALS

Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula

Requisits d'accés

Certificat Universitari
6,00 Credits ECTS
500 euros (import preu public)

Llicenciats, diplomats, graduats del camp de la psicologia clinica, de la salut, medicina, infermeria,

educacid, coaching, esport, canvi organizacional, ensenyament o treball social.

Modalitat

Lloc d'imparticié

Presencial
Fundacién Universidad-Empresa
Horari De 9 a 14h.ide 16 a 21h., els dissabtes de 9 a 14h., 1 modul intensiu

Direccié

Organitzador Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié

Direccio Maria del Carmen Abengozar Torres
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié. Universitat
de Valencia
John McWhirter
Sensory Systems Ltd.
Terminis

Preinscripcié al curs Fins a 25/11/2018

Data inici Desembre 2018

Data fi Desembre 2018

Més informacio

Teléfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

. La estructura y funcién de la Mente: Mente consciente, Mente Inconsciente, Mente Bioldgica.
. La estructura y funcién del Trance.

. La estructura y funcién de las Inducciones Hipnéticas

. Inducciones auditivas

. Inducciones visuales

. Inducciones kinestésicas

. Inducciones directas

. Inducciones indirectas

. Utilizacién de técnicas

10. Modelo de induccién universal

11. Lenguaje y procesamiento inconsciente

12. La naturaleza de las abreacciones y cémo resolverlas
13. Agudeza sensorial

14. Modelo de cambio

15. Patrones de cambio

16. Modelo de ciclo vital

17. Integracién de la Hipnosis y la Meditacién

18. Resolviendo tipos especificos de problemas incluyendo ansiedades, miedos, fobias, depresién, y enfermedades
psico-somaticas.

19. Auto Hipnosis

20. Patrén de Similitud y Diferencia

PROFESSORAT

Maria del Carmen Abengozar Torres
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Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valéncia
Manuel Marti Vilar

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

John McWhirter

Sensory Systems Ltd.

OBJECTIUS

Este Certificat formara els estudiants en el coneixement i habilitats que els capacitaran per a aplicar amb eficacia la Hipnosi
Ericksoniana en la Terapia. Els estudiants aprendran com usar una varietat d'induccions, aprenent la naturalesa del trangol i la
induccié; i aprenent a crear induccions Uniques per a cada client.

Objectius especifics:

1. Proporcionar una base en hipnosis tradicional amb I'objectiu de coneixer com funciona realment la hipnosis tradicional,
allunyant-nos dels mites i pensaments desencertats Per a aco I'estudiant desenvolupara habilitats de pensament que li
conduiran a un major rigor en |'analisi dels procediments tradicionals.

2. Facilitar una formacié experiencial comprehensiva en la hipnosis i patrons de canvi ericksonianos usant les habilitats, models
i patrons més eficacos de la PNL, els modeladores Ericksonianos i el DBM.

3. Comprendre exemples especifics de les cures magiques d'Erickson i el seu treball a llarg termini i apreciar les diferents
necessitats i respostes en cadascun, desenvolupant I'estudiant competéncies a I'hora de distingir les necessitats reals del client.
4. Desenvolupar una metodologia de modelatge DBM%uFO0I2 que pot replicar la manera en el qual treballava Erickson,
fomentant les habilitats de pensament de I'estudiant que li permeten distingir I'estructura i funcié del treball d'Erickson

5. Desenvolupar un model detallat de COM funcionen les técniques d'hipnosis tradicional, amb I'objectiu que I'estudiant
augmente la seua flexibilitat en el treball de canvi.

6. Desenvolupar un model detallat de COM la hipnosis funciona i com induir trangol sense tecniques pre-fixades, augmentant
d'aquesta manera la competéncia de I'estudiant per a adaptar-se a les necessitats del client amb el disseny d'induccions
personalitzades.

METODOLOGIA

METODOLOGIA D'APRENENTATGE UTILITZADA
Aprenentatge experiencial recolzat per aprenentatge didactic.
Metodologia en DBM®.
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