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PROGRAMA

Ensefiar las variables mas importantes que se deben tener en cuenta para una intervenciéon terapéutica eficaz
Ensefar las habilidades que debe poseer el profesional y los aspectos mas relevantes en la relacidn entre cliente y terapeuta
Ensefar los objetivos que se persiguen en la intervencién psicoldgica

Ofrecer una guia estructurada y practica, donde se contemplen los principales momentos o fases de la evaluacién del cliente,
asi como la intervencién psicoldgica para descubrir las variables responsables del problema y enfrentarse a ellas gradualmente
produciendo un cambio.

Mostrar las técnicas mas eficaces para el tratamiento de los trastornos de depresién y ansiedad.

PROFESSORAT

Maria Pilar Barreto Martin

Catedrética de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:
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El Titol d'expert en terapia cognitiu-conductual per a I'estrés, I'ansietat i la depressié aporta coneixements teorics i practics en
I'area de la psicoterapia i la psicologia clinica, desenvolupant una metodologia, técniques i estrategies per a I'avaluacié i
intervencié en trastorns relacionats amb I'estrés, 'ansietat i la depressié.

La metodologia i tecniques aplicades permeten tindre un coneixement exhaustiu de les tecniques eficaces contrastades
empiricament en la intervencié amb estos trastorns.

Els objectius del Titol d'expert en terapia cognitiu-conductual per a I'estrés, I'ansietat i la depressié sén:

1. Ensenyar les variables més importants que s'han de tindre en compte per a una intervencié terapeutica eficac.

2. Ensenyar les habilitats que ha de posseir el professional i els aspectes més rellevants en la relacié entre client i terapeuta

3. Ensenyar els objectius que es perseguixen en la intervencié psicologica

4, Oferir una guia estructurada i practica, on es contemplen els principals moments o fases de I'avaluacié del client, aixi com la
intervencié psicologica per a descobrir les variables responsables del problema i enfrontar-se a elles gradualment produint un
canvi.

5. Mostrar les técniques més eficaces en psicoterapia dels trastorns de depressid i ansietat.
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