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Curs 2025/2026

Expert Universitari

16,00 Credits ECTS

700 euros (import preu public)

Llicenciats i graduats en Psicologia, Medicina, Infermeria, i professionals de I'ambit de la salut amb
titulacié universitaria oficial. Graduats en Magisteri, Educacié Social, Treball Social, i professionals
de I'ambit de la intervencié social amb titulacié universitaria oficial. Estudiants als quals els quede
menys del 10% per a obtindre el seu titol de grau oficial, condicionats a I'obtencié del titol oficial en
el mateix any academic.

Semipresencial

Facultad de Psicologia. Aula Virtual UV

Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié

Maria Dolores Gil Llario
Catedrético/a de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié. Universitat de
Valencia

Fins a 01/10/2025
Gener 2026
Marg 2026

961 603 000

formacion@adeituv.es

PROGRAMA

Educacié afectiu-sexual al llarg del cicle vital

1. Disseny i desenvolupament de programes de promocié de la salut sexual
2. Educacié afectiu-sexual per a xiquets i xiquetes
2.1. components, metodologia i materials

2.2. casos practics

3. Educaci6 afectiu-sexual per a adolescents i joves |
3.1. components, metodologia i materials

3.2 casos practics

4.Educacié afectiu-sexual per a adolescents i joves Il
4.1. Promocio de I'etica en les relacions

4.2. Prevencio de la violencia de parella

4.3. Prevencié de la LGTBfobia

5. Educacié afectiu-sexual per a adults i adultes

5.1. components, metodologia i materials

5.2. Casos practics

6. Educacié afectiu-sexual per a persones que travessen la menopausa i la andropausia
6.1. components, metodologia i materials

6.2. Casos practics

7. Educacié afectiu-sexual per a persones majors
7.1. components, metodologia i materials

7.2. casos practics

8. Promocié de la salut afectiu-sexual en col-lectius especifics

8.1. Educacié afectiu-sexual per a persones amb discapacitat fisica i intel-lectual
8.2. Promocié de la salut afectiu-sexual en menors en risc d'exclusié social

8.3 Promocid de la salut sexual en treballadores del sexe

8.4. Promocid de la salut sexual en treballadors del sexe

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia formacion@adeituv.es


mailto:formacion@adeituv.es

PROFESSORAT

Laura Carrascosa Iranzo

Profesora Universidad Internacional Valenciana

Verodnica Cervignén Carrasco

Psicéloga. Personal investigador en formacién

Irene Maria Diaz Rodriguez

Psicéloga. Fundacién Geron y Afanas Cadiz.

Angustias Olga Fernandez Garcia

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valéncia
Maria Dolores Gil Llario

Catedrético/a de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valencia
Cristina Giménez Garcia

Profesora Titular. Universitat Jaume |

Sandra Gomez Martinez

Universidad Internacional Valenciana. Directora del méaster de gestién sanitaria

Maria Belén Gutiérrez Bermejo

Profesor/a Titular de Universidad. Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)

Maria Fernanda Lara Cabanas

Investigadora Posdoctoral Contratada EMERGIA IP de proyecto. Universidad de Mélaga, Dpto. de especialidades quirurgicas,
bioguimica, ginecologia y obstetricia UMA.

Vicente Javier Morell Mengual

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié. Universitat de Valéncia
Juan Enrique Nebot Garcia

Investigador/a Doctor/a. Universitat Jaume |

Paula Peia Garcia

Psicéloga y Sexdloga responsable del drea de Diversidad Sexual en Plena inclusién CV.

Alicia Sales Galan

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valencia
Encarna Satorres Pons

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacié. Universitat de Valencia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

L'expert ofereix una formacié integral en sexualitat humana, suposa una especialitzacié que milloraria les possibilitats d'insercié
laboral o un exercici professional de major qualitat en aquest camp, si bé I'exercici de professions regulades quedara supeditat
a la possessié de les titulacions de grau o postgrau oficials requerides segons contextos (educatius, sanitaris, sociosanitaris).
Aixi, podran desenvolupar la seua activitat professional tant en I'ambit privat en gabinets i cliniques com en el public o concertat
en Unitats de Salut Sexual i Reproductiva, Centres de Planificacié Sexual, Unitats d'ldentitat de Genere, Centres d'Educacié
Primaria i Secundaria, Centres d'Educacié Especial, Centres Ocupacionals, Centres Residencials de menors en risc d'exclusid,
Centres de menors amb mesures judicials, Centres Residencials de persones amb diversitat funcional, Habitatges Tutelats,
0.n.gs com Save the Children, associacions de col-lectius en risc d'exclusié com APRAMP que assisteix a les victimes del trafic
de dones i xiquetes i un llarg etcétera.

1. Conéixer i dominar les habilitats competencies necessaries per a dissenyar i implementar un programa de promocio de la
salut sexual al llarg del cicle vital: infancia, adolescéencia, adultesa i persones majors.

2. Conéixer els components que han d'incloure els programes de prevencid/intervencié, les metodologies que s'han mostrat
eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb diversitat funcional
intel-lectual i fisica.

3. Conéixer els components que han d'incloure els programes de prevencid/intervencié, les metodologies que s'han mostrat
eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en menors en risc d'exclusié social (incloent els
agressors sexuals) i als treballadors i treballadores del sexe.

4. Conéixer els components que han d'incloure els programes de prevencid/intervencid, les metodologies que s'han mostrat
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eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb malalties médiques (pacients
oncologics, amb cardiopaties, etc.) o amb problemes de salut mental (trastorns d'ansietat, depressié, etc.).

METODOLOGIA

En el curs se seguira un sistema combinat amb e-learning, sessions presencials hibrides (una al mes) en les quals I'alumnat
podra assistir de manera presencial o online i conferéncies virtuals. Els continguts teorics es treballaran mitjancant conferéncies
virtuals oferides per experts de reconegut prestigi, aixi com amb materials multimedia elaborats per especialistes en cada tema
que inclouran textos, pindoles educatives, videos on es mostren procediments, tecniques, etc., casos, activitats de ludificacid i
altres recursos integrats en plataformes d'e-learning de provada eficacia com ara eXelLearning o Socrative. Les sessions
presencials hibrides es dedicaran al desenvolupament d'habilitats de I'educador on els assistents podran posar en practica
I'aprés sota la guia i el feedback dels professionals experts.
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