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PROGRAMA

Fonaments biopsicosociales i culturals de la sexualitat humana

1. La dimensid bioldgica de la sexualitat

1.1. Anatomia i fisiologia de la resposta sexual: complexos sexuals i mites

1.2. Embaras i anticoncepcié: apoderament de la dona i condicionants socioecondmics i culturals
2. La dimensié evolutiva: Desenvolupament psicosexual al llarg del cicle vital

3. Sexualitat i génere:

3.1. Masculinitat, feminitat i androginia
3.2. Vivencia de la sexualitat des de la perspectiva diferencial de genere: mites i micromachismos

3.3. Consentiment sexual

3.4. Violéncia sexual cap a la dona: El fenomen de les rajades i la submissié quimica
4. Diversitat afectiu-sexual i de génere

4.1. Conceptes fonamentals

4.2. La diversitat sexual al llarg de la historia

4.3. Evolucié de la consideracié de la diversitat sexual des de la psicologia
4.4, Evolucié de la consideraci6 clinica sobre les persones trans

5. Sexualitat i cultura: valors culturals i creences religioses

6. Aspectes étics i juridics entorn de la sexualitat humana

7.Activitat sexual solitaria

7.1. Masturbacié i joguets sexuals

7.2. Fantasies sexuals

8. Activitat sexual amb altres persones
8.1. Inclinacié i models de relacié afectiu-sexual: poliamor, etc.

8.2 Practiques sexuals

8.3 Practiques de risc (ruleta sexual, barebacking, chemsex, bug chasing)
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9. Variables personals associades al comportament sexual

9.1. Coneixements i creences irracionals

9.2. Sexisme

9.3. Assertivitat sexual

9.4. Cerca de sensacions sexuals

9.5. Compulsividad sexual

9.6. Centralitat del sexe

9.7. Erotofilia i erotofobia

10. Sexualitat i Tics:

10.1. Les apps de contactes

10.2. Sexting

10.3. Sexe virtual: tipus d'activitats sexuals online, factors moduladors i prevalenga
10.4. Impacte de les activitats sexuals online sobre el desenvolupament psicosexual
11. Abus sexual

11.1. Prevalenca

11.2. Protocols de prevencié

11.3. Efectes sobre la salut sexual i mental de les victimes: factors de risc i proteccid.12. Sexualitat en col-lectius especifics
12.1. Sexualitat de les persones amb discapacitat fisica

12.2. Sexualitat de les persones amb discapacitat intel-lectual
12.3. Sexualitat dels menors en risc d'exclusié social

12.4. Sexualitat dels treballadors del sexe

12.5. Sexualitat de les treballadores del sexe

13. Sexualitat en persones amb malalties mediques

13.1. Diabetis

13.2. Malalties oncologiques

13.3. Dolor cronic

13.4. Cardiopaties

13.5. Infeccié per #VIH

14. Sexualitat en persones amb trastorns mentals

14.1. Ansietat, depressié i trastorn bipolar

14.2. Trastorns alimentaris i de la imatge corporal

14.3. Trastorns de personalitat: trastorne limit de la personalitat

Educacié afectiu-sexual al llarg del cicle vital

1. Disseny i desenvolupament de programes de promocié de la salut sexual
2. Educaci6 afectiu-sexual per a xiquets i xiquetes

2.1. components, metodologia i materials

2.2. casos practics

3. Educaci6 afectiu-sexual per a adolescents i joves |

3.1. components, metodologia i materials

3.2 casos practics

4.Educacié afectiu-sexual per a adolescents i joves Il

4.1. Promocio de I'etica en les relacions

4.2. Prevenci6 de la violéncia de parella

4.3. Prevencié de la LGTBfobia

5. Educacié afectiu-sexual per a adults i adultes

5.1. components, metodologia i materials

5.2. Casos practics

6. Educacié afectiu-sexual per a persones que travessen la menopausa i la andropausia
6.1. components, metodologia i materials

6.2. Casos practics

7. Educacié afectiu-sexual per a persones majors

7.1. components, metodologia i materials

7.2. casos practics

8. Promocié de la salut afectiu-sexual en col-lectius especifics

8.1. Educacié afectiu-sexual per a persones amb discapacitat fisica i intel-lectual
8.2. Promocié de la salut afectiu-sexual en menors en risc d'exclusié social
8.3 Promocié de la salut sexual en treballadores del sexe

8.4. Promocié de la salut sexual en treballadors del sexe

Terapia sexual i de parella en poblacié general i LGTBIQA+

1. Habilitats basiques del terapeuta sexual

2. Acostaments teorics a la terapia sexual

3. Modalitats d'intervencio:

3.1. Presencial individual vs grupal

3.2. Online individual o grupal

3.3. Programes autoaplicados assistits per un terapeuta: online o mitjangant text escrit
3.4. Manual d'autoajuda

4, Avaluacié dels problemes sexuals

4.1. Observacié

4.2. Entrevista clinica

4.3. Registres i autoinformes

4.4, Mesures fisiologiques: pletismdgrafo, eye tracker, etc
5. Intervencié psicologica en disfuncions sexuals
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5.1. Classificacié i caracteristiques comunes

5.2. Trastorn del desig sexual hipoactivo

5.3. Trastorn de l'interés/excitacié sexual femenina

5.4. Trastorn erectil

5.5. Ejaculacié prematura (precocg)

5.6. Ejaculacié retardada

5.7. Trastorn orgasmic femeni

5.8. Trastorn per dolor génito-pelvic/penetracié

6. Terapia de parella

7. Intervencié psicologica en Trastorns Parafilicos

7.1. Introduccié

7.2. Classificacié i caracteristiques comunes

7.3. Trastorn de voyeurisme

7.4. Trastorn d'exhibicionisme

7.5. Trastorn de froteurismo

7.6. Trastorn de masoquisme sexual i sadisme sexual

7.7. Trastorn de pedofilia

7.8. Trastorn de fetitxisme

7.9. Trastorn de travestismo

7.10. Un altre trastorn parafilico especificat i trastorn parafilico no especificat

7.11. Etiologia dels trastorns parafilicos

7.12. Avaluacié dels trastorns parafilicos

7.13. Tecniques d'intervencié

8. Psicopatologia i intervencié psicologica en hipersexualidad, addiccié al sexe i addiccié al sexe virtual
8.1. Perfils de consum de sexe virtual

8.2. Signes, simptomes i criteris diagnostics

8.3. Factors de risc en el desenvolupament de I'addiccié al sexe virtual

8.4. Models explicatius del desenvolupament i del manteniment de I'addiccié al sexe virtual
8.5. Avaluacié de I'addiccié al sexe virtual: aspectes basics, objectius i arees d'avaluacié
8.6. Tractament de I'addiccié al sexe virtual

8.6.1. principis generals,8.6.2. intervencié farmacologica,

8.6.3. programes de tractament psicologic

8.6.4. ADISEX

9. Intervencié psicologica en agressors i les seues victimes

9.1. Prevalenca de les agressions sexuals

9.2. Impacte psicologic de I'agressié sexual en la victima

9.3. Avaluacié de la victima de I'agressié sexual

9.4. Intervencid psicologica en victimes d'agressions sexuals

9.5. Perfils de I'agressor sexual

9.6. Avaluacié psicologica de I'agressor sexual

9.7. Intervencio psicologica en agressors sexuals

10. Violéncia de genere

11. Promocié de la salut sexual en poblacié LGTBIQA+

11.1 Promocié de la salut sexual en poblacié LGBA

11.1.1 Amenaces a la salut mental de les persones LGBA (lesbianes, gais, bisexuals, asexuals i pansexuales): |'estrés de
minories i factors associats

11.1.2. La intervencié psicologica des de la psicologia afirmativa

11.2. Promocié de la salut en persones trans

11.2.1 Amenaces a la salut de les persones trans

11.2.2. Acompanyament psicologic a la persona trans des de la psicologia afirmativa
11.3. Promocié de la salut sexual en persones LGTBI que estan en el sistema de proteccié.
11.3.1. Factors implicats

11.3.2. Educaci6 afectiu-sexual: components, metodologia i materials

11.3.3. Intervencié a nivell individual i grupal en diferents contextos.

Treball Fi de Master

Dissenyar un programa de promocié de la salut per a un suposit practic real o fictici
Dissenyar l'avaluacio, diagnostic i programa d'intervencié psicologica davant un cas clinic real o fictici

PROFESSORAT
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

El Master de Formacié Permanent en Sexualitat: Educacié i Terapia Sexual en Poblacié General i Col-lectius Especifics, en la
mesura en qué ofereix una formacié integral en sexualitat humana, suposa una especialitzacié que milloraria les possibilitats
d'insercioé laboral o un exercici professional de major qualitat en aquest camp, si bé I'exercici de professions reqgulades quedara
supeditat a la possessié de les titulacions de grau o postgrau oficials requerides segons contextos (educatius, sanitaris,
sociosanitaris). Aixi, podran desenvolupar la seua activitat professional tant en I'ambit privat en gabinets i cliniques com en el
public o concertat en Unitats de Salut Sexual i Reproductiva, Centres de Planificacié Sexual, Unitats d'ldentitat de Génere,
Centres d'Educacié Primaria i Secundaria, Centres d'Educacié Especial, Centres Ocupacionals, Centres Residencials de menors
en risc d'exclusié, Centres de menors amb mesures judicials, Centres Residencials de persones amb diversitat funcional,
Habitatges Tutelats, O.n.gs com Save the Children, associacions de col-lectius en risc d'exclusi6 com APRAMP que assisteix a les
victimes del trafic de dones i xiquetes i un llarg etcétera

L'objectiu general d'aquest master és oferir una formacié integral des d'una perspectiva de genere i de diversitat sexual, sobre
el funcionament i desenvolupament saludable de la sexualitat humana, de tots aquells factors que puguen amenacar aquest
desenvolupament i de les principals estratégies de promocié de la salut sexual, prevencié i abordatge terapéutic que el
professional puga necessitar per a potenciar la salut sexual de la poblacid.

Aquest objectiu general es concreta en alguns més especifics com:

1. Conéixer els aspectes biologics, evolutius, de génere, culturals, etics i juridics associats a la sexualitat humana

2. Conéixer les diferents practiques sexuals (incloent el autoerotismo i les fantasies sexuals) entre individus del mateix o
diferent sexe, els diferents models de relacié afectiu-sexual entre les persones i les variables personals associades al
comportament sexual com ara l'assertivitat sexual, la cerca de sensacions sexuals o la erotofilia-erotofobia, entre altres.

3. Conéixer les diferents manifestacions del sexe online com ara I'Us d'apps de contactes, el sexting i el sexe virtual i valorar els
seus avantatges i possibles perills associats.

4. Conéixer la rellevancia dels abusos sexuals en la nostra societat en diferents col-lectius (xiquets/as, persones amb diversitat
funcional intel-lectual, menors emigrants no acompanyats, etc.), aixi com els seus efectes devastadors sobre la salut mental
dels individus que els han patits.

5. Conéixer i dominar les habilitats competeéncies necessaries per a dissenyar i implementar un programa de promocié de la
salut sexual al llarg del cicle vital: infancia, adolescencia, adultesa i persones majors.

6. Adquirir les habilitats basiques que ha de tindre un terapeuta sexual i conéixer les estratégies i eines per a l'avaluacié i
intervencio terapéutica en els diferents problemes sexuals

7. Conéixer els criteris diagnostics, caracteristiques cliniques, factors de risc i estrategies d'intervencié indicades per a les
diferents disfuncions sexuals, trastorns parafilicos i altres trastorns com l'addiccié al sexe i al sexe virtual.

8. Conéixer les principis i técniques basiques en la terapia de parella

9. Conéixer les principals amenaces a la salut mental i sexual de les persones LGTBIQA+, els factors associats a I'estrés de les
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minories sexuals, les principals fites especialment en la vida de les persones trans i les técniques d'acompanyament i
intervencié psicologiques des de la psicologia afirmativa en aquesta poblacié

10. Conéixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencid/intervencid, les metodologies
que s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb diversitat
funcional intel-lectual i fisica.

11. Conéixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencid/intervencid, les metodologies
que s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en menors en risc d'exclusié
social (incloent els agressors sexuals) i als treballadors i treballadores del sexe.

12. Conéixer els factors implicats, els components que han d'incloure els programes de prevencid/intervencid, les metodologies
que s'han mostrat eficaces i adquirir les habilitats necessaries per a la promocié de la salut sexual en persones amb malalties
mediques (pacients oncologics, amb cardiopaties, etc.) o amb problemes de salut mental (trastorns d'ansietat, depressio, etc.).

METODOLOGIA

En el curs se seguira un sistema combinat amb e-learning, sessions presencials hibrides (una al mes) en les quals I'alumnat
podra assistir de manera presencial o online i conferéncies virtuals. Els continguts teorics es treballaran mitjancant conferéncies
virtuals oferides per experts de reconegut prestigi, aixi com amb materials multimedia elaborats per especialistes en cada tema
que inclouran textos, pindoles educatives, videos on es mostren procediments, técniques, etc., casos, activitats de ludificacid i
altres recursos integrats en plataformes d'e-learning de provada eficacia com ara eXelLearning o Socrative. Les sessions
presencials hibrides es dedicaran al desenvolupament d'habilitats de I'educador i/o del terapeuta on els assistents podran posar
en practica I'aprés mitjancant rol-playing sota la guia i el feedback dels professionals experts.
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