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PROGRAMA

PROGRAMA FORMATIVO: Nucleo tematico 1. ASPECTOS BASICOS

TUTOR: DR. VALVERDE

Tema 1: Anatomia y estructuras funcionalmente integradas en la transmisién del dolor DR ALFONSO VALVERDE
Tema 2: Fisiologia y fisiopatologia del dolor. Del Dolor agudo al dolor cronico, diferencias en su fisiopatologia.

Elementos clave que todo especialista en tratamiento del dolor debe conocer sde los mecanismos

neurofisiologicos implicados en el dolor cronico para su correcto tratamiento

Dr PABLO KOT BAIXAULI

Tema 3: Anatomia funcional aplicada a técnicas intervencionistas de tratamiento dolor DR MIGUEL ANGEL REINA PERTICONE
Tema 4: Evaluacién del dolor DR. JUAN ASENSIO SAMPER

Tema 5 Normas internacionales para la Organizacién y estructura de servicios de una unidad de dolor.

Diferencias entre USA y Europa. Los sistemas de formacion especializada para acceder a un grado de

capacitacion en tratamiento del dolor crénico

Dr PABLO KOT BAIXAULI

PROGRAMA FORMATIVO Nucleo temético 2. FARMACOLOGIA APLICADA AL PACIENTE CON DOLOR CRONICO

TUTOR: DRA. ANA MINGUEZ

Tema 6: Farmacologia de los analgésicos no esteroideos utilizados en el tratamiento del dolor DRA. ANA MINGUEZ
Tema 7 Farmacologia de los analgésicos opiaceos utilizados en el trat. del dolor Dr. BORJA MUGABURE BUJEDO

Tema 8: Farmacologia de los analgésicos opidceos utilizados en el tratamiento del dolor Dr. BORJA MUGABURE BUJEDO

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


mailto:informacio@adeituv.es

Tema 9 Farmacos coadyuvantes en el tratamiento del dolor: Neuromoduladores, antidepresivos, NMDA, corticoides (orales,
epidurales...). FArmacos transcutdneos como capsaicina o lidocaina DRA. ELENA CATALA

PROGRAMA FORMATIVO. Nucleo tematico 3. VALORACION FUNCIONAL TECNICAS DE IMAGEN Y PSICOLOGICA PARA EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR. TUTOR: DR. VICENTE MONSALVE

Tema 10 Pruebas clinicas de la funcién neuroldgica y de Imagen. DRA. BEATRIZ GOMEZ ANSON

Tema 11 Medicina nuclear en el diagnéstico del dolor DR. JOSE FERRER REBOLLEDA

Tema 12 Aspectos Psicosociales y culturales del dolor. DR. VICENTE MONSALVE DOLZ

Tema 13 Pruebas especificas y test de discriminacién en la seleccién de pacientes para procedimientos intervencionistas. DR.
VICENTE MONSALVE DOLZ

PROGRAMA FORMATIVO. Nucleo temético 4. EXPLORACION FISICA DE LA PATOLOGIA DOLOROSA
TUTOR: DRA LOURDES RUIZ Y DR PEDRO CASTELL AYUSO
Profesorado:

DRA CARMEN DE ANDRES SERRANO

DR RUBEN RUBIO HARO

DR PEDRO CASTELL AYUSO

DRA LOURDES RUIZ JARENO

Tema 14 De la anamnesis al diagndstico

Tema 15 Aspectos generales de la exploracion

Tema 16 Exploracién de la columna cervical

Tema 17 Exploracién del Hombro

Tema 18 Exploracién de la articulacién del codo

Tema 19. Exploracién de la mufieca / mano

Tema 20. Exploracién Muscular

Tema 21. Exploracién de la columna lumbar /articulacién sacroiliaca
Tema 22: Exploracién de las caderas

Tema 23: Exploraciéon de la rodilla

Tema 24: Exploracién del tobillo / pie

PROGRAMA FORMATIVO. Nucleo teméatico 5. TRATAMIENTO REHABILITADOR.
TUTOR: DR. M2 VICTORIA SOTOS BORRAS

Tema 25. Medicina Fisica y Rehabilitacién. DRA. VICTORIA SOTOS BORRAS
Tema 26. Rehabilitacién para el Trabajo. DRA. VICTORIA SOTOS BORRAS

PROGRAMA FORMATIVO. Nucleo tematico 6. DOLOR CRONICO MANEJO ESPECIALIZADO CON TECNICAS INVASIVAS.
TUTOR: DR. GUSTAVO FABREGAT

Tema 27: Técnicas de analgesia loco-regional empleadas en el tratamiento del dolor DR. LOPEZ MILLAN

Tema 28: Técnicas de radiofrecuencia aplicada a nivel de estructuras de raquis y dolor discogénico DR. VALLE)JO

Tema 29 Tratamientos discales: Tecnicas descompresivas, endoscopicas y utilizacion de las celulas mesenquimales .Dr.
NORIEGA GONZALEZ

Tema 30: Técnicas de radiofrecuencia aplicadas en dolor crénico periférico DR. FABREGAT

Tema 31: Técnicas de refuerzo vertebral en el paciente con dolor crénico Dr. NORIEGA GONZALEZ

Tema 32: Infusién espinal (intratecal) en el tratamiento de dolor SALIM M. HAYEK, M.D, PhD; MELINDA M. LAWRENCE, M.D.
Tema 33: Técnicas de neuroestimulacién empleadas en el tratamiento del dolor DR. DE ANDRES

Tema 34: Técnicas en endoscopia espinal : epidural, Discal: denegacién faceetaria. DR. RICHARD IBAHIM

Tema 35: Tratamiento del dolor mediante Ozonoterapia DRA.CUEVA

Tema 36: Técnicas de aplicacién de la toxina botulinica en el dolor crénico DR.FABREGAT

Tema 37 Tecnicas neuroquirurgicas en el tratamiento del paciente con dolor cronico refractario: Estimulacion cerebral profunda;
Estimulacion de corteza motora; Cordotomia percutanea y otras. Dr. GALLEGO SANCHEZ.

Tema 38 Medicina Regenerativa. Principios Basicos DRA MAGDALENA ANITESCU

PROGRAMA FORMATIVO. Nucleo tematico 7. TERAPIA DEL DOLOR EN EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD ONCOLOGICA
TUTOR: DR. SALVADOR MARTIN UTRILLA

Tema 39: Dolor en céncer. Planteamientos generales DR. SALVADOR MARTIN UTRILLA

Tema 40: Dolor en cancer: éseo metastd sico DR.DENIS DUPOIRON

Tema 41 Dolor en céncer: Si ndrome post-mastectomi a DR.DENIS DUPOIRON

Tema 42: Dolor en cancer de pulmén DRA. GINA VOTTA-VELLIS

Tema 43: Dolor en cancer pancreatico DRA. GINA VOTTA-VELLIS

Tema 44: Abordaje radioterdpico en el dolor oncolégico DR.JORGE PASTOR PEIDRO

Tema 45: Cuidados Paliativos. Manejo de la sedacién terminal y sedacién paliativa. DR. SALVADOR MARTIN UTRILLA
Tema 46: Conceptos y definiciones del dolor irruptivo. Manejo clinico y Protocolos terapéuticos en el dolor irruptivo Dr. AGUSTIN
GUERRI CEBOLLADA

PROGRAMA FORMATIVO. Nucleo tematico 8. TERAPIA DEL DOLOR EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD NO ONCOLOGICA (I)
TUTOR: DR. JUAN M. ASENSIO SAMPER

Tema 47: Dolor neuropatico. Planteamientos generales

DR. ROMAN SOLAJURSCHIK
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Tema 48 Neuralgia inducida por enfermedades virales: postherpética; SIDA,CORONAVIRUS. Etiologia, mecanismos de
produccion de sintomas. Alternativas terapeuticas farmacologicas y minimamente invasivas:Neuromodulacion Medular y
Estimulacion periferica

Dr JANUS PATEL; Dr Leonardo KAPURAL

Tema 49 Neuropatia Diabetica. Etiologia, mecanismos de produccion de sintomas. Alternativas terapeuticas
farmacologicas y minimamente invasivas: Neuromodulacion Medular y Estimulacion periferica

Dr JANUS PATEL; Dr Leonardo KAPURAL

Tema 50: Dolor por lesion nerviosa traumatica o toxica (quimioterapia, radioterapia) y desarrollo de miembro fantasma Dr. JOSE
CID CALZADA.

Tema 51: Neurociencia Cognitiva. Sintomas neuroldgicos positivos y aberrantes que suceden en algunas enfermedades
neuroldgicas clasicas.

DR JORDI MONTERO HOMS

Tema 52: Dolor Regional Complejo tipo I y Il

DR. CARLES GARCIA VITORIA

PROGRAMA FORMATIVO Nucleo temético 9. TERAPIA DEL DOLOR EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD NO ONCOLOGICA (II)
TUTOR: DR. JOSE DE ANDRES

Tema 53: Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica. Dr. ANTONIO COLLADO

Tema 54: Migrafia y cefaleas crénicas Dr. JULIO PARRA MARTINEZ

Tema 55: Dolor Persistente despues de cirugia de raquis. Sindrome de Segmento adyacente y otras causas etiologicas. DR
RUBEN RUBIO-HARO; DR2 CARMEN DE ANDRES-SERRANO; DR DAVID NORIEGA GONZALEZ

Tema 56: Dolor miofascial Dr. JOSE CID CALZADA

Tema 57: Dolor osteoarticular y Dolor por artritis Dra CRISTINA CAMPOS FERNANDEZ

Tema 58: Dolor vascular periférico Dr. GUSTAVO FABREGAT CID

Tema 59: Dolor maxilofacial. Planteamientos generales Dr. CIPRIANO FERNANDEZ FERNANDEZ

Tema 60: Dolor en el anciano Dra. ANA MINGUEZ MARTI

Tema 61: Dolor en el nifio y urgencias Dr.PABLO INGELMO

Tema 62: Dolor por espasticidad Dr. JUAN VIDAL SAMSO

Tema 63: Dolor Visceral Toracico y abdominal Dr. JOSE CID CALZADA.

Tema 64: Dolor pélvico y perineal crénico

Dr Leonardo KAPURAL

PROGRAMA FORMATIVO Nucleo teméatico 10. ABORDAJE DEL DOLOR EN EL AMBITO DEL DEPORTE

TUTOR: Alberto Marcos Heredia Rizo

Tema 65. La cintura escapular y el miembro superior. Causas propias y causas referidas. Patologias especificas
musculoesqueleticas. ALBERTO MARCOS HEREDIA-RIZO; LOURDES MARIA FERNANDEZ SEGUIN; MARIA JESUS CASUSO HOLGADO
Tema 66. La Cintura pelviana y el miembro inferior: La cadera Sindrome del Piramidal y Trocanteritis; La Rodilla del corredor,
Tendinopatia Rotuliana, Condromalacia Rodilla; Podalgia , Fascitis plantares y Tendinopatias. ALBERTO MARCOS HEREDIA-RIZO;
LOURDES MARIA FERNANDEZ SEGUIN; MARIA JESUS CASUSO HOLGADO

Tema 67 El papel de la medicina Regenerativa en la medicina del deporte y especifica en el control del dolor

Dr MASSIMO ALLEGRI

PROGRAMA FORMATIVO Nucleo Tematico 11. INVESTIGACION Y DOLOR

TUTOR: DR. ALFONSO VALVERDE

Tema 68: El proceso de la investigacién Prof. CAROLINA SOLEDAD ROMERO GARCIA
Tema 69: Investigacién bdsica en dolor Prof. ALONSO VALVERDE NAVARRO

Tema 70: Investigacién clinica en dolor Prof. JAVIER MILARA PAYA

El Trabajo fin de master ha de ser presentado en forma de memoria, que debera constar de los siguientes apartados:

1. Portada

En esta pdgina deberd constar el titulo del Trabajo fin de master, nombre completo del alumno, filiacién (Departamento,
Institucién o Centro de Investigaciéon donde se realiza el proyecto) y nombre del tutor.

2. Resumen del trabajo

Tendrd una extensién maxima de 250-300 palabras. Este resumen ha de ser estructurado y deberd incluir: antecedentes del
tema, hipétesis, objetivos, metodologia utilizada, resultados y conclusiones.

3. Introduccién

Corresponde a los antecedentes del tema con su bibliografia actualizada (sea nominal o numerada) (extensién recomendada
entre 1y 3 paginas).

4. Hipdtesis de trabajo y Objetivos

Ambos apartados deberdn ser concisos y reflejar la investigacion que se desarrollard (extensién maxima de 1 pagina).

5. Metodologia

Tendrd que ser detallada y completa. Se recomienda especificar el tipo de estudio, tamario de la muestra, disefios
experimentales, modelos ¢in vivoé o éin vitroé (si procede), recogida de los datos y tratamiento estadistico de los resultados
(extensién recomendada maxima de 5 péginas).

6. Aspectos éticos

Deberan de constar los aspectos éticos, incluyendo el documento de aprobacién del comité de ética correspondiente (extension
mdaxima de 1 pagina).

7. Plan de trabajo

Explicar la tarea directa que ha realizado el alumno (extensién méxima de 1 pagina).

8. Resultados
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Se describiran los resultados, incorporando las tablas y figuras que se consideren necesarias (extensién méaxima recomendada
de 10 péaginas).

9. Discusion

Se comentard la importancia de los hallazgos, y como los resultados se enmarcan en relacién con la bibliografia existente de la
tematica estudiada (extensién maxima de 5 pdginas).

10. Conclusiones

Se enumerardn las conclusiones del Trabajo fin de méaster (extensién maxima de 1 pégina).

11. Bibliografia

Debera ser actual y enfocada a los datos relacionados con el proyecto presentado. Se recomienda evitar las recogidas extensas
0 no mencionadas en el proyecto. Deberd seguir la normativa de citacién de Vancouver (index Medicus) con un minimo de 20
citas bibliograficas.

PROFESSORAT

Massimo Allegri

Medico Especialista en Anestesiologia.Centre Lemanique d[Jantalgie et neuromodulation [] Ensemble Hospitalier de la Cote -
Morges [] Suiza. Pain Therapy Department - Policlinico Monza - Italia

Magdalena Anitescu

Medico Especialista en Anestesiologia. Professor of Anesthesia and Pain Medicine. Section Chief, Division of Pain Management.
Director, Pain Medicine Fellowship Program. Department of Anesthesia and Critical Care.University of Chicago Medical Center

Juan Marcos Asensio Samper

Medico Especialista en Anestesiologia. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. Asociado Asistencial de Ciencias de
la Salud. Departament de Cirurgia. Universitat de Valencia..

Cristina Campos Fernandez

Médico especialista en Reumatologia. Jefa de Servicio de Reumatologia y Metabolismo éseo. Hospital General Universitario de
Valéncia. Profesora asociada de Reumatologia. Universidad de Valéncia..

Pedro Castells Ayuso
Especialista Medicina Fisica y Rehabilitaciéon / IMSKE. Quirén. Valencia. Master Propio en MOM U. C. Madrid. Formador SEMOYM.
Maria Jesus Casuso Holgado

Profesor Ayudante Doctor. Departamento de Fisioterapia. Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de
Sevilla

Elena Catala Puigbo

Medico Especialista en Anestesiologia. Jefe de Unidad del Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del dolor.
Consultor senior. Hospital de Santa Creu i Sant Pau

José Luis Cid Calzada

Médico Especialista en Anestesiologia. Unidad de tratamiento del Dolor. Complejo Hospitalario de Toledo
Antonio Collado Cruz

Médico Especialista en Reumatologia. Coordinador de la Unidad de Fibromialgia. Hospital Clinic de Barcelona
Lourdes Cueva Azorin

Especialista en Anestesia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor. Codirector. Asturias Dolor

José Antonio De Andrés lbanez

Médico Especialista en Anestesiologia. Catedratico de Universidad. Dep. de Cirurgia. Universitat de Valencia. Jefe de Servicio de
Anestesia, Reanimacién y Unidad Multidisciplinar de Tratamiento del Dolor. Hospital General Universitario de Valencia..

Carmen De Andrés Serrano

Médico especialista de la Unidad del Dolor en Hospitales Vithas. Valencia

Denis Dupoiron

Département dJAnesthésie [] Douleur Institut de Cancérologie de I'Ouest - Paul Papin Angers cedex. France
Gustavo Jests Fabregat Cid

Profesor asociado asistencial ciencias de la salud. Departamento de Cirugia. Facultad de Medicina. UV Medico especialista en la
unidad de Tratamiento del Dolor. Hospital General Universitario de Valencia.

Cipriano Fernandez Fernandez
Médico Especialista en Anestesiologia. Co- Director. Asturias Dolor
Lourdes Maria Fernandez Seguin

Profesor Contratado Doctor. Departamento de Fisioterapia. Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de
Sevilla

José Ferrer Rebolleda
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Médico Especialista en Medicina Nuclear. Jefe de Servicio de Medicina Nuclear ERESA. Hospital General Universitario de
Valencia. Profesor Asociado de la Universidad Cardenal Herrera-CEU

José Maria Gallego Sanchez

Profesor asociado asistencial ciencias de la salud Departamento Cirugia. Facultad de Medicina. UV Servicio de Neurocirugia.
Hospital General Universitario de Valencia.

Carles Garcia Vitoria
Médico Especialista en Anestesiologia. Unidad del Dolor, Hospital Intermutual de Levante, Valencia.
Beatriz Maria GOmez Anson

Medico Especialista en Radiologia. Jefe Clinico de la seccién de Neurorradiologia del Servicio de Radiodiagnéstico, Hospital Santa
Creu i Sant Pau. Honorary NHS Consultant Neuroradiologist, University College London Hospital, UK

Agustin Guerri Cebollada

Medico Especialista en Anestesiologia. Servicio de Anestesiologia y Reanimacién. Hospital Francesc de Borja de la Generalitat
Valenciana

Salim Michel Hayek

Médico Especialista en Anestesiologia. Professor Case Western Reserve University. Chief Division of Pain Medicine, Department
of Anesthesiology, University Hospitals of Cleveland, Cleveland Ohio, USA

Alberto Marcos Heredia Rizo
Profesor Contratado Doctor Fisioterapia / Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de Sevilla
Richard lbrahim

Médico Especialista en Traumatologia y Ortopedia. Regional Center of the German Pain Society (DGS). Chief Physician in Pain
Therapy . Sportmedicine -Sportscience Physical and Rehabilitation. Department of Orthopaedic Surgery. Clinic Dr. Decker, MVZ
and Private Pain-Service. Munich. Alemania

Pablo Mauricio Ingelmo

Médico Especialista en Anestesiologia. Director del Servicio de Dolor Crénico. Montreal Childrens Hospital. Canada

Leonardo Kapural

Médico Especialista en Anestesiologia. Carolinas Pain Institute, Winston-Salem, North Carolina, USA

Pablo Kot Baixauli

Médico Especialista en Anestesiologia. Servicio de Anestesia, Reanimacién y Unidad Multidisciplinar de Tratamiento del Dolor
Melinda M. Lawrence

Médico Especialista en Anestesiologia. Assistant Professor. Case Western Reserve University. Program Director Pain Medicine
Fellowship, Division of Pain Medicine, Department of Anesthesiology, University Hospitals of Cleveland, Cleveland Ohio, USA

José Manuel Lopez-Millan

Médico Especialista en Anestesiologia. Unidad de Tratamiento del Dolor. Servicio de Anestesiologia Reanimacién y Tratamiento
del Dolor Hospital Virgen Macarena de Sevilla

Salvador Andrés Martin Utrilla
Médico Adjunto. Unidad de Hospitalizacién a Domicilio. Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia [J IVO. Valencia
Javier Milara Paya

Farmacéutico especialista adjunto en el Servicio de Farmacia del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. Doctor en
Farmacia. Investigador Senior Miguel Servet ISCIII.

Ana Minguez Marti

Doctora en Farmacia. Farmacéutica. Unidad de tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Vicente Monsalve Dolz

Doctor en Psicologia. Unidad de tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia

Jorge Montero Homs

Neurélogo y Neurofisiélogo Clinico. Profesor de la Universidad de Barcelona. Ex Jefe de la Seccién de Neurofisiologia (Serv.
Neurologia) Hospital de Bellvitge. Neurdlogo en la ClinicaTres Torres (Imove). Barcelona

Francisco de Borja Mugabure Bujedo

Medico Especialista en Anestesiologia. Facult. Esp. de Area del Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del dolor.
Hospital Universitario Donostia. Donostia

David César Noriega Gonzdlez

Médico especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Jefe de Servicio de Unidad de Columna. Servicio Cirugia Ortopédica,
Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Julio Parra Martinez

Profesor Asociado Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Medicina.Universitat de Valencia. Médico Especialista en
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Neurologia. Servicio de Neurologia. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.
Jorge Rafael Pastor Peidré

Médico Especialista en Oncologia Radioterdpica. Médico Adj. Servicio de Oncologia Radioterapica-ERESA. Hospital General
Universitari Valéncia

Janus Patel

Médico Especialista en Anestesiologia. Wake Forest University School of Medicine Atrium Health Wake Forest Baptist Pain Center
- Premier, Winston-Salem, North Carolina, USA

Miguel Angel Reina Perticone
Médico Especialista en Anestesiologia. Profesor Agregado de Universidad. Universidad de San Pablo - CEU
Carolina Soledad Romero Garcia

Médico Especialista en Anestesiologia. FEA Anestesia, Reanimacién y Unidad Multidisciplinar de Tratamiento del Dolor. Hospital
General Universitario de Valencia Departamento de métodos de investigacién, Universidad Europea de Valencia, Valencia,
Espafia

Rubén Rubio Haro

Médico especialista de la Unidad del Dolor en Hospitales Vithas. Valencia

Lourdes Ruiz Jareino

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora SEMOYM.
Roman Sola Jurschik

Departamento de Neurologia, MC Mutual, Barcelona, Espafa

Maria Victoria Sotos Borras

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon (RHB). Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién. D.l.U. en Medicina
Manual y Formadora SEMOYM.

Ricardo Vallejo Salamanca

Médico Especialista en Anestesiologia. Director de investigacién Millennium Pain Center, Illinois, USA. Médico Jefe de Servicio,
Clinica del Dolor, Unipoint Methodist-Proctor Health System, Peoria lllinois. USA.

Alfonso Amador Valverde Navarro
Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de Valéncia.
Juan Vidal Samsé

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon. Jefe de la Unidad de Lesionados Medulares del Hospital de
Neurorrehabilitacién Institut Gutt-mann. Badalona. (UAB)

Vicente Luis Villanueva Pérez
Médico especialista de la Unidad del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Gina Votta-Velis

Médico Especialista en Anestesiologia. Associate Professor of Anesthesiology / Pain Program Director of Pain and Regional
Anesthesia Fellowships. Department of Anesthesiology. University of lllinois at Chicago. Illinois. USA.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

El dolor és un trastorn que afecta gran quantitat de persones i sol ser un simptoma pel qual el pacient acudeix a una consulta
medica. La prevalenca de dolor cronic és elevada, a nivell mundial independentment del nivell de desenvolupament dels paisos,
i directament lligat a I'estandard de qualitat de vida que la nostra societat demanda. El dolor cronic és considerat com un
problema generalitzat de salut publica en paisos desenvolupats, la qual cosa ha demostrat I'evidéncia epidemioldgica. Es per
aixd que comptar amb especialistes en el dolor es converteix en un tema d'alta rellevancia que requereix d'una especialitzacié
actualitzada, com la que proporciona el Master de Formacié Permanent Internacional de Recerca i Tractament Especialitzat del
Dolor de la Universitat de Valéncia.

Se sap, per exemple, que entre el 15% i el 25% de la poblacié adulta espanyola pateix de dolor cronic en un moment donat. En
la poblacié major als 65 anys d'edat, aquesta xifra s'eleva fins a un 50%. D'altra banda, d'acord amb xifres d'un estudi
epidemiologic recent a Espanya respecte al dolor en consultes d'atencié primaria, el 30,9% tenia dolor cronic amb un alt
component neuropatic. Per tant, existeix un interés creixent en el tema, i comptar amb professionals que ofereixin atencié
especialitzada a aquests pacients és indispensable.

Mitjancant el Master de Formacié Permanent Internacional d'Investigacié i Tractament Especialitzat del Dolor, els professionals
que el cursin tindran els seglents coneixements i eines:

- Aconseguir els coneixements teorics i practics per a realitzar una correcta aproximacié diagnostica i establir un encertat pla
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terapeutic davant pacients que en la clinica diaria pateixin dolor.

- Tenir la capacitat teorica i practica adequada per a diagnosticar i establir un correcte pla de tractament de les sindromes
doloroses més freqlients, independentment de la seva etiologia.

- Adquirir els coneixements sobre la prevalenca del dolor, aixi com de les conseqgliencies socials i personals.

- Coneixer la fisiopatologia del dolor i les conseqiéncies de tenir un tractament deficient.

- Aprendre sobre les diferents formes de mesura del dolor en els pacients, aixi com la realitzacié de les proves diagnostiques
tils.

- Reconeixer les diferents patologies que provoguen dolor agut quirdrgic i metge, aixi com les sindromes associades al pacient
amb dolor oncologic, neuropatic o muscul esquelétic.

- Adquirir coneixements plens en farmacologia dels analgeésics i les seves aplicacions cliniques, a més de les opcions no
farmacologiques en el tractament del dolor.

- Tenir un coneixement i tractament del dolor en diferents tipus de pacients (per exemple, nens o ancians).

La Universitat de Valencia, a través d'un panell d'especialistes internacional, ofereix I'oportunitat Gnica de desenvolupar un
curriculum d'ambit internacional basicament en parla espanyola, amb contribucions especifiques i molt rellevants en idioma
engonals, I'objectiu dels quals és contribuir a aconseguir la competéncia professional necessaria dels especialistes en formacié
qgue els permeti una practica medica independent, complementant la formacié rebuda en els centres docents acreditats.

A més aquest Master de Formacié Permanent Internacional en Investigacié i Tractament Especialitzat del Dolor és una
plataforma homologada perque els candidats puguin seguir la seva carrera i accedir a certificacions internacionals com el
European Diploma of Pain Medicine (EDPM). http://esraeurope.org/edpm/

L'objectiu del Master de Formacié Permanent Internacional en Recerca i Tractament Especialitzat del Dolor és desenvolupar un
programa docent sobre el Tractament del pacient amb dolor, que permeti als alumnes aconseguir els coneixements teorics i
practics necessaris per a realitzar una correcta aproximacié diagnostica i establir I'encertat pla terapéutic, en les diferents
situacions cliniques que es produeixen en la practica clinica diaria i que cursen amb dolor. L'alumne, en completar el curs, ha de
tenir la capacitat teorica i practica suficient per a diagnosticar i establir un correcte pla de tractament de les sindromes
doloroses més freqients, independentment de I'etiologia d'aquests.

Objectius especifics

1.-Coneixer la prevalenca del dolor en el nostre entorn i les conseqiieéncies socials i personals de la seva existéncia.
2.-Coneixer la fisiopatologia del dolor i les conseqtiéncies d'un tractament deficient d'aquest.

3.- Coneixer les diferents formes de mesura del dolor en els pacients

4.- Coneixer les proves diagnostiques Utils en el pacient amb dolor

5.-Coneéixer les proves diagnostiques Utils en el pacient amb dolor

6.- Coneixer les diferents patologies que cursen amb dolor agut quirdrgic i metge

7.- Coneixer les sindromes associades al pacient amb dolor oncologic

8.- Coneixer l'etiologia i formes de presentacié

METODOLOGIA

La metodologia en linia permet traslladar I'experiéncia formativa a I'AULA VIRTUAL de la UV, on I'alumnat i el professorat podran
adquirir i intercanviar coneixements independentment del moment i del lloc on es trobin. L'Aula Virtual es constitueix com un
entorn de trobada, intercanvi i aprenentatge dinamic.

Els participants disposen d'una clau personalitzada que permet I'accés al curs des de qualsevol ordinador connectat a Internet i
des de qualsevol navegador Web i sistema operatiu.

MATERIALS | RECURSOS ADEQUATS

L'alumnat té a la seva disposicié a I'Aula Virtual tot el material didactic que compon el programa del curs.

A més comptara, si és el cas, amb un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat complementar la seva
docéncia: Materials multimeédia, videos a través d'un servei de video streaming,arxius Powerpoint, arxius PDF, audios,
diapositives, galeries d'imatges, enllacos d'interés,bibliografia, etc. que seran eines de suport per a aprofundir en els
coneixements del curs.

COMUNICACIO CONSTANT

Durant el desenvolupament de I'activitat formativa, els participants disposaran de diverses eines de comunicacid, com els
forums, els xats i la missatgeria interna.

Els FORUMS de debat sén espais compartits per tots els participants (alumnat i professorat) que permeten l'intercanvi d'idees,
aixi com resoldre dubtes, proposar debats i respondre glestions.

També permeten intercanviar arxius per a realitzar activitats determinades en grup.

"Els forums fomenten la participacié, la col-laboracié i el treball en equip. Estan sempre disponibles, I'alumne decideix quan
realitza la seva aportacid, triant el moment que millor s'adapta al seu horari.

S'ofereix també la possibilitat de comunicar-se en temps real a través d'un XAT. Aquest mecanisme és Util quan diversos
participants desitgin debatre sobre un tema en concret d'un mode simultani i sincronic.

L'Aula Virtual disposa d'un sistema de VIDEOCONFERENCIA que permetra aprofundir en diferents continguts, discutir casos
practics, i assistir a presentacions en les quals els alumnes poden realitzar preguntes i compartir experiéncies.

Un eix fonamental en la formacié en linia és el seguiment personal dut a terme pels tutors del curs, ajudant a aprofundir i
afermar els conceptes clau i resolent els dubtes i consultes particulars a través d'un sistema de TUTORIA personal.
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