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PROGRAMA

Habilitats terapA~utiques en PsicoterA pia
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. Entrenament en habilitats terapA utiques

. Habilitats relacionals en terA pia

. Actituds i aptituds de la relaciA3 terapA~utica
. CompetA~ncies emocionals del terapeuta

. Autocura del terapeuta

. Assessorament personal i bioA©tico

. TA"cniques d'entrevista psicolA2gica

TerA pia Cognitiu-Conductual per a I'estrA©s, I'ansietat i la depressiA3

1. Principis comuns en psicoterA pia

2. IntroducciA3 a la terA pia cognitiu conductual

3. AvaluaciA? i intervenciA® general des d'una perspectiva cognitiu-conductual
4. AvaluaciA? i intervenciA en trastorns d'ansietat

4.1. AvaluaciA3 en trastorns d'ansietat

4.2. IntervenciA3 en trastorns d'ansietat

4.3. AvaluaciA3 i intervenciA3 en trastorn obsessivocompulsiu

4.4. AvaluaciA3 i intervenciA? en trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrA©s
5. AvaluaciA? i intervenciA® en trastorns depressius

5.1. AvaluaciA3 en trastorns depressius

5.2. IntervenciA? en trastorns depressius

6. Noves terA pies de tercera generaciA?

EstratA"gies actuals d'intervenciA3 en psicoterA pia i psicologia clAnica

1.TerA pia cognitiu-conductual _ ) )
1.1.1TA©cnicas de desactivaciA3, detecciA? del pensament i exposiciA3.
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2.TA"cniques de suggestiA3 i hipnosi

3. TerA pia familiar sistA"mica

4.Enfocament EMDR (Model de dessensibilitzaciA?® i reprocessament)
5. TerA pia breu estratA"gica

6.TerA pia Gestalt i treball amb les emocions

6.1. TerA pia Gestalt

6.2. ArtterA pia

6.3. IntervenciA3 psicoterapA“utica en emocions

6.4. TerA pia de grup

7.TerA pia d'acceptaciA3 i compromAs

8.TerA pia dialA"ctic-comportamental

9.Tractament psicolA2gic des de I'enfocament transdiagnA3stico
10.Counselling

10.1. IntroducciA3 al counselling

10.2. Tema Enfocament psicolAzgic en I'A mbit sanitari
11.Neuropsicologia

12. Mindfulness

12.1.CompassiA? i autocompassiA3-Espiritualitat

12.2. AplicaciA3 terapA“utica del mindfulness
12.2.1.AplicaciA3 en problemes de salut mental
12.2.2.. AplicaciA® en problemes de salut fAsica

IntervenciA3 en Contextos familiars (PsicoterA pia infantojuvenil i familiar)

1. PsicoterA pia infantojuvenil

1.1. Psicologia perinatal

1.2. L'adopciA? i la seua implicaciA® en psicoterA pia

1.3. AtenciA3 a la diversitat sexual, de gA"nere i familiar

1.4. AvaluaciA2 clAnica infantojuvenil

1.5. TA"cniques d'intervenciA3 en infA ncia i adolescA"ncia
1.5.1. Trastorns depressius

1.5.2. Trastorns de conducta i ansietat en infA ncia i adolescA"ncia
1.5.3. Trastorns de la conducta alimentA ria

1.5.4. NeurobiologAa i estratA gies terapA“utiques del TDAH
1.5.5. Trastorns de |'espectre autista

1.5.6. IntervenciA2® en suAcidi

1.5.7. IntervenciA3 en addiccions i conductes addictives
1.5.8. IntervenciA3 en addiccions comportamentals

1.5.9. Trastorns mentals greus

1.5.10 Persones PAS i Altes capacitats

2. IntervenciA? en contextos familiars i escolars

2.1. IntervenciA3 en contextos familiars

2.1.1. PsicoeducaciA3n per a mares i pares

2.1.2. ViolA ncia filioparental

2.1.3. IntervenciA3 amb parelles

2.1.3.1. TerA pia de parella

2.1.3.2 Sexualitat

2.2. IntervenciA® en contextos escolars

2.2.1. Assetjament escolar

2.2.2.PrevenciA3 dels riscos associats a I'A%s problemaA tic d'internet
2.2.3. InclusiA® a I'escola

2.2.4. Desenvolupament de competA“ncies socioemocionals en infA ncia i adolescA"ncia

PrA ctiques Externes
RealitzaciA3 de prA ctiques en un centre pA2blic o privat amb un professional de la psicologia que supervisa i forma a I'alumnat
Treballe fi de MA ster

RealitzaciA? del Treball Final de_Mf-\ ster sobre una temA tica relacinada amb el contingut general del mA ster o alguna de les
seues assignatures i defensa pA2blica davant tribunal.

PROFESSORAT

Salvador Almenar Cotino

PsicA3logo. Invesco PsicAlogos

Lorena Alonso LlAicer

PsicA3loga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

JosA© Javier Barbero GutiA©rrez

Coordinador Sociosanitario AtenciA3n Primaria (INSALUD). INSALUD
SofAa Mirna Buelga VAisquez
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Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA"ncia

Marta CaAzero PA©rez

PsicologAa General Sanitaria

Diana Virginia Castilla LA%pez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia
JesA2s Castro Calvo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA ncia
Nadia Collette

ArteterapA©uta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

MarAa Teresa CortA©s TomAis

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA"ncia

MarAa Amparo CotolA Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA? | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA"ncia

MarAa del Mar del Pino MartAnez

PsicA3loga. Comunidad TerapA©utica de Proyecto Hombre Valencia

JosA®© Luis DAaz CordobA®©s

Hospital ClAnico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU
Elvira DueAz=as Jurado

Dra. en PsicologAa. PsicologAa ClAnica. PsicoterapA©uta GestAiltica. Supervisora. VAnculo Centro de Psicoterapia Gestalt
Andrea EscrivAi Ferrer

Orientadora Educativa y Coordinadora Territorial de OrientaciA3n Educativa

RaA?l Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de ValA ncia.

Emiliano Fabris

Director de centro de recursos Valencia. FundaciA3n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Eduardo Fonseca Pedrero

0

Enrique GarcAa Huete

PsicA2logo ClAnico..

Beatriz Gil JuliAi

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia. .
JosA© Gil MartAnez

PsicA3logo ClAnico

Beatriz Iborra Pastor

Facultativo Especialista de AJrea PsicologAa ClAnica. Hospital de Sagunto de la Generalitat Valenciana

Alicia Juan Hidalgo

PsicA3loga ClAnica. Gabinete PsicolA3gico Alicia Juan Hidalgo

Elisabeth Malonda Vidal

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia BA sica. Universitat de ValA ncia

Manuel MartAn GonzAilez

Director del Centro. FundaciA®n Mira'm de la Comunidad Valenciana

Elvira MartAnez Besteiro

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, AvaluaciA? i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de
ValA“ncia

Milagros Molero Zafra

PsicA3loga ClAnica. Sintest PsicA3logos
EstefanAa Melina MA3naco GerA3nimo
Investigadora Postdoctoral. Grado en PsicologAa

Inmaculada Montoya Castilla
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CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA 'ncia

MarAa Eugenia Moreno GarcAa

Directora. ClAnica CTA - ClAnica de Trastornos Alimentarios

MarAa Teresa Navarro Castillo

PsicA3loga

MarAa del Mar Navarro DAaz
PsicAsloga. Servipsico, COOP.V.

MarAa Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en PsicologAa

Jessica Ortega BarA3n
Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Social. Universitat de ValA ncia
MarAa Antonia PA©rez MarAn

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, AvaluaciA?® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia
Sergio PA©rez RuAz
PsicA3logo. Sergio PA©rez Ruiz

Silvia Pilar Postigo Zegarra
Profesora Universidad Europea de Valencia
MarAa JosA© Ridaura Costa

Directora Territorial de la FundaciA®n AmigA2 en Valencia

MarAa de la Fe RodrAguez MuAz+oz

Profesora Titular, Dpto Personalidad, EvaluaciA®n y Tratamientos PsicolA3gicos, UNED

Gloria MarAa Saavedra MuA+oz

Facultativo Especialista en PsicologAa ClAnica. Hospital de la Magdalena

Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA® i Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

Vicente Miguel TomAis GradolA

Coordinador - PsicolA3go. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, AvaluaciA3 | Tractaments PsicolA2gics. Universitat de ValA"ncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA®n:

Els A mbits de treball es refereixen a tots aquells relacionats amb exercir la figura de PsicA2leg realitzant PsicoterA pia i per als
quals volen aprendre Psicologia ClAnica. L'objectiu principal d'aquest MA ster A©s formar professionals que coneguen
profundament les tA"cniques i els tractaments psicolA2gics adequats per a intervindre en els principals problemes psicolA2gics
de xiquets, adolescents i adults. L'enfocament de la intervenciA3 provA© de les diferents orientacions psicolA2giques:
cognitiu-comportamental, gestalt i terA pia familiar, donant-li importA ncia a la relaciA® terapA“utica i I'aprenentatge en
tA"cniques de Counselling i la seua aplicaciA® en el context psicoterapA~utic i clAnic.

Aguest master té com a objectiu ensenyar, de manera practica I'Us de les tecniques i els tractaments més actuals per a la
intervencié mitjangant la psicoterapia en les diferents etapes (xiquets, adolescents i adults). Insistim en els procediments que
han aconseguit major eficacia des de les diferents orientacions psicologiques: cognitiva comportamental, Gestalt i terapia
familiar. Atenent la gran importancia que té per a la terapia psicologica, la relacié clinica, s'accentuara I'aprenentatge en
Counselling i la seua aplicacié en la psicoterapia. Respecte a les tecniques psicologiques de tercera generacid, es practicara el
Mindfulness, terapia d'acceptacidé i compromis, terapia dialéctic-comportamental i EMDR. Finalment, es faran practiques en
centres col-laboradors (hospitals, associacions, centres sanitaris, centres educatius, etc.) amb aplicacié de les tecniques
apreses.

METODOLOGA[JA
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Aquesta formacié és de caracter presencial excepte un dels moduls (terapia cognitiu conductual per a I'ansietat, depressié i
estrés).

Respecte a I'organitzacié del master, esta format per un total de 6 moduls: El primer d'ells d'habilitats terapeéutiques
(presencial), després un modul de terapia cognitiu conductual que es realitza de manera online a través de I'aula virtual (modul
online), el tercer consisteix en estrategies actuals d'intervencié, que tracta sobretot de donar-vos els diferents enfocaments
actuals d'intervencié psicologica i després quant a contingut teoric practic estaria el modul de psicoterapia infantojuvenil. La
metodologia que se segueix en els moduls de manera presencial és que s'imparteixen continguts teorics i practics impartits per
professionals especialistes en el tema. En primer lloc, les classes s'estructuren amb continguts teorics per a situar el marc
conceptual que s'aborda en cada assignatura. A continuacid, es planteja la part practica on I'alumne pot reflexionar sobre la part
teorica i dur-la a terme a través d'exercicis (escrits, role playing, resolucié de casos, etc.). A més, s'imparteixen continguts
complementaris i addicionals a la tematica plantejada.

Es dedica especial atencié a la part practica i d'experimentacié de la teoria. En el modul online I'avaluacié consisteix a través de
la realitzacié de revisié de contingut teoric que es puja a l'aula virtual juntament amb el lliurament de les diferents activitats
proposades per I'equip docent i mitjancant l'intercanvi de coneixements a través del forum.

A més d'aquests 4 moduls, estaria la realitzacié d'un treball final de master que compta amb tutoritzacié al llarg de tot el curs
acadéemic i un modul de practiques que consisteix a anar a un centre de practiques de manera presencial.
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