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Graduats o llicenciats en Psicologia interessats a completar la seua formacié amb una formacié
especialitzada en psicoterapia i psicologia clinica. Estudiants de psicologia als quals els quede
menys d'un 10% per a obtindre el seu titol de grau, condicionats a I'obtencié del titol en el mateix
any académic.

Semipresencial

Fundacién Universidad-Empresa

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Inmaculada Montoya Castilla

Catedratico/a de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia

José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Fins a 30/09/2024
Octubre 2024
Juny 2025

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Habilitats terapeutiques en Psicoterapia
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. Entrenament en habilitats terapeutiques

. Habilitats relacionals en terapia

. Actituds i aptituds de la relacié terapéutica
. Competencies emocionals del terapeuta

. Autocura del terapeuta

. Assessorament personal i bioético

. Técniques d'entrevista psicologica

Terapia Cognitiu-Conductual per a I'estrés, I'ansietat i la depressié

1. Principis comuns en psicoterapia

2. Introduccié a la terapia cognitiu conductual

3. Avaluacié i intervencié general des d'una perspectiva cognitiu-conductual
4. Avaluacié i intervencié en trastorns d'ansietat

4.1. Avaluacié en trastorns d'ansietat

4.2. Intervencié en trastorns d'ansietat

4.3. Avaluacié i intervencié en trastorn obsessivocompulsiu

4.4. Avaluacié i intervencid en trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrés
5. Avaluacié i intervencié en trastorns depressius

5.1. Avaluacié en trastorns depressius

5.2. Intervencio en trastorns depressius

6. Noves terapies de tercera generacié

Estratégies actuals d'intervencié en psicoterapia i psicologia clinica

1.Terapia cognitiu-conductual
1.1.1Técnicas de desactivacid, deteccié del pensament i exposicié.
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2.Tecniques de suggestid i hipnosi

3. Terapia familiar sistémica

4.Enfocament EMDR (Model de dessensibilitzacié i reprocessament)
5. Terapia breu estratégica

6.Terapia Gestalt i treball amb les emocions

6.1. Terapia Gestalt

6.2. Artterapia

6.3. Intervencié psicoterapeutica en emocions

6.4. Terapia de grup

7. Terapia d'acceptacié i compromis

8.Terapia dialéctic-comportamental

9.Tractament psicologic des de I'enfocament transdiagnéstico
10.Counselling

10.1. Introduccié al counselling

10.2. Tema Enfocament psicologic en I'ambit sanitari
11.Neuropsicologia

12. Mindfulness

12.1.Compassié i autocompassié-Espiritualitat

12.2. Aplicacié terapéutica del mindfulness
12.2.1.Aplicacié en problemes de salut mental
12.2.2.. Aplicacié en problemes de salut fisica

Intervencié en Contextos familiars (Psicoterapia infantojuvenil i familiar)

1. Psicoterapia infantojuvenil

1.1. Psicologia perinatal

1.2. L'adopcid i la seua implicacié en psicoterapia

1.3. Atenci6 a la diversitat sexual, de génere i familiar
1.4. Avaluacié clinica infantojuvenil

1.5. Tecniques d'intervencié en infancia i adolescéncia
1.5.1. Trastorns depressius

1.5.2. Trastorns de conducta i ansietat en infancia i adolescéncia
1.5.3. Trastorns de la conducta alimentaria

1.5.4. Neurobiologia i estratégies terapeutiques del TDAH
1.5.5. Trastorns de |'espectre autista

1.5.6. Intervencié en suicidi

1.5.7. Intervencié en addiccions i conductes addictives
1.5.8. Intervencié en addiccions comportamentals

1.5.9. Trastorns mentals greus

1.5.10 Persones PAS i Altes capacitats

2. Intervencié en contextos familiars i escolars

2.1. Intervencié en contextos familiars

2.1.1. Psicoeducacién per a mares i pares

2.1.2. Violencia filioparental

2.1.3. Intervencié amb parelles

2.1.3.1. Terapia de parella

2.1.3.2 Sexualitat

2.2. Intervencié en contextos escolars

2.2.1. Assetjament escolar

2.2.2.Prevencid dels riscos associats a I'Us problematic d'internet
2.2.3. Inclusié a I'escola

2.2.4. Desenvolupament de competencies socioemocionals en infancia i adolescencia

Practiques Externes
Realitzacié de practiques en un centre public o privat amb un professional de la psicologia que supervisa i forma a I'alumnat
Treballe fi de Master

Realitzacié del Treball Final de Master sobre una tematica relacinada amb el contingut general del master o alguna de les seues
assignatures i defensa publica davant tribunal.

PROFESSORAT

Salvador Almenar Cotino

Psicélogo. Invesco Psicélogos

Lorena Alonso Llacer

Psicéloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

José Javier Barbero Gutiérrez

Coordinador Sociosanitario Atencién Primaria (INSALUD). INSALUD

Sofia Mirna Buelga Vasquez
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Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de Valéncia

Marta Canero Pérez

Psicologia General Sanitaria

Diana Virginia Castilla Lépez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
Jesus Castro Calvo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Nadia Collette

Arteterapéuta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

Maria Teresa Cortés Tomas

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

Maria Amparo Cotoli Crespo

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
Maria del Mar del Pino Martinez

Psicéloga. Comunidad Terapéutica de Proyecto Hombre Valencia

José Luis Diaz Cordobés

Hospital Clinico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU
Elvira Duenas Jurado

Dra. en Psicologia. Psicologia Clinica. Psicoterapéuta Gestaltica. Supervisora. Vinculo Centro de Psicoterapia Gestalt
Andrea Escriva Ferrer

Orientadora Educativa y Coordinadora Territorial de Orientacién Educativa

Raul Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.

Emiliano Fabris

Director de centro de recursos Valencia. Fundacién Mira'm de la Comunidad Valenciana

Eduardo Fonseca Pedrero
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Enrique Garcia Huete

Psicdlogo Clinico..

Beatriz Gil Julia

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia. .
José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Beatriz Iborra Pastor

Facultativo Especialista de Area Psicologia Clinica. Hospital de Sagunto de la Generalitat Valenciana

Alicia Juan Hidalgo

Psicéloga Clinica. Gabinete Psicolégico Alicia Juan Hidalgo

Elisabeth Malonda Vidal

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

Manuel Martin Gonzalez

Director del Centro. Fundacién Mira'm de la Comunidad Valenciana

Elvira Martinez Besteiro

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
Milagros Molero Zafra

Psicéloga Clinica. Sintest Psicélogos

Estefania Melina Ménaco Gerénimo

Investigadora Postdoctoral. Grado en Psicologia

Inmaculada Montoya Castilla

Catedratico/a de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Maria Eugenia Moreno Garcia
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Directora. Clinica CTA - Clinica de Trastornos Alimentarios

Maria Teresa Navarro Castillo

Psicéloga

Maria del Mar Navarro Diaz

Psicdloga. Servipsico, COOP.V.

Maria Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en Psicologia

Jessica Ortega Baron

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Social. Universitat de Valéncia

Maria Antonia Pérez Marin

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

Sergio Pérez Ruiz

Psicélogo. Sergio Pérez Ruiz

Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

Maria José Ridaura Costa

Directora Territorial de la Fundacién Amigé en Valencia

Maria de la Fe Rodriguez Mufioz

Profesora Titular, Dpto Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos, UNED

Gloria Maria Saavedra Muiioz

Facultativo Especialista en Psicologia Clinica. Hospital de la Magdalena

Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia

Vicente Miguel Tomas Gradoli

Coordinador - Psicolégo. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Els ambits de treball es refereixen a tots aquells relacionats amb exercir la figura de Psicoleg realitzant Psicoterapia i per als
quals volen aprendre Psicologia Clinica. L'objectiu principal d'aquest Master és formar professionals que coneguen
profundament les tecniques i els tractaments psicologics adequats per a intervindre en els principals problemes psicologics de
xiquets, adolescents i adults. L'enfocament de la intervencié prové de les diferents orientacions psicologiques:
cognitiu-comportamental, gestalt i terapia familiar, donant-li importancia a la relacié terapéutica i I'aprenentatge en técniques
de Counselling i la seua aplicacié en el context psicoterapeutic i clinic.

Aguest master té com a objectiu ensenyar, de manera practica I'Us de les tecniques i els tractaments més actuals per a la
intervencié mitjangant la psicoterapia en les diferents etapes (xiquets, adolescents i adults). Insistim en els procediments que
han aconseguit major eficacia des de les diferents orientacions psicologiques: cognitiva comportamental, Gestalt i terapia
familiar. Atenent la gran importancia que té per a la terapia psicologica, la relacié clinica, s'accentuara I'aprenentatge en
Counselling i la seua aplicacié en la psicoterapia. Respecte a les técniques psicologiques de tercera generacid, es practicara el
Mindfulness, terapia d'acceptacié i compromis, terapia dialéctic-comportamental i EMDR. Finalment, es faran practiques en
centres col-laboradors (hospitals, associacions, centres sanitaris, centres educatius, etc.) amb aplicacié de les tecniques
apreses.

METODOLOGIA

Aguesta formacié és de caracter presencial excepte un dels moduls (terapia cognitiu conductual per a I'ansietat, depressié i
estrés).
Respecte a I'organitzacié del master, esta format per un total de 6 moduls: El primer d'ells d'habilitats terapeutiques
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(presencial), després un modul de terapia cognitiu conductual que es realitza de manera online a través de I'aula virtual (modul
online), el tercer consisteix en estrategies actuals d'intervencié, que tracta sobretot de donar-vos els diferents enfocaments
actuals d'intervencié psicologica i després quant a contingut teoric practic estaria el modul de psicoterapia infantojuvenil. La
metodologia que se segueix en els moduls de manera presencial és que s'imparteixen continguts teorics i practics impartits per
professionals especialistes en el tema. En primer lloc, les classes s'estructuren amb continguts teorics per a situar el marc
conceptual que s'aborda en cada assignatura. A continuacid, es planteja la part practica on I'alumne pot reflexionar sobre la part
teorica i dur-la a terme a través d'exercicis (escrits, role playing, resolucié de casos, etc.). A més, s'imparteixen continguts
complementaris i addicionals a la tematica plantejada.

Es dedica especial atencid a la part practica i d'experimentacié de la teoria. En el modul online I'avaluacié consisteix a través de
la realitzacié de revisié de contingut teoric que es puja a l'aula virtual juntament amb el lliurament de les diferents activitats
proposades per I'equip docent i mitjancant l'intercanvi de coneixements a través del forum.

A més d'aquests 4 moduls, estaria la realitzacié d'un treball final de master que compta amb tutoritzacié al llarg de tot el curs
académic i un modul de practiques que consisteix a anar a un centre de practiques de manera presencial.
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