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MA ster de FormaciA3 Permanent
60,00 CrA"dits ECTS

4.950 euros (import preu pA2blic)

El master va dirigit a metges que, en I'exercici de la seua especialitat, tracten pacients amb dolor
**musculo-esquelétic: rehabilitadors, metges de familia, anestesistes, traumatolegs i altres
especialistes.

Per a cursar el master propi en Medicina Manual Musculoesquelética és necessari haver cursat el
Grau o Llicenciatura de Medicina.

La docéncia partira de la base que els estudiants coneixen I'anatomia i patologia, aixi com els
tractaments habituals de I'Aparell Locomotor tal com sén estudiats en el Grau de Medicina.

Semipresencial
Hospital IMSKE Valencia

Nou caps de setmana a I'any. Divendres, de 16 a 21h. Dissabte, de 9 a 14 i de 16 a 21h. Domingo,
de 9 a 14h

Departament de Fisiologia

Francisco Javier Miranda Alonso

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de ValA ncia

MarAa Victoria Sotos BorrAis

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n (RHB). Jefa de Servicio de Medicina FAsica y
RehabilitaciA®n. D.I.U. en Medicina Manual y Formadora SEMOYM.

Lourdes Ruiz JareA+o

Jefa de Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora
SEMOYM.

Pedro Castells Ayuso

Especialista Medicina FAsica y RehabilitaciA3n / IMSKE. QuirA3n. Valencia. MAister Propio en MOM U.
C. Madrid. Formador SEMOYM.

Francisco Javier MartAnez Romero

Especialista en TraumatologAa y CirugAa OrtopA®©dica. Coordinador de la Unidad de Espalda del
Hospital IMSKE en Valencia. Formador SEMOYM en Medicina Manual.

Fins a 30/11/2023
Octubre 2023
Juny 2025

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Columna CA®©rvico-dorsal i Membres Superiors |

1 HistA?ria Medicina Manual

2 Conceptes BA sics. SAndrome celulotenoperiA3stico miAilgico

3 FA scia i teixit connectiu

4 conceptes bA sics en diagnAzstic per la imatge

5 Dolor en el sistema locomotor

6 Psique i sistema locomotor

7 Fisiologia del to i de la contracciA3> muscular i el seu significat en Medicina Manual
8 Anamnesi en Medicina Manual

9 Signes clAnics en Medicina Manual

10 ExploraciA3 fAsica en Medicina Manual

11 AvaluaciA3 de resultats de I'exploraciA3
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12 Mobilitzacions bA siques, parts blanes i tA"cniques neuromusculars per a tractament de disfuncions articulars, mA2sculs i
altres teixits.

13 Manipulacions BA[JSIQUES per al raquis cA©rvico dorsal i les articulacions perifA“riques dels MMSS

14 INICIACIA[] de mobilitzacions articulars. TA"cniques energia muscular, tA cniques basades en relaxaciA3 postisomAtrica,
inhibiciA® recAproca i posicionament.

Columna Lumbo-sacra i Membres Inferiors |

1 Manipulacions BA[JSIQUES per al raquis lumbo-sacre i les articulacions perifA"riques dels MMII ; y
2 INICIACIA] mobilitzacions articulars. TA"cniques energia muscular, tA"cniques basades en relaxaciA® postisomA”trica,
inhibiciA3 recAproca i posicionament.

Columna CA©rvico-dorsal i Membres Superiors lI

1 Manipulacions especAfiques per al raquis cAg@rvico dorsal i les articulacions perifA“riques dels MMSS y ;
2 Perfeccionament mobilitzacions articulars. TA"cniques energia muscular, tA"cniques basades en relaxaciA® postisomA~trica,
inhibiciA3 recAproca i posicionament.

Columna Lumbo-sacra i Membres Inferiors Il

1 Manipulacions especAfiques per al raquis lumbo-sacre i les articulacions perifA riques dels MMII

2 Perfeccionament mobilitzacions articulars. TA"cniques energia muscular, tA"cniques basades en relaxaciA? postisomA “trica,
inhibiciA® recAproca i posicionament.

3 SAndrome miofascial

4 EstratA"gies terapA~utiques per a sAndromes funcionals

5 DiagnAzstic diferencial i tractament de disfuncions del patrA® motor en nivells de control diferents
6 Indicacions d'un pla de rehabilitaciA3

7 IntegraciA3 del tractament en Medicina Manual

8 Infiltracions terapA“utiques

9 Radiologia funcional

10 Patrons motors, composiciA3 i plasticitat

Treball Fi de MA ster

1 Com elaborar un Treball Final de MA ster

PROFESSORAT

Luis Miguel A[Jlvarez Fuente
MA©dico OsteA3pata / ClAnica en Madrid y Barcelona. MAister Propio en MOM U. C. Madrid.Formador SEMOYM
Pedro Castells Ayuso

Especialista Medicina FAsica y RehabilitaciA3n / IMSKE. QuirA3n. Valencia. MAister Propio en MOM U. C. Madrid. Formador
SEMOYM.

Jorge EchevarrAa MartAn

Jefe Servicio Anestesia y ReanimaciA3n. Unidad del dolor / IM ClAnic Sant Cugat. (Barcelona).
JosA®© A[ngel GarcAa Miranda

D.1.U. Medicina Manual / ClAnica en Peralta (Navarra). Formador SEMOYM

Jaime GonzAilez SAinchez

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / Hospital San Pedro de AlcAintara.CAiceres. MAister Propio en MOM U. C.
Madrid. Formador SEMOYM.

MarAa JosA®© Lillo GonzAilez

Jefa de Servicio del Departamento de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n / Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid. MAister Propio
en MOM U. C. Madrid.

Francisco Javier MartAnez Romero

Especialista en TraumatologAa y CirugAa OrtopA©dica. Coordinador de la Unidad de Espalda del Hospital IMSKE en Valencia.
Formador SEMOYM en Medicina Manual.

Francisco Javier Miranda Alonso

CatedrAitico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de ValA ncia

Miguel Noriega Mcarthur

D.1.U. Medicina Manual / ClAnica ECMOM en Benidorm. Alicante. Formador SEMOYM.

Carme OIIA® SolA®

Jefa del Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n / H. HM Delphos Barcelona. Formadora SEMOYM.
MarAa Lourdes PeAxalver Barrios

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.
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Alberto Rico YAiAtez

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / Hospital de La AxarquAa. MAilaga. Formador SEMOYM
Lourdes Ruiz JareA+o

Jefa de Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA®n. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora SEMOYM.
Jordi Sagrera FerrAindiz

MA©dico General / ClAnica en Barcelona. MAister Propio en MOM U. C. Madrid

MarAa Victoria Sotos BorrAis

Especialista en Medicina FAsica y RehabilitaciA?n (RHB). Jefa de Servicio de Medicina FAsica y RehabilitaciA3n. D.I.U. en Medicina
Manual y Formadora SEMOYM.

Carlos Daniel StrAin Frugoni

Especialista en Medicina Interna / ClAnica Montevideo. Uruguay

Alfonso Amador Valverde Navarro

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de ValA"ncia.
Fernando Villanueva LA3pez

Especialista en CirugAa OrtopA©dica y TraumatologAa / Hospital de Montilla. CA*rdoba. Formador SEMOYM

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

La Medicina Manual MusculoesquelA®©tica es perfila com una disciplina en expansiA3 mitjanA§ant la qual tant el personal mA“dic
com pacients podran #beneficiar, grA cies al MA ster Propi en Medicina Manual MusculoesquelA©tica de la Universitat de
ValA"ncia. Els primers perquA” se'ls obrirA un horitzA3 professional nou i els segons perquA” podran ser diagnosticats i tractats
amb precisiA® de moltes malalties fins ara etiquetades com a inespecAfiques i tractades de manera ineficaA§ (el personal
mA“dic nomA®©s pot diagnosticar el que coneix).

Els professionals que poden beneficiar de la titulaciA3 oferida pel MA ster de FormaciA® Permanent en Medicina Manual
MusculoesquelA©tica de la Universitat de ValA“ncia sA3n tots aquells metges involucrats en I'atenciA3 i el tractament de
malalties mA2scul-esquelA~tiques. Va dirigit a metges residents i especialistes com a rehabilitadors, anestesistes,
traumatAzlegs, ginecAzlegs, urA2legs, metges de famAlia, reumatAzlegs, neurAzlegs, metges de I'esport, i per a tots aquells que
desitgen un abordatge mA®©s integral i profund del dolor.

A travA©s de la formaciA® en el MAister de FormaciA3 Permanent en Medicina Manual MusculoesquelA®©tica, els professionals
adquiriran les segAVents destreses i habilitats prA ctiques:

- Adquirir coneixements sobre bases anatAzmiques, biomecA nica articular, neurofisiologia del to muscular i fisiopatologia del
dolor.

- Aprendre a realitzar una histAzria cIAniga completa i sistematitzar les maniobres d'exgloraciﬁ@~ fAsica com a part fonamental
del diagnAZstic (pinzado rodat, exploraciA3 segmentA ria...) arribant a emetre un diagnA2stic clAnic precAs.

- Aprendre les diferents tA"cniques manuals d'enorme utilitat per a tractar les diverses alteracions d'origen mecA_nic de l'aparell
locomotor: tA"cniques de parts blanes, tA"cniques d'energia muscular, manipulacions vertebrals i perifA”riques, tA"cniques
d'estiraments i alliberament miofascial, tA"cniques de neuromodulaciA3n, punciA3 seca, tA"cniques inhibitA%ries&

- Aprendre a realitzar infiltracions raquAdies i perifA"r[ques (per referA"ncies anatAzrrJiques, ressAz-dirigides o guiades per
imatge), infiltracions de punts gallet miofasciales, aixA com tA"cniques de reeducaciA’® funcional del sistema
musculoesquelA©tico i maneig farmacolA2gic per al dolor musculoesquelA®©tico.

- Enfocar al pacient des d'una visiA® A mplia i integradora.

La Medicina Ortopedica i Manual, actualment denominada també Medicina Manual Musculoesquelética (MM), és una disciplina
medica encaminada a diagnosticar i tractar de manera conservadora (no quirdrgica), els quadres clinics dolorosos derivats de
trastorns funcionals musculoesqueléticos vertebrals i periferics, excloent els de causa reumatica, infecciosa o tumoral.

Aquest tipus de malalties, com a dolors d'esquena, dolors periferics, disfuncié temporomandibular, algias pélvigues, cefalees,
entre altres, malgrat ser freqUentissimes en la societat actual, s'han englobat en la literatura cientifica com a patologia
mecanica inespecifica o disfuncional, atorgant-li un caracter banal. El resultat d'aquesta falta de rigor diagnostic i sobretot
terapeutic, és la frustracié per a pacients i professionals.

La MM, amb una semiologia propia, amb una exploracié fisica sistematitzada, és capac de donar especificitat a aquests dolors i
etiquetar-los amb un diagnostic clinic precis, minimitzant el consum d'exploracions, a vegades innecessaries i oferint respostes
terapéutiques eficaces, evitant aixi tractaments més agressius i costosos, per als propis pacients i per al Sistema de Salut en
general.
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Aqguestes disfuncions reversibles com el dolor referit d'estructures musculars (sindrome miofascial) i el dolor referit d'origen
vertebral (disfuncié dolorosa intervertebral menor) estan recollides en la Classificacié Internacional de Malalties de 2018 com EM
93.0, com a Disfuncié segmentaria i somatica.

A nivell estatal, aquesta disciplina forma part de la formacié MIR en Medicina Fisica i Rehabilitacié des de 2007. A nivell
europeu, la MM esta admesa per la Unié Europea d'Especialitats Médiques (UEMS) com a capacitacié dins d'una especialitat
medica i la seua docéncia esta normalitzada per aquesta institucid. Aixi mateix, existeix una Federacié Internacional de
Medicina Manual Musculoesquelética (FIMM) integrada per societats de Medicina Manual de més de 20 paisos, que vela per
aquesta disciplina i en la qual dues dels co-directors d'aquest Master sén membres actius.

Com a membre de la FIMM, es troba la Societat Espanyola de Medicina Ortopédica | Manual (SEMOYM) en la qual des de fa anys,
venim desenvolupant un pla docent en MM concorde als estandards internacionals, que culmina amb la posada en marxa del
Master de Formacié Permanent en Medicina Manual Musculoesquelética de la Universitat de Valéncia, garant de complir tots els
diferents parametres necessaris perque es complisquen els requisits exigits per UEMS i FIMM, la qual cosa li déna un important
valor afegit.

METODOLOGA[A

Les activitats formatives es desenvoluparan en el format de caps de setmana, en el qual es combinaran classes magistrals i
classes practiques repartides de forma adequades en hores, segons la materia a impartir.
L'assisténcia a les activitats formatives és OBLIGATORIA.
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