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PROGRAMA

Bases fisiolA2giques iNmetabAZquues de la nutriciA3 en I'exercici. Situacions fisiolA2giques especials i fisiopatologia en
entrenament i nutriciA3 esportiva.

1. Bases fisiolA2giques i metabAzliques de la nutriciA3 en I'exercici

- Control del moviment

-Fonts energA“tiques en I'exercici

- Respostes i adaptacions hematolA2giques
-Respostes i adaptacions cardiovasculars a |'exercici
-Respostes i adaptacions respiratAzries a |'exercici
-Respostes i adaptacions de sistemes funcionals
-Capacitat funcional aerA2bica i anaerAzbica

2. Situacions fisiolA2giques especials i fisiopatologia en entrenament i nutriciA? esportiva: embarA s, malalties prevalents, paralA-

mpics,

-EstratA"gies dietA tic-nutricionals per a |'esportista amb diabetis.
-EstratA"gies dietA tic-nutricionals per a I'esportista amb hipertensiA3,
-EstratA"gies dietA"tic-nutricionals per a |'esportista amb celiaquia.
-EstratA"gies dietA tic-nutricionals per a la dona esportista embarassada.
-EstratA"gies dietA tic-nutricionals per a 'esportista paralAmpic, segons la seua

patologia o anomalia.

-EstratA"gies dietA"tic-nutricionals per a |'esportista en altres situacions fisiolA2giques i fisiopatologies especials.

3. NutriciA® esportiva en grups de poblaciA3: xiquets, adolescents, diferencies home-dona, majors.
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-NutriciA® del xiquet esportista.

-NutriciA? de I'adolescent esportista.

-Aspectes nutricionals especAfics de la dona esportista.
-NutriciA® de I'adult major esportista.

4. Microbiota, sistema immunitari i activitat fAsica.
-IntroducciA? a la inmunonutriciA3n.

-Nutrients, exercici fAsic i sistema immunitari.
-Microbiota intestinal.

-AlimentaciA3, exercici fAsic i microbiota intestinal.
-Microbiota intestinal i sistema immunitari.
-EstratA"gies per a l'esportista.

NutriciA3 esportiva en grups de poblaciA3. Aspectes psicolA2gics en I'esportista.

1. NutriciA3 esportiva en grups de poblaciA3

-NutriciA? del xiquet esportista.

-NutriciA® de I'adolescent esportista.

-Aspectes nutricionals especAfics de la dona esportista.
-NutriciA? de I'adult major esportista.

2. Aspectes psicolAzgics en I'esportista relacionats amb la nutriciA3: coaching

- AdherA"ncia al consell alimentari.

- DiagnAzstic i tractament dels trastorns del comportament alimentari en esportistes.
- Aspectes psicolAzgics del rendiment esportiu.

-strategias de treball en equip.

Entrenament de musculaciA3, potA“ncia i resistA"ncia: aspectes nutricionals.

1. Aspectes nutricionals en I'entrenament de musculaciA3
2. Aspectes nutricionals en I'entrenament de potA“ncia.
3. Aspectes nutricionals en I'entrenament de resistA"ncia.
4. PrA ctiques.

ValoraciA3 funcional i cineantropomA®©trica de |'esportista

. Recomanacions per a la realitzaciA® d'un correcte mesurament antropomA"tric
. Consentiment informat i fulla de recollida de dades

. Punts anatA2mics: cap, tronc, extremitats superior i inferior.

. Instrumental antropomA~tric

. LocalitzaciA? dels plecs cutanis

. LocalitzaciA® dels perAmetres corporals

. LocalitzaciA3 dels diA metres corporals

. LocalitzaciA? de les longituds corporals

. Altres referA"ncies antropomA“triques

10. MA"todes fA3rmules i metodologies per al cA Icul de la composiciA® coporal
11. MA todes, fA3rmules i metodologies per al cA Icul del somatotipo

12. ValoraciA3 i validaciA3 dels resultats

13. Somatotipo: classificaciA? i aplicaciA3

14. La somatocarta

16. AJndexs corporals

17. Valoracions cineantropomA®tricas de referA ncia

18. Practica de mesuraments antropomA “trics

19. ValoraciA3 funcional de I'esportista
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PlanificaciA® nutricional i dietA"tica, pautes d'hidrataciA3, suplementaciA® ergonutricional i aliments funcionals en diferents
moments i modalitats esportives.

1. PlanificaciA® nutricional i dietA tica en diferents moments i modalitats esportives

- PlanificaciA3 nutricional i dietA tica segons el perAode esportiu.

- PlanificaciA? nutricional i dietA tica segons el moment esportiu (abans, durant i desprA©s) en esports de forA§a.

- PlanificaciA® nutricional i dietA tica segons el moment esportiu (abans, durant i desprA©s) en esports de resistA"ncia.
- PlanificaciA3 nutricional i dietA"tica segons el moment esportiu (abans, durant i desprA©s) en esports d'equip.

- Casos reals prA ctics.

2. Pautes d'hidrataciA® en diferents moments i modalitats esportives

- Pautes d'hidrataciA® segons el moment esportiu (abans, durant i desprA©s) en esports de forAsa.

- Pautes d'hidrataciA® segons el moment esportiu (abans, durant i desprA©s) en esports de resistA"ncia.
- Pautes d'hidrataciA® segons el moment esportiu (abans, durant i desprA©s) en esports d'equip.

- Begudes per a esportistes: composiciA3 i utilitzaciA3

- Casos reals prA ctics.

. PlanificaciA® de la suplementaciA? ergonutricional i aliments funcionals en diferents moments i modalitats esportives.
. Ajudes ergonutricionales en I'esport.

. Aliments funcionals en I'esport.

. PlanificaciA3 d'ajudes ergonutricionales en esports de forAs§a.

. PlanificaciA® d'ajudes ergonutricionales en esports de resistA"ncia.

. PlanificaciA3 d'ajudes ergonutricionales en esports d'equip.

U WNRFEW

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



6. Substancies dopants. MA“todes prohibits. Normativa en matA~ria de dopatge.
7. Casos reals prA ctics i planificaciA3 ergonutricional.

Adaptacions fisiolA2giques i metabA?liques a I'exercici

. Exercici fAsic: de I'efecte agut a I'adaptaciA® crA2nica.

. Vies metabAzliques de transducciA®n de senyals.

. ComenAgament de la cascada de senyalitzaciAz.

. SenyalitzaciA? secundA ria.

. Efecte de la nutriciA3 sobre les adaptacions a I'entrenament.
. ExcA©s de fatiga i la sAndrome de sobreentrenament.

. Efecte de la nutriciA3 sobre el somni.
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ValoraciA3 bioquAmica i biomarcadores en la salut i el rendiment esportiu

. El control bioquAmic de la resposta a I'entrenament esportiu
. AnA lisi bioquAmica i la seua interpretaciA3

. Biomarcadores de I'activitat fAsica i de I'esport

. Marcadors de condiciA? fAsica

. Marcadors de fatiga i estrA”s crA2nic

. Marcadors de sobreentrenament

. Marcadors de risc cardiovascular

. Marcadors d'estrA”s oxidatiu

. Aplicacions prA ctiques
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Necessitats energA“tiques i nutricionals en la prA ctica esportiva

. Hidrats de carboni en I'esport

. Greixos en l'esport

. ProteA nes i aminoA cids en I'esport
. Vitamines en I'esport

. Minerals en I'esport

. L'aigua i la hidrataciA® en I'esport
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PlanificaciA® nutricional i dietAtica en diferents moments i modalitats esportives: gestiA3 de viatges, grups i cultures.

1. Consideracions nutricionals en la planificaciA® d'un viatge.
2. OrganitzaciA3 d'un menjador colA-lectiu per a esportistes.
3. PlanificaciA3 dietA"tic-nutricional per a I'esportista vegA .

4. Altres situacions especials.

5. Casos prA ctics.

TermoregulaciA3, hidrataciA3 i rehidrataciA® en I'exercici

. Bases fisiolA2giques de la termoregulaciAs3.

. Factors que afecten la sudoraciA3 i condicionen la planificaciA® de la hidrataciA? en I'esport.
. MA“todes de mesura de la deshidrataciAs3.

. Begudes de reposiciA3.

. HiperhidrataciA? i hiponatrAmia.

. Casos prA ctics.
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AvanA§os en nutriciA® i ajudes ergonutricionales per a I'exercici saludable i el rendiment: noves tendA"ncies

1. Noves tendA"ncies en nutriciA? esportiva.

2. EstratA"gies nutricionals: entrenament en dejA?, low-carb
3. Ajudes ergonutricionales: noves tendA ncies.

4. Casos prA ctics

Microbiota, sistema immunitari i activitat fAsica.

. IntroducciA? a la inmunonutriciA3n.

. Nutrients, exercici fAsic i sistema immunitari.

. Microbiota intestinal.

. AlimentaciA3, exercici fAsic i microbiota intestinal.
. Microbiota intestinal i sistema immunitari.

. EstratA"gies per a I'esportista..
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Aspectes gastronA2mics i culinaris en I'esport-salut i d'alt rendiment.

1. Gastronomia i tendA"ncies culinA ries aplicades a I'esport.
2. Seminari-taller

BiomecA nica, prevenciA3 i readaptaciA® de lesions: Implicacions nutricionals

1. Cambios fisiolA2gicos derivados de la lesiA3n.

2. PrevenciA3n de las lesiones desde la nutriciA3n y el estilo de vida.
3. InflamaciA3n e intervenciA3n nutricional.

4. IntervenciA3n nutricional en el deportista lesionado.

5. Recomendaciones prAicticas

Als de noves tecnologies en I'A mbit de la nutriciA3 esportiva

1. Noves tecnologies utilitzades en I'A mbit de Ia_nutriciA3 esportiva. . )
2. InterpretaciA3 dels resultats i la seua utilitzaciA? en I'establiment de les estratA"gies dietA"tic-nutricionals.
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3. Casos prA ctics. Seminari-taller.
Metodologia cientAfica i anA lisi dels resultats.

1. AnA lisi i interpretaciA® d'estudis cientAfics.
-Tipus d'investigaciA3 cientAfica.

-Tipus d'estudis cientAfics.

-Conceptes bA sics dels estudis cientAfics.
-Com analitzar un estudi cientAfic.
-Seminari-Taller

2. AnA lisi i interpretaciA® de dades d'investigaciA3.
-Conceptes bA sics.

-PlanificaciA® estadAstica.

-Pla de tabulaciA3 de la base de dades i descripciA3.
-AnA lisi de les dades.

-Estudi de casos

Treball Final de MA ster

1. Fonaments de la cerca bibliogrA fica: operadors IA2gics, truncament de termes, parA ntesis. Cerques exhaustives versus
precises. Formularis tApics de cerca: caracterAstiques. Cerques senzilles i avanA§ades.

2. Bases de dades bibliogrA fiques d'informaciA3 cientAfica nacionals i estrangeres en CiA"ncies de la Salut. Estructura del
treball de recerca: parts preliminars, cos del treball i parts finals. El treball de revisiA® i la revisiA3 sistemA tica: concepte,
estructura i presentaciA3,

3. Treball Final de mA ster: presentaciA3 d'un treball escrit amb una dimensiA? professional-investigadora.

PROFESSORAT

Francisco Ayala RodrAguez

Contratado RamA3n y Cajal (Facultad de Ciencias del Deporte), Universidad de Murcia. Doctor en Ciencias de la Actividad FAsica
y el Deporte (Universidad CatA3lica de San Antonio de Murcia).

David Barranco Gil

Profesor en la Universidad Europea de Madrid (Departamento Ciencias del Deporte). Entrenador de ciclistas paralAmpicos y de
alta competiciA3n. Doctor en Ciencias de la Actividad FAsica y el Deporte (Universidad Europea de Madrid)

Simone Benedetti
Nutricionista - Science and Sport and Ineos Grenadiers
JesA2s Blesa Jarque

Profesor Contratado Doctor (Aflrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValAncia. AcreditaciA®n en CineantropometrAa
ISAK de Nivel 1. Doctor en Farmacia (Universitat de ValA"ncia)..

Consuelo BorrAis Blasco

CatedrAitica de Universidad (Departamento de FisiologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA“ncia)..

Roberto Cejuela Anta

Prof.Tit. U. Alicante en el G. en CC Actividad FAsica y el Deporte. Direc. Secretariado Deportes de la U.Alicante. Entrenador
triatletas y atletas de A®©lite y olAmpicos. Acr. Cineantrop. ISAK de N. 3. Dr.CC. Activ. FAsica y el Deportepor (UA)

Francisco Miguel CeldrAin de Haro

Prof. Asogiado Universidad de Alicante. Responsable A[rea de Salud GiroSaIudabIg S.L. Consultor del c~omit/:\© ejecutivo de la
FederaciA®n Dominicana de Medicina del Deporte (FEDOMEDE). Doctor en NutriciA3n (Universidad CatA3lica de Murcia).

RaA?l CeldrAin Romero

CEO, preparador fAsico y asesor nutricional en Natur Training System. Ldo. Farmacia,Master en AR en deportes cAclicos (UAM).
Responsable de la NutriciA®n del equipo ciclista Burgos BH Pro Cycling Team (2021-2022). Jefe de rendimiento del equipo
profesional de MTB Klimatiza Team. Profesor MAister Alto Rendimiento de HP-Sport Science. Formador en Coaches 4 Coaches.
Co-autor libro Potencia tus Pedaladas 2. Podcast [JEI Avituallamiento[]. MAister en Obesidad y NutriciA3n.

Carmen Daries Alfonso
FarmacA®©utica adjunta.Doctora en Farmacia (Universitat de ValA"ncia). Diplomada en NutriciA3n Humana y DietA®©tica.
RaA2l DomAnguez Herrera

Profesor Ayudante Doctor (Departamento Motriz Humana y Rendimiento Deportivo), Universidad de Sevilla. Doctor en Ciencias
de la Actividad FAsica y el Deporte (Universidad Alfonso X el Sabio).

MarAa JosA®© Esteve Mas

CatedrAitica de Universidad (A[Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA“ncia)..

Vicent Falquet Caudeli
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Graduado en NutriciA®’n Humana y DietA©tica. MAister Oficial en NutriciA®n y Salud (Universitat Oberta de Catalunya).
Doctorando en Ciencias de la AlimentaciA®n (Universitat de ValA"ncia). AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1.

Jaime FernAindez FernAindez

Profesor Titular de Universidad (Departamento EducaciA3n FAsica y Deportiva), Universidad de LeA3n. Doctor en Ciencias de la
Actividad FAsica y el Deporte (Universidad de Oviedo)

Juan Marcelo FernAindez LA3pez

Gerente y Nutricionista Clﬁl:nico y Deportivo en NUTRIR-NutriciA3n Medicina y Entrenamiento. Asesor Nutricional en el Club Liceo
(CA’rdoba) de Gimnasia RAtmica. Nutricionista Deportivo de Profesional Sky Runner. Profesor asociado, Universidad Isabel I.
Licenciado en NutriciA3n (Universidad Nacional de Salta, Argentina). Doctor en NutriciA3n (Universidad de CA3rdoba, EspaAzxa).

Carlos Ferrando Ramada

Director de Nutralab. Nutricionista deportivo del Valencia CF. Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU (Valencia).
AcreditaciA®n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Graduado en NutriciA®>n Humana y DietA©tica. MAister en Calidad y
Seguridad Alimentaria (Universitat de VIA"ncia).

Ana MarAa FrAgola CAinoves

CatedrAitica de Universidad (A[Jrea NutriciA®n y BromatologAa), Universitat de ValA ncia. Doctora en Farmacia (Universitat de
ValA ncia).

Ismael Galancho Reina

Dietista de deportistas de A©lite y diplomado en EF. MAister en NutriciA®n y salud, MAister en NutriciA3n Deportiva y MAister en
Entrenamiento Personal. Docente, congresista nacional e internacional y divulgador. CEO en Perform Institute.

Juan Gambini BuchA3n

Profesor Titular de Universidad y Director del Departamento de FisiologAa, Universitat de ValA“ncia. Doctor en Farmacia
(Universitat de ValA"ncia).

Jaime GimA®©nez SAinchez

Director y socio fundador de ConsultorAa Nutritional Coaching SL y Nutritional Coaching Institute. Dietista-Nutricionista
deportivo, responsable servicio nutriciA*n en Academia Internacional Emilio SAinchez Vicario (Barcelona). AcreditaciA3n en
CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Doctorando en NutriciA3n (Universidad de Barcelona). Miembro del equipo profesional de
atletas de Alto Rendimiento Deportivo. Asesor externo empresas suplementaciA®n deportiva.

MarAa Carmen GA3mez Cabrera

CatedrAitica de Universidad (Departamento de FisiologAa), Universitat de ValA“ncia. Doctora en Ciencias de la Actividad FAsica
y el Deporte (Universitat de ValA"ncia).

Clara GA2mez Urios

Graduada en NutriciA*n Humana y DietA©tica. MAister Universitario en NutriciA®n Personalizada y Comunitaria (Universitat de
ValA“ncia)

Francisco Javier Guerrero LA3pez

Cofundador y nutricionista deportivo en INDYA. Diplomado en NutrigiA3n Humana y DietA®©tica. Licenciado en Ciencia y
TecnologAa de los Alimentos. MAister del ComitA© OlAmpico EspaA=ol en Alto Rendimiento Deportivo. Doctorando de la
Universitat de ValA"ncia.

Pedro JimA©nez Reyes

Profesor Titular de Universidad (AQrea EducaciA3n FAsica y Deportiva), Universidad Rey Juan Carlos. Doctor en Ciencias de la
Actividad FAsica y el Deporte (Universidad Pablo de Olavide).

Cristina Juan GarcAa

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Medicina Preventiva i Salut PA%blica, CiA"ncies de I'AlimentaciA3, Toxicologia i
Medicina Legal. Universitat de ValA"ncia

Ignacio Lillo Monforte

Dietista-Nutricionista responsable de nutriciA3n en el Hospital QuirA®nsalud de Zaragoza y en el Basket Casademont Zaragoza.
SecciA3n de nutriciA®n propia todos los jueves en AragA3n Radio. Profesor en la Univ. de Zaragoza y Univ. San Jorge. Grado en
NutriciA®*n Humana y DietA©tica. M.U. EvaluaciA3n y Entrenamiento FAsico para la Salud. Certificado Internacional de
CineantropometrAa ISAK Nivel 1. Certificado Coaching Nutricional y Entrevista Motivacional. Universidad de Zaragoza.

Jose Antonio LA3pez GA®mez

Dietista-Nutricionista deportivo en ManAiLab (Barcelona), centro de tecnificaciA®n nutricional en el alto rendimiento deportivo.
Dietista-Nutricionista en el Centro KOM (Granollers). Profesor Asociado, Universidad de Vic. Diplomado en NutriciA*n Humana y
DietA®©tica (Universidad de Vic). MAister Oficial NutriciA®>n y DietA©tica (Universidad de Vigo)

RaA?l LA3pez Grueso

Entrenador, Dietista-Nutricionista y fisiA®logo en Enduralog. Profesor Colaborador (Universidad Isabel I, Jaume I, Valencia y
Oberta de Catalunya). Entrenador nivel lll de Ciclismo, TriatlA3n y Atletismo

Daniel LA3pez Malo

Profesor Titular (Facultad de Ciencias de la Salud), Universidad Europea de Valencia. Doctor en QuAmica (Universitat de
ValA“ncia)
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RaA?l LuzA3n Herranz

Dietista- Nutricionista dentro del cuerpo tA©cnico del Real Zaragoza S.A.D de la Segunda DivisiA3n de FA2tbol EspaA=ol.
Docente en las plataformas formativas online y presencial: Grupo CEAN y Universidad Europea de Madrid. Fundador y
Co-director de Vive! Escuela de Salud. AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 1. Grado en NutriciA*n Humana y
DietA©tica y Diplomado en Fisioterapia (Universidad Zaragoza).

Ignacio MartAnez Navarro

Entrenador personal de corredores y triatletas. Entrenador Nacional de Atletismo. Profesor Asociado de Universidad.
Departament d'EducaciA® FAsica i Esportiva. Universitat de ValA"ncia.

Leyre MartAnez Sandez

Graduada en NutriciA*n Humana y DietA©tica por la UV, especializaciA®n en nutriciA3n deportiva a travA©s de un mAister
propio en la UV y certificaciA3n AntropometrAa ISAK I. Involucrada en el deporte, en nataciA3n y salvamento y socorrismo
deportivo. Durante aAxos, ha trabajado como nutricionista en clAnicas y centros deportivos, diseAxando planes nutricionales
personalizados adaptados a las necesidades individuales y estilos de vida de los pacientes. AdemAis, imparte charlas y clases
sobre nutriciA3n.

JosA© Miguel MartAnez Sanz

Dietista-nutricionista. Prof.Titular. Dep. de EnfermerAaLFac. CC. de la Salud de la UA. Grupo de InvestigaciA®n AlimentaciA3n y
NutriciA3n (ALINUT). Dr CC de la Salud (UA). AcreditaciA3n en cineantropometrAa ISAK de Nivel 3.

Fernando Mata OrdA3A+ez

Asesor cientAfico del CAidiz Club de FA2tbol. Asesor cientAfico de la SelecciA3n EspaA=ola de Boxeo. Asesor cientAfico de la
FederaciA3n Uruguaya de Pesas. Coordinador del Airea de NutriciA3n de las clAnicas Beiman en AndalucAa. Grado en NutriciA3n
Humana y DietA©tica. MAister oficial en FisiologAa Integrativa (Universidad de Barcelona). MAister oficial en InvestigaciA®n
BiomA®©dica Traslacional (Universidad de CA*rdoba). Doctorando en Biomedicina (Universidad de CA3rdoba).

Manuel Mateo March

Prof. Asociado U. Miguel HernAindez de Elche y Universidad Europea de Madrid. Responsable Rendimiento Deportivo de la Real
FederaciA3n EspaA=ola de Ciclismo. Graduado CC Actividad FAsica y Deporte (Universidad Isabel | de Madrid) MAister Alto
Rendimiento Deportivo COE (U.A. Madrid)

Christian Molina RodrAguez
Ingeniero en TopografAa y GeomAitica. MAister en Big Data Analytics. Programador Senior.
Luis Juan MorAin FagA2ndez

Dietista-Nutricionista en el centro MUVHIT, Movement and Health. Co-fundador de la empresa Dietistas-Nutricionistas del Sur
S.L. Profesor Asociado (Universidad Pablo de Olavide). AcreditaciA3n en CineantropometrAa ISAK de Nivel 3. Grado en NutriciA3n
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Barcelona.

Javier Olaya Cuartero
0
Helios Pareja Galeano
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

En aquest mA ster es tracten tant aspectes bA sics com prA ctics de la nutriciA® i dietA"tica en I'esport, permetent la formaciA
contAnua dels graduats en NutriciA*> Humana i DietAtica, i servirA de suport als graduats en CiA"ncies en I'Activitat FAsica i
Esport, contribuint a emmarcar als professionals en equips multidisciplinaris i conA”ixer les competA“ncies en aquest A mbit.

Hui dia existeix entre la poblacié un gran interés per I'activitat fisica i la practica esportiva. Aquesta realitat social ha generat
una demanda de professionals amb formacié especifica per a assessorar degudament aquest col-lectiu.

D'altra banda, esportistes professionals, cada vegada més, reconeixen la importancia de la seua alimentacié per a mantindre un
bon estat de salut i al mateix temps optimitzar el seu rendiment esportiu. La nutricié es converteix, també, en part del seu
entrenament.

Tenint en compte aquest context, una de les eixides professionals en I'ambit de la salut és la del mén de I'esport. Per a
desenvolupar correctament les seues funcions, professionals que realitzen assessorament en nutricié esportiva requereixen
d'unes competencies tant técniques com transversals.

En general, en els estudis de grau de Ciencies de la Salut i en particular en Nutrici6 Humana i Dietetica, la carrega lectiva és
insuficient per a donar resposta a la creixent demanda que existeix en el camp de la Nutricié i I'Esport. El Master de Formacié
Permanent en Nutricié i Dietética en I'Esport de la Universitat de Valéncia ofereix les bases necessaries per a presentar les
opcions adequades als seus pacients.

Avantatges del Master de Formacié Permanent en Nutricié i Dietetica en I'Esport

El Master de Formacié Permanent en Nutricié i Dietética en I'Esport ofereix valuoses eines per a aquells professionals en salut
esportiva que tinguen com a objectiu millorar I'acompliment i nutricié d'esportistes. El programa inclou des de la planificacié
nutricional i dietetica, la hidratacié d'acord amb les diferents modalitats esportives, fins a la planificacié de la suplementacié
ergonutricional.

Al llarg d'aquest master, s'establiran les bases fisioldogiques i metabdliques de I'exercici en I'organisme huma. Es necessari
conéixer les adaptacions metaboliques que es produeixen en I'organisme amb la practica esportiva per a poder establir les
necessitats de I'esportista i garantir la seua maxima funcionalitat.

Durant el Master de Formacié Permanent en Nutricid i Dietetica en I'Esport s'abordara la planificacié dietetica, des de
|'experiéncia de I'esportista al llarg de la temporada, diferenciant entre diferents esports. No obstant aix0, cal considerar
I'nedonisme alimentari: per a aix0 és necessari que I'esportista puga accedir a una

alimentacié ben planificada, elaborada i presentada, sense oblidar els objectius establits en cada cas.

El programa formatiu semipresencial combina una oferta tedrica i practica. Les activitats docents inclouen classes teoriques
online i activitats presencials com a practiques, tallers i seminaris. També es proposaran activitats com a treball de materials,
exercicis en linia, participacié en forums, etc.

Objectius del Master de Formacié Permanent en Nutricid i Dietetica en I'Esport

Els objectius especifics del master sén conéixer les bases fisiologiques i metaboliques de la nutricié en I'exercici, estudiar el
sistema energetic, nutrients (hidrats de carboni, proteines, lipids, vitamines i minerals) i I'aigua des de la perspectiva de la
nutricié esportiva i establir la planificacié nutricional i pautes d'hidratacié en diferents modalitats esportives.
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