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PROGRAMA

Aspectes BA sics

PROGRAMA FORMATIU: Nucli temA tic 1. ASPECTES BASICOS

TUTOR: DR. VALVERDE

Tema 1: Anatomia i estructures funcionalment integrades en la transmissiA® del dolor DR ALFONSO VALVERDE

Tema 2: Fisiologia i fisiopatologia del dolor DR. EMILIO LLOPIS

Tema 3: Anatomia funcional aplicada a tecnicas intervencionistes de tractament dolor DR MIGUEL ANGEL REINA PERTICONE
Tema 4: AvaluaciA® del dolor DR. JUAN ASENSIO SAMPER

Tema 5 Normes internacionals per a I'OrganitzaciA3 i estructura de serveis d'una unitat de dolor, DR. MASSIMO ALLEGRI

ValoraciA3 Funcional amb tecnicas d'Imatge i psicologicas per al Tractament del Dolor

ROGRAMA FORMATIU

Nucli temA tic 3. VALORACIA[] FUNCIONAL TECNICAS D'IMATGE | PSICOLOGICA PER AL TRACTAMENT DEL DOLOR. TUTOR: DR.

VICENTE MONSALVE

Tema 10 Proves clAniques de la funciA® neurolA2gica i d'Imatge. DRA. BEATRIZ GOMEZ ANSON

Tema 11 Medicina nuclear en el diagnAzstic del dolor DR. JOSE FERRER REBOLLEDA

Tema 12 Aspectes Psicosocials i culturals del dolor. DR. VICENTE MONSALVE DOLZ

Tema 13 Proves especifiques i test de discriminaciA2 en la selecciA® de pacients per a procediments intervencionistes. DR.

VICENTE MONSALVE DOLZ

ExploraciA® fAsica del Pacient amb Dolor CrA2nic

Nucli temA tic 4. EXPLORACION FISICA DE LA PATOLOGIA DOLOROSA
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TUTOR: DRA LOURDES RUIZ | DR PEDRO CASTELL AYUSO
Profesorado:

DRA CARMEN D'ANDRA[]S SERRANO

DR RUBEN RUBIO HARO

DR PEDRO CASTELL AYUSO

DRA LOURDES RUIZ JAREA[JO

PROGRAMA FORMATIU

Tema 14 De I'anamnesi al diagnAzstic

Tema 15 Aspectes generals de I'exploraciA3
Tema 16 ExploraciA3 de la columna cervical
Tema 17 ExploraciA2 del Muscle

Tema 18 ExploraciA? de I'articulaciA® del colze
Tema 19. ExploraciA3 de la nina / rage

Tema 20. ExploraciA® Muscular

Tema 21. ExploraciA3 de la columna lumbar /articulaciA® sacroilAaca
Tema 22: ExploraciA® dels malucs

Tema 23: ExploraciA3 del genoll

Tema 24: ExploraciA® del turmell / peu

Farmacologia aplicada al pacient amb dolor crA2nic

PROGRAMA FORMATIU

Nucli temA tic 2. FARMACOLOGIA APLICADA AL PACIENT AMB DOLOR CRONICO

TUTOR: DRA. ANA MINGUEZ

Tema 6: Farmacologia dels analgA~sics no esteroidals utilitzats en el tractament del dolor DRA. ANA MINGUEZ

Tema 7 Farmacologia dels analgA~sics opiacis utilitzats en el trat. del dolor Dr. BORJA MUGABURE BUJEDO

Tema 8: Farmacologia dels analgA“sics opiacis utilitzats en el tractament del dolor Dr. BORJA MUGABURE BUJEDO
Tema 9 FA rmacs coadjuvants en el tractament del dolor: Neuromoduladores, antidepressius, NMDA, corticoides (orals,
epidurals...). FA rmacs transcutAineos com capsaicina o lidocaAna DRA. ELENA CATALA

Tractament rehabilitador

Nucli temA tic 4. TRACTAMENT REHABILITADOR.

TUTOR: DR. MA2 VICTORIA SOTOS ESBORRES (H. VINALOPA[], ELX)
PROGRAMA FORMATIU

Tema 25. Medicina FAsica i RehabilitaciA3. DRA. VICTORIA SOTOS ESBORRES
Tema 26. RehabilitaciA® per al Treball. DRA. VICTORIA SOTOS ESBORRES

Dolor crA2nic maneig especialitzat amb tA“cniques invasives

Nucli temA tic 6. DOLOR CRONICO MANEIG ESPECIALITZAT AMB TECNICAS INVASIVES.

TUTOR: DR. GUSTAVO FABREGAT

PROGRAMA FORMATIU

Tema 27: TA"cniques d'analgA~sia boig-regional empleades en el tractament del dolor DR. LOPEZ MILLAN

Tema 28: TA cniques de radiofreqA%A "ncia aplicada a nivell d'estructures de raquis i dolor discogA©nico DR. VALLEJO

Tema 29 Tractaments discals: Tecnicas descompresivas, endoscopicas i utilizacion de les celulas mesenquimales .Dr. NORIEGA
GONZA[LEZ

Tema 30: TA cniques de radiofreqA%A ncia aplicades en dolor crA2nic perifA”ric DR. FABREGAT

Tema 31: TA cniques de reforA§ vertebral en el pacient amb dolor crAznic Dr. NORIEGA GONZA[JLEZ

Tema 32: InfusiA3 espinal (intratecal) en el tractament de dolor SALIM M. HAYEK, M.D, PhD; MELINDA M. LAWRENCE, M.D.
Tema 33: TA cniques de neuroestimulaciA3n empleades en el tractament del dolor DR. D'ANDRA[JS

Tema 34: TA cniques en endoscAzpia espinal : epidural, Discal: denegaciA3 faceetaria. DR. RICHARD IBAHIM

Tema 35: Tractament del dolor mitjanA§ant Ozonoterapia DRA.COVA

Tema 36: TA cniques d'aplicaciA® de la toxina botulAnica en el dolor crA2nic DR.FABREGAT

Tema 37 Tecnicas neuroquirurgicas en el tractament del pacient amb dolor cronico refractari: Estimulacion cerebral profunda;
Estimulacion d'escorA§a motora; Cordotomia percutanea i altres. Dr. GALLEC SA[JNCHEZ.

Tema 38 Medicina Regenerativa. Principis Basicos DRA MAGDALENA ANITESCU

TerA pia del dolor en el pacient amb malaltia oncolA2gica

Nucli temA tic 7. TERA[JPIA DEL DOLOR EN EN EL PACIENT AMB MALALTIA ONCOLOGICA TUTOR: DR. SALVADOR MARTA[N
UTRILLA

PROGRAMA FORMATIU

Tema 39: Dolor en cA ncer. Plantejaments generals DR. SALVADOR MARTA[N UTRILLA

Tema 40: Dolor en cA ncer: ossi metastAi sico DR.DENIS DUPOIRON

Tema 41 Dolor en cA ncer: SA ndrome post-mastectomA a DR.DENIS DUPOIRON

Tema 42: Dolor en cA ncer de pulmA3 DRA. **GINA VOTTA-VELLIS

Tema 43: Dolor en cA ncer pancreA tic DRA. GINA VOTTA-VELLIS

Tema 44: Abordatge radioterA pic en el dolor oncolA2gic DR.JORGE PASTOR PEIDRO

Tema 45: Cures PalA-liatives. Maneig de la sedaciA? terminal i sedaciA3 palA-liativa. DR. SALVADOR MARTA[JN UTRILLA
Tema 46: Conceptes i definicions del dolor irruptiu. Maneig clAnic i Protocols terapA~utics en el dolor irruptiu Dr. AGUSTIN
GUERRI CEBOLLADA

TerA pia del dolor en el pacient amb malaltia no oncolAzgica (1)

Nucli temA tic 8. TERA[JPIA DEL DOLOR EN EL PACIENT AMB MALALTIA NO ONCOLOGICA
TUTOR: DR. JUAN M. ASENSIO SAMPER

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



PROGRAMA FORMATIU

Tema 47: Dolor neuropA tic. Plantejaments generals DR. ROMAN SOLA[] JURSCHIK

Tema 48 NeurA Igia induA™da per malalties virals: postherpA“tica; SIDA,... DR. EMILIO LLOPIS CALATAYUD

Tema 49: NeuropatAa diabA~“tica DR. EMILIO LLOPIS CALATAYUD

Tema 50: Dolor per lesion nerviosa traumatica o toxica (quimioterA pia, radioterA pia) i desenvolupament de membre fantasma
Dr. JOSE CID CALZADA.

Tema 51: NeurociAncia Cognitiva. SAmptomes neurolA2gics positius i aberrants que succeeixen en algunes malalties
neurolA2giques clA ssiques. DR JORDI MONTERO HOMS

Tema 52: Dolor Regional Complex tipus I i Il DR. CARLES GARCIA VITA[RIA

TerA pia del dolor en el pacient amb malaltia no oncolAzgica (l1)

Nucli temA tic 9. TER/:\[IPIA DEL DOLOR EN EL PACIENT AMB MALALTIA NO ONCOLOGICA
TUTOR: DR. JOSE D'ANDRA[S

PROGRAMA FORMATIU

Tema 53: FibromiA Igia i SAndrome de Fatiga CrA2nica. Dr. ANTONIO COLLADO

Tema 54: Migranya i cefalees crAzniques Dr. JULIO PARRA MARTINEZ

Tema 55: Dolor Persistent despues de cirugia de raquis. Sindrome de Segment adjacent i altres causes etiologicas. DR RUBEN
RUBIO-HARO; DRA2 CARMEN DE ANDRES-SERRANO; DR DAVID NORIEGA GONZALEZ

Tema 56: Dolor miofascial Dr. JOSE CID CALZADA

Tema 57: Dolor osteoarticular i Dolor per artritis Dr. JAVIER CALVO CATALA

Tema 58: Dolor vascular perifA“ric Dr. GUSTAVO FABREGAT CID

Tema 59: Dolor maxilA-lofacial. Plantejaments generals Dr. CIPRIANO FERNANDEZ FERNA[JNDEZ
Tema 60: Dolor en I'anciA Dra. ANA MINGUEZ MARTI

Tema 61: Dolor en el xiquet i urgA"ncies Dr.PABLO INGELMO

Tema 62: Dolor per espasticitat Dr. JUAN VIDAL SAMSO

Tema 63: Dolor Visceral Toracico i abdominal Dr. JOSE CID CALZADA.

Tema 64: Dolor pelviA crAznic Dra. NEREA SANCHIS LOPEZ

Dolor en medicina de I'esport

Nucli temA tic 10. ABORDATGE DEL DOLOR EN L'A(JMBIT DE L'ESPORT

TUTOR: Alberto Marcos Heredia Rizo

PROGRAMA FORMATIU

Tema 65. La cintura escapular i el membre superior. Causes prA2pies i causes referides. Patologies especifiques
musculoesqueleticas. ALBERTO MARCOS HEREDIA-RIZO; LOURDES MARA[JA FERNA[JNDEZ SEGUA[N; MARA[JA JESA[JS CASUSO
FOLGAT

Tema 66. La Cintura pelviana i el membre inferior: El maluc SAndrome del Piramidal i Trocanteritis; El Genoll del corredor,
TendinopatAa Rotuliana, Condromalacia Genoll; Podalgia , FasciA™tis plantars i TendinopatAas. ALBERTO MARCOS
HEREDIA-RIZO; LOURDES MARA[JA FERNA[JNDEZ SEGUA[N; MARA[JA JESA[JS CASUSO FOLGAT

Tema 67 El paper de la medicina Regenerativa en la medicina de I'esport i especifica en el control del dolor

Dr MASSIMO ALLEGRI

InvestigaciA3 i dolor

Nucli TemA tic 11. INVESTIGACIA]] | DOLOR

TUTOR: DR. ALFONSO VALVERDE

PROGRAMA FORMATIU

Tema 68: El procA©s de la investigaciA3 Prof. JOSE SORIANO PASTOR
Tema 69: InvestigaciA3 bA sica en dolor Prof. ALONSO VALVERDE NAVARRO
Tema 70: InvestigaciA3 clAnica en dolor Prof. JAVIER MILARA PAIA

Treball fi de MA ster

El Treball fi de mA ster ha de ser presentat en forma de memA?zria, que haurA de constar dels segAVsents apartats:

1. Portada

En aquesta pA gina haurA de constar el tAtol del Treball fi de mA ster, nom complet de I'alumne, filiaciA® (Departament,
InstituciA3 o Centre d'InvestigaciA® on es realitza el projecte) i nom del tutor.

2. Resum del treball

TindrA una extensiA3 mA xima de 250-300 paraules. Aquest resum ha de ser estructurat i haurA d'incloure: antecedents del
tema, hipA2tesi, objectius, metodologia utilitzada, resultats i conclusions.

3. IntroducciA3

Correspon als antecedents del tema amb la seua bibliografia actualitzada (siga nominal o numerada) (extensiA? recomanada
entre 1i 3 pA gines).

4. HipAztesi de treball i Objectius

Tots dos apartats hauran de ser concisos i reflectir la investigaciA® que es desenvoluparA (extensiA®> mA xima d'l pA gina).

5. Metodologia

HaurA de ser detallada i completa. Es recomana especificar el tipus d'estudi, grandA ria de la mostra, dissenys experimentals,
models in vivo o in vitro (si escau), recollida de les dades i tractament estadAstic dels resultats (extensiA3 recomanada mA xima
de 5 pA gines).

6. Aspectes Atics

Hauran de constar els aspectes A"tics, incloent el document d'aprovaciA® del comitA™ d'A"tica corresponent (extensiA? mA xima
d'l pA gina).

7. Pla de treball

Explicar la tasca directa que ha realitzat I'alumne (extensiA®> mA xima d'l pA gina).

8. Resultats
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Es descriuran els resultats, incorporant les taules i figures que es consideren necessA ries (extensiA* mA xima recomanada de
10 pA gines).

9. DiscussiA2

Es comentarA la importA ncia de les troballes, i com els resultats s'emmarquen en relaciA3 amb la bibliografia existent de la
temA tica estudiada (extensiA®> mA xima de 5 pA gines).

10. Conclusions

S'enumeraran les conclusions del Treball fi de mA ster (extensiA®> mA xima d'l pA gina).

11. Bibliografia

HaurA de ser actual i enfocada a les dades relacionades amb el projecte presentat. Es recomana evitar les recollides extenses o
no esmentades en el projecte. HaurA de seguir la normativa de citaciA3 de Vancouver (A[Jndex Medicus) amb un mAnim de 20
cites bibliogrA fiques.

PROFESSORAT

Massimo Allegri

Medico Especialista en AnestesiologAa.Centre Lemanique d[Jantalgie et neuromodulation ] Ensemble Hospitalier de la Cote -
Morges [] Suiza. Pain Therapy Department - Policlinico Monza - Italia

Magdalena Anitescu

Medico Especialista en AnestesiologAa. Professor of Anesthesia and Pain Medicine. Section Chief, Division of Pain Management.
Director, Pain Medicine Fellowship Program. Department of Anesthesia and Critical Care.University of Chicago Medical Center

Juan Marcos Asensio Samper

Medico Especialista en AnestesiologAa. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. Asociado Asistencial de Ciencias de
la Salud. Departament de Cirurgia. Universitat de ValA"ncia..

Javier Calvo CatalAi

Medico Especialista en Medicina Interna y ReumatologAa. Jefe de Servicio de ReumatologAa y Metabolismo A[Jseo. Hospital
General Universitari ValA"ncia
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Especialista Medicina FAsica y RehabilitaciA®n / IMSKE. QuirA3n. Valencia. MAister Propio en MOM U. C. Madrid. Formador
SEMOYM.
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Profesor Ayudante Doctor. Departamento de Fisioterapia. Facultad de EnfermerAa, Fisioterapia y PodologAa. Universidad de
Sevilla

Elena CatalAi PuigbA:

Medico Especialista en AnestesiologAa. Jefe de Unidad del Servicio de AnestesiologAa, ReanimaciA3n y Tratamiento del dolor.
Consultor senior. Hospital de Santa Creu i Sant Pau

JosA© Luis Cid Calzada

MA®©dico Especialista en AnestesiologAa. Unidad de tratamiento del Dolor. Complejo Hospitalario de Toledo
Antonio Collado Cruz

MA@©dico Especialista en ReumatologAa. Coordinador de la Unidad de Fibromialgia. Hospital Clinic de Barcelona
Lourdes Cueva AzorAn

Especialista en Anestesia, ReanimaciA3n y Tratamiento del Dolor. Codirector. Asturias Dolor

JosA© Antonio De AndrA®©s IbAiA+ez

MA®©dico Especialista enuAnestesiologAa. Catedratico de Universidad. Dep. de Cirurgia. Universitat de ValA ncia. Jefe de Servicio
de Anestesia, ReanimaciA3n y Unidad Multidisciplinar de Tratamiento del Dolor. Hospital General Universitario de Valencia..
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MA©dico especialista de la Unidad del Dolor en Hospitales Vithas. Valencia
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Lourdes MarAa FernAindez SeguAn
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MA®©dico Especialista en AnestesiologAa. Profesor Agregado de Universidad. Universidad de San Pablo - CEU
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Facultativa especialista de AnestesiologAa. Hospital de Sagunto
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que tA© el curs sA3n:

El dolor A©s un trastorn que afecta gran quantitat de persones i sol ser un sAmptoma pel qual el pacient acudeix a una consulta
mA~dica. La prevalenA§a de dolor crA2nic A©s elevada, a nivell mundial independentment del nivell de desenvolupament dels
paA~sos, i directament lligat a I'estA ndar de qualitat de vida que la nostra societat demanda. El dolor crA2nic A©s considerat
com un problema generalitzat de salut pA2blica en paA~sos desenvolupats, la qual cosa ha demostrat I'evidA"ncia
epidemiolAzgica. A[Js per aixA? que comptar amb especialistes en el dolor es converteix en un tema d'alta rellevA ncia que
requereix d'una especialitzaciA? actualitzada, com la que proporciona el MA ster de FormaciA3 Permanent Internacional
d'InvestigaciA? i Tractament Especialitzat del Dolor de la Universitat de ValA ncia.

Se sap, per exemple, que entre el 15% i el 25% de la poblaciA? adulta espanyola pateix de dolor crA2nic en un moment donat.
En la poblaciA® major als 65 anys d'edat, aquesta xifra s'eleva fins a un 50%. D'altra banda, d'acord amb xifres d'un estudi
epidemiolAzgic recent a Espanya respecte al dolor en consultes d'atenciA? primA ria, el 30,9% tenia dolor crA2nic amb un alt
component neuropA tic. Per tant, existeix un interA©s creixent en el tema, i comptar amb professionals que oferisquen atenciA3
especialitzada a aquests pacients A©s indispensable.

MitjanAgant el MA ster de FormaciA3® Permanente Internacional d'InvestigaciA? i Tractament Especialitzat del Dolor, els
professionals que el cursen tindran els segAYzents coneixements i eines:

- Aconseguir els coneixements teAzrics i prA ctics per a realitzar una correcta aproximaciA3 diagnAzstica i establir un encertat
pla terapA~utic davant pacients que en la clAnica diA ria patisquen dolor.

- Tindre la capacitat tgAzrica i prA ctica adequada per a diagnosticar i establir un correcte pla de tractament de les sAndromes
doloroses mA®©s freqAvaents, independentment de la seua etiologia.

- Adquirir els coneixements sobre la prevalenA§a del dolor, aixA com de les conseqAYA"ncies socials i personals.

- ConA©ixer la fisiopatologia del dolor i les conseqA%:A"ncies de tindre un tractament deficient. )

- Aprendre sobre les diferents formes de mesura del dolor en els pacients, aixA com la realitzaciA3 de les proves diagnA?stiques
Actils.

- ReconA®ixer les diferents patologies que provoquen dolor agut quirAgrgic i metge, aixA com les sAndromes associades al
pacient amb dolor oncolA2gic, neuropA tic o mA2%scul esquelA™tic.

- Adquirir coneixements plens en farmacologia dels analgA“sics i les seues aplicacions clAniques, a mA©s de les opcions no
farmacolA2?giques en el tractament del dolor.
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- Tindre un coneixement i tractament del dolor en diferents tipus de pacients (per exemple, xiquets o0 ancians).

La Universitat de Valéncia, a traves d'un panell d'especialistes internacional, ofereix I'oportunitat unica de desenvolupar un
curriculum de ambito internacional basicamente en parla espanyola, amb contribucions especifiques i molt rellevants en idioma
engonals, I'objectiu dels quals és contribuir a aconseguir la competeéncia professional necessaria dels especialistes en formacié
gue els permeta una practica meédica independent, complementant la formacié rebuda en els centres docents acreditats.
Ademas aquest Master de Formacié Permanent Internacional d'Investigacié i Tractament Especialitzat del Dolor és una
plataforma homologada perqué els candidats puguen seguir la seua carrera i accedir a certificacions internacionals com el
European Diploma of Pain Medicine (EDPM). http://esraeurope.org/edpm/

L'objectiu del Master de Formacié Permanent Internacional d'Investigacié i Tractament Especialitzat del Dolor és desenvolupar
un programa docent sobre el Tractament del pacient amb dolor, que permeta als alumnes aconseguir els coneixements teorics i
practics necessaris per a realitzar una correcta aproximacié diagnostica i establir I'encertat pla terapéutic, en les diferents
situacions cliniques que es produeixen en la practica clinica diaria i que cursen amb dolor. L'alumne, en completar el curs, ha de
tenir la capacitat teorica i practica suficient per a diagnosticar i establir un correcte pla de tractament de les sindromes
doloroses més freqlients, independentment de I'etiologia d'aquests.

Objectius especificos

1.-Coneixer la prevalenca del dolor en el nostre entorn i les conseqliéncies socials i personals de la seua existéncia.

2.-Coneixer la fisiopatologia del dolor i les conseqiiencies d'un tractament deficient d'aquest.

3.- Coneixer les diferents formes de mesura del dolor en els pacients

4.- Coneixer les proves diagnostiques Utils en el pacient amb dolor

5.-Coneixer les proves diagnostiques Utils en el pacient amb dolor

6.- Coneixer les diferents patologies que cursen amb dolor agut quirdrgic i metge

7.- Coneixer les sindromes associades al pacient amb dolor oncologic

8.- Coneixer l'etiologia i formes de presentacié

METODOLOGA[A

La metodologia en linia permet traslladar I'experiéncia formativa a I'AULA VIRTUAL de la UV, on I'alumnat i el professorat podran
adquirir i intercanviar coneixements independentment del moment i del lloc on es troben. L'Aula Virtual es constitueix com un
entorn de trobada, intercanvi i aprenentatge dinamic.

Els participants disposen d'una clau personalitzada que permet I'accés al curs des de qualsevol ordinador connectat a Internet i
des de qualsevol navegador Web i sistema operatiu.

MATERIALS | RECURSOS ADEQUATS

L'alumnat té a la seua disposicié a I'Aula Virtual tot el material didactic que compon el programa del curs.

A més comptara, en el seu cas, amb un conjunt de recursos addicionals que permetran al professorat complementar la seua
docencia: Materials multimedia, videos a través d'un servei de video streaming,arxius Powerpoint, arxius PDF, audios,
diapositives, galeries d'imatges, enllacos d'interes,bibliografia, etc. que seran eines de suport per a aprofundir en els
coneixements del curs.

COMUNICACIO CONSTANT

Durant el desenvolupament de I'activitat formativa, els participants disposaran de diverses eines de comunicacid, com els
forums, els xats i la missatgeria interna.

Els FORUMS de debat sén espais compartits per tots els participants (alumnat i professorat) que permeten l'intercanvi d'idees,
aixi com resoldre dubtes, proposar debats i respondre qlestions.

També permeten intercanviar arxius per a realitzar activitats determinades en grup.

"Els forums fomenten la participacié, la col-laboracié i el treball en equip. Estan sempre disponibles, I'alumne decideix quan
realitza la seua aportacid, triant el moment que millor s'adapta al seu horari.

S'ofereix també la possibilitat de comunicar-se en temps real a través d'un XAT. Aquest mecanisme és Util quan diversos
participants desitgen debatre sobre un tema en concret d'una manera simultania i sincronica.

L'Aula Virtual disposa d'un sis
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