g Master de Formacié Permanent en Tractament dels Trastorns d'Ansietat i
TITOLS PROPIS Estrés. 8a Edicié.

- Codi: 23521220
VNIVERSITATG DVALENCIA

DADES GENERALS
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Tipus de curs Master de Formacié Permanent

Nombre de credits 60,00 Credits ECTS

Matricula 1.500 euros (import preu public)

Requisits d'accés Llicenciats, Diplomats, Graduats o tots els professionals titulats universitaris llicenciats o graduats

en psicologia, treball social, pedagogia, o titulacions afins que desitgen conéixer, introduir-se o
aprofundir en la tematica del curs.

- També es podran matricular als que els falten menys d'un 10% dels credits per a obtindre la seua
titulacié. Aquests estudiants es comprometen a ser llicenciats o diplomats abans que finalitze el

curs.

Modalitat On-line

Lloc d'imparticié Online

Horari Online

Direcci6

Organitzador Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Direccioé Elvira Martinez Besteiro
Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia.

Terminis

Preinscripcié al curs Fins a 05/02/24

Data inici Febrer 24

Data fi Desembre 24

Més informacié

Teléfon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Aspectes generals de I'ansietat i I'estrés i técniques actuals en el tractament dels trastorns de I'ansietat

1. Bases teoriques de l'ansietat i I'estrés.

2. Hipnosi i suggestié aplicada als trastorns d'ansietat.

3. Terapies de 3a generacié aplicades als trastorns d'ansietat.

4. Terapia breu estrategica aplicada als trastorns d'ansietat.

5. Tractament dels trastorns d'ansietat en la infancia i adolescencia.

Tractament dels principals trastorns d'ansietat

1. Tractament de trastorn de panic i la *agoraphobia
2. Tractament del trastorn d'ansietat generalitzada
3. Tractament de les fobies especifiques

4. Tractament de I'ansietat social

Tractament del trastorn obsessiu- compulsiu.

1. Concepte i epidemiologia.

2. Avaluacié.

3. Principals aspectes del tractament del trastorn obsessivocompulsiu.
4, Estudi d'un cas practic.

Tractament dels trastorns per estrés: el trastorn per estrés agut i el trastorn per estrés posttraumatico

1. Concepte i epidemiologia.

2. Avaluacié.

3. Principals aspectes del tractament dels trastorns per estrés.
4. Estudi d'un cas practic.

Projecte final

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es


mailto:informacio@adeituv.es

L'alumne/a haura d'analitzar el temari (lectura dels temes i desenvolupament de problemes, participacié en forums i examens)
de les diverses assignatures.

PROFESSORAT

Eva Maria Balaguer Peris

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de
Valéncia

Antonio Cano Vindel

Catedrético/a de Universidad. Universidad Complutense de Madrid

Maria Amparo Cotoli Crespo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
Esperanza Dongil Collado

Profesor/a. Universidad Catdlica de Valencia "San Vicente Martir"

Oscar Garcia Tarin

Director-Psicélogo. Capsis, C.B. - Centro de Asistencia Psicolégica para la Salud
Maria Olatz Gomez Llorens

Psicéloga Clinica-Sexdloga/Doctora en Psicologia. Directora Centro CARSIS
Itziar Iruarrizaga Diez

Psicdloga Especialista en Psicologia Clinica (Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacién, 2005)Profesora Titular
Departamento de Psicologia Experimental, Procesos cognitivos y Logopedia Universidad Complutense Madrid

Ana Maria Jiménez Ballester

Psicéloga General Sanitaria. M. U. Avances Investigacién y Tratamientos en Psicopatologia y Salud. Licenciatura en Psicologia
Elvira Martinez Besteiro

Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
Roger Munoz Navarro

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

Sergio Pérez Ruiz

Psicdlogo. Sergio Pérez Ruiz

Laura Tormo Martinez

Cofundadora y codirectora del Centro Psicoterapéuticamente

Maria Angeles Torres Alfosea

Psicéloga clinica. Departament de Salut Alicante - Hospital General de la Generalitat Valenciana

Francisco Tortosa Gil

Director del Grupo de Investigacién en Prevencién de Conductas de Riesgo-PRECOVIR(INTRAS-UV).Vocal de la Junta Directiva de
la Sociedad Espafiola de Psicologia Juridica y Forense.Experto en Psicologia Juridica y Forense.

Macarena Tortosa Pérez

Directora de Odyssea Psicélogos. Profesora de la Universidad Internacional de Valencia-VIU. Experta en Valoracién de dafios en
accidentes. Experta en Mediacién.. Miembro del Turno de Intervencién Profesional de Peritos del COPC.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

- Formacio per a treballar en unitats de salut mental, salut mental *infantojuvenil

-Formacio per a treballar en atencié hospitalaria i exercir en centres d'atencié primaria

-Formacio en Psicologia clinica per a complementar la labor del psicoleg d'empresa i organitzacions
-Formacié complementaria per a exercir de psicoleg forense

S6n molts els estudis realitzats centrats en les conseqiiencies psicologiques dels esdeveniments traumatics tant en amplies
poblacions com en grups especifics, com per exemple, les victimes i supervivents de desastres. En general, la literatura
cientifica sobre aquest tema assenyala que com més gran és el grau d'exposicié a I'esdeveniment traumatic majors sén les
consequencies psicopatologiques i la seua duracié en el temps. Aixi, les victimes i supervivents solen mostrar una major
afectacié que els bombers, els policies i altres tipus de personal d'emergencia implicats en les labors d'auxili o rescat.

El Master especialitzara als participants en I'is de métodes i tecniques d'avaluacié o diagnostic, tecniques de prevencid i
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tractament i models d'actuacié en diverses arees, alhora que aportaran el manteniment teoric i empiric (fisiologic,
neuropsicologic, comportamental i psicosocial) precis per a una utilitzacié idonia d'aquests meétodes i técniques.

METODOLOGIA

La metodologia d'estudi consistira a prendre com a referencia de treball els moduls didactics que es publicaran pels professors
del modul. A partir d'aci, I'alumne tindra com a element de desenvolupament de la matéria I'Aula Virtual del curs on se li faran
constar els manuals i estudis complementaris i/o diapositives locutadas, el Forum de Debat on els professors del moduls aniran
fent aportacions per a complementar la materia i I'apartat de Tutories de I'Aula Virtual on podran consultar directament amb els
professors els possibles dubtes que pogueren tindre.
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