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Master de Formacié Permanent
60,00 Credits ECTS
3.300 euros (import preu public)

Graduats o llicenciats en Psicologia interessats a completar la seua formacié amb una formacié
especialitzada en psicoterapia i psicologia clinica. Estudiants de psicologia als quals els quede
menys d'un 10% per a obtindre el seu titol de grau, condicionats a I'obtencié del titol en el mateix
any académic.

Semipresencial
Fundacién Universidad-Empresa
Divendres de 16 a 21h; Dissabtes de 9 a 14h.

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia.

Fins a 30/09/2023
Octubre 2023
Juny 2024

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Habilitats terapeutiques en Psicoterapia

NO U, WNBRE

. Técniques d'entrevista psicologica

. Entrenament en habilitats terapéutiques

. Assessorament personal i *bioético

. Competencies emocionals del terapeuta

. Autocura del terapeuta

. Habilitats relacionals en terapia

. Abordatge de situacions dificils en la interaccié terapéutica

Terapia Cognitiu-Conductual per a I'estrés, I'ansietat i la depressié

1. Principis comuns en psicoterapia

2. Introduccié a la terapia cognitiu conductual

3. Avaluacié i intervencié general des d'una perspectiva cognitiu-conductual
4. Avaluacié i intervencié en trastorns d'ansietat

4.1. Avaluacié en trastorns d'ansietat

4.2. Intervencié en trastorns d'ansietat

4.3. Avaluacié i intervencié en trastorn obsessivocompulsiu

4.4. Avaluacié i intervencid en trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrés
5. Avaluacié i intervencié en trastorns depressius

5.1. Avaluacié en trastorns depressius

5.2. Intervencio en trastorns depressius

6. Noves terapies de tercera generacié

Estratégies actuals d'intervencié en psicoterapia i psicologia clinica

1. Abordatge des de diferents abordatges terapeutics
1.1. Terapia cognitiu-conductual
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1.1.2.Técniques de desactivacid, deteccié del pensament i exposicid.
1.1.3. Técniques de suggestid i hipnosi

1.2. Terapia familiar sistemica

1.2.1. Enfocament EMDR (Model de dessensibilitzacié i reprocessament)
1.3. Terapia Gestalt i treball amb les emocions

1.3.1. Artterapia

1.3.2. Intervencié psicoterapeutica en emocions

1.3.3. Terapia de grup

1.4. Terapia d'acceptacié i compromis i Terapia dialéctic-comportamental
1.5. Tractament psicologic des de I'enfocament transdiagnéstico

1.6. Counselling

1.7. Neuropsicologia

2. Mindfulness

2.1. Introduccié a I'atencié plena

2.2. Compassié i autocompassio

2.3. Efectes del mindfulness sobre I'estructura i funcié cerebral
2.4. Aplicaci6 terapeutica del mindfulness

2.4.1. Aplicacié en problemes de salut mental

2.4.2. Aplicacié en problemes de salut fisica

2.4.3. Mindfulness aplicat en infancia

2.4.5. Mindfulness i espiritualitat

2.4.6. Taller practic en addiccions

Intervencié en Contextos familiars (Psicoterapia infantojuvenil i familiar)

1. Psicoterapia infantojuvenil

1.1. Psicologia perinatal

1.2. L'adopcié i la seua implicacié en psicoterapia

1.3. Atenci6 a la diversitat sexual, de génere i familiar
1.4. Avaluaci6 clinica infantojuvenil

1.5. Técniques d'intervencié en infancia i adolescencia
1.5.1. Trastorns depressius

1.5.2. Trastorns de conducta i ansietat en infancia i adolescencia
1.5.3. Trastorns de la conducta alimentaria

1.5.4. Neurobiologia i estrategies terapeutiques del TDAH
1.5.5. Trastorns de I'espectre autista

1.5.6. Intervencid en suicidi

1.5.7. Intervencié en addiccions i conductes addictives
1.5.8. Intervencié en addiccions comportamentals

1.5.9. Trastorns mentals greus d'inici en la infancia

2. Intervencié en contextos familiars i escolars

2.1. Intervencié en contextos familiars

2.1.1. Psicoeducaciéon per a mares i pares

2.1.2. Violéncia filioparental

2.1.3. Intervencié amb parelles

2.1.3.1. Terapia de parella

2.1.3.2 Sexualitat

2.2. Intervencié en contextos escolars

2.2.1. Assetjament escolar

2.2.2.Prevenci6 dels riscos associats a I'Us problematic d'internet
2.2.3. Inclusié a I'escola

2.2.4. Desenvolupament de competéncies socioemocionals en infancia i adolescéncia
2.2.5. Autoestima i habilitats socials

Practiques Externes
No requereix descriptors
Treball fi de Master

No té descriptors

PROFESSORAT

Salvador Almenar Cotino

Psicélogo. Invesco Psicélogos

Lorena Alonso Llacer

Psicéloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC

José Javier Barbero Gutiérrez

Coordinador Sociosanitario Atencién Primaria (INSALUD). INSALUD
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Sofia Mirna Buelga Vasquez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Social. Universitat de Valéncia

Marta Cafiero Pérez

Psicologia General Sanitaria

Diana Virginia Castilla Lopez

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia
Jesus Castro Calvo

Contratado Doctor. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia.
Nadia Collette

Arteterapéuta. Hospital Santa Creu. Barcelona.

Maria Teresa Cortés Tomas

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

Maria Amparo Cotoli Crespo

Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia
Maria del Mar del Pino Martinez

Psicéloga. Comunidad Terapéutica de Proyecto Hombre Valencia

José Luis Diaz Cordobés

Hospital Clinico Universitario de Valencia (Unidad de Cuidados Respiratorios) y Universidad Internacional de Valencia VIU
Maria del Pilar Dominguez Castillo

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia
Elvira Duenas Jurado

Dra. en Psicologia. Psicologia Clinica. Psicoterapéuta Gestaltica. Supervisora. Vinculo Centro de Psicoterapia Gestalt
Andrea Escriva Ferrer

Orientadora Educativa y Coordinadora Territorial de Orientacién Educativa

Maria Rita Espejo Catena

Directora Médico. Instituto FIVIR, S.L.

Raul Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valencia.

Emiliano Fabris

Director de centro de recursos Valencia. Fundacién Mira'm de la Comunidad Valenciana

Eduardo Fonseca Pedrero

Profesor Titular en el Area de Psicologia-Universidad de la Rioja

Enrique Garcia Huete

Psicélogo Clinico..

Beatriz Gil Julid

Profesora Contratada doctora. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia. .
José Gil Martinez

Psicélogo Clinico

Beatriz Iborra Pastor

Facultativo Especialista de Area Psicologia Clinica. Hospital de Sagunto de la Generalitat Valenciana

Alicia Juan Hidalgo

Psicéloga Clinica. Gabinete Psicolégico Alicia Juan Hidalgo

Raquel Llop Pérez

Directora. Forenpsic

Elisabeth Malonda Vidal

Profesor/a Permanente Laboral PPL. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

Manuel Martin Gonzalez

Director del Centro. Fundacién Mira'm de la Comunidad Valenciana

Elvira Martinez Besteiro

Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
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Milagros Molero Zafra

Psicéloga Clinica. Sintest Psicélogos

Estefania Melina Ménaco Gerénimo

Investigadora Postdoctoral Juan de la Cierva, Universidad de Deusto

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia.
Maria Eugenia Moreno Garcia

Directora. Clinica CTA - Clinica de Trastornos Alimentarios

Maria Teresa Navarro Castillo

Psicéloga

Maria del Mar Navarro Diaz

Psicéloga. Servipsico, COOP.V.

Maria Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en Psicologia

Jessica Ortega Barén

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Social. Universitat de Valéncia

Maria Antonia Pérez Marin

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia
Sergio Pérez Ruiz

Psicélogo. Sergio Pérez Ruiz

Silvia Pilar Postigo Zegarra

Profesora Universidad Europea de Valencia

Maria José Ridaura Costa

Directora Territorial de la Fundacién Amigé en Valencia

Maria de la Fe Rodriguez Muioz

Profesora Titular, Dpto Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos, UNED

Gloria Maria Saavedra Mufoz

Facultativo Especialista en Psicologia Clinica. Hospital de la Magdalena

Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
Vicente Miguel Tomas Gradoli

Coordinador - Psicolégo. Unidad de Conductas Adictivas (UCA)-Catarroja de la Generalitat Valenciana

Selene Valero Moreno

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicoldgics. Universitat de Valéncia
Laura Villena Guirao

Asesora en Gestion educativa y consultora privada. Psicéloga-psicoterapeuta

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Els ambits de treball es refereixen a tots aquells relacionats amb exercir la figura de Psicoleg realitzant Psicoterapia i per als
quals volen aprendre Psicologia Clinica. L'objectiu principal d'aquest Master és formar professionals que coneguen
profundament les tecniques i els tractaments psicologics adequats per a intervindre en els principals problemes psicologics de
xiquets, adolescents i adults. L'enfocament de la intervencié prové de les diferents orientacions psicologiques:
cognitiu-comportamental, gestalt i terapia familiar, donant-li importancia a la relacié terapéutica i I'aprenentatge en técniques
de Counselling i la seua aplicacié en el context psicoterapeutic i clinic.

Dentro de los objetivos delMaster de Formacién Permanente en Psicoterapia y Psicologia Clinica: estrategias actuales de
intervencién esta ensefiar de forma practica el uso de técnicas y tratamientos actuales para la intervencion mediante la
psicoterapia en diferentes etapas de la vida. Entre los procedimientos que han logrado mayor eficacia en este tema destaca la
cognitiva comportamental, Gestalt y terapia familiar. Se hara énfasis en el aprendizaje de counselling y la aplicacién que tiene
en psicoterapia.
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Con respecto a las técnicas psicoldgicas de tercera generacién, en el Master de Formaciéon Permanente en Psicoterapia y
Psicologia Clinica: estrategias actuales de intervenciénse practicara el mindfulness, la terapia de aceptacién y compromiso y
EMDR. Asimismo, se obtendra la formacién para poder realizar informes de trabajo dentro de la psicologia forense (dmbito civil y
penal), ademas de la realizacién de practicas en centros colaboradores para aplicar las técnicas antes mencionadas.

Ventajas de realizar el Master de Formacion Permanente en Psicoterapia y Psicologia Clinica: estrategias actuales de
intervencién:

1. Actualizacién de los conocimientos en el &mbito de la psicoterapia y psicologia clinica.

2. Aplicacién practica y tedrica de cada una de las técnicas descritas anteriormente.

3. Préacticas en empresas.

4. Salida laboral con una preparacién especializada gracias a los recursos y estrategias presentadas en el méster.

- Practicar habilidades especificas en situaciones de aula, asi como de practica de estrategias de intervencién en centros
concertados.

La terapia cognitivo conductual ha demostrado gran eficacia para tratar trastornos de ansiedad, depresién y estrés, asi como el
mindfulness. Por su parte, la intervencién en contextos familiares pretende desarrollar el aprendizaje en diferentes areas de
intervencién con familias, abordando la terapia gestaltica y la terapia familiar sistémica, asi como el counseling, el enfoque
EMDR, la arteterapia, las técnicas cognitivo conductuales y las de sugestién e hipnosis. Todos esto aspectos se abordan en el
Master Propio de Psicoterapia y Psicologia Clinica de la Universitat de Valéncia.

METODOLOGIA

S'imparteixen continguts teorics i practics impartits per professionals especialistes en el tema. En primer lloc, les classes
s'estructuren amb continguts teorics per a situar el marc conceptual que s'aborda en cada assignatura. A continuacio, es
planteja la part practica on I'alumne pot reflexionar sobre la part teorica i dur-la a terme a través d'exercicis (escrits, role
playing, resolucié de casos, etc.). A més, s'imparteixen continguts complementaris i addicionals a la tematica plantejada.
Es dedica especial atencio a la part practica i d'experimentacié de la teoria.
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