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Master de Formacié Permanent
60,00 Credits ECTS
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Graduats en Psicologia, Ciéncies de I'Educacié, Treball Social, Magisteri, Educadors socials,
dinamitzadors socials, Treballares de centres de Servicis Socials dirigits a I'atencié familiar (EEIIA,
Punts d'Encuentro,...)

On-line
online-Aula Virtual

El curs té dos periodes de matricula i d'inici (es formen dos subgrups):

- Un subgrup amb periode de matricula fins al 15 de setembre de 2022, amb inici el 3 d'octubre de
2022.

- Un subgrup amb periode de matricula fins al 20 de gener de 2023, amb inici el 24 de gener de
2023.

Departament de Psicologia Basica

China Deruimu Applied Psychology research Institute / Jiangxi Kukao Online Education Technology
Co., Ltd. / Shenzhen Guoyan Era Education Technology Co., Ltd.

Ana Maria Tur Porcar

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

Alicia Mas Tur

Profesora Titular de Universidad. Departament de Direccié d'Empreses "Juan José Renau Piqueras".
Universitat de Valéncia.

Fins a 05/10/2022
Octubre 2022
Setembre 2023

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Relacions familiars. Psicologia familiar

1.1. Estructura i funcionament de la familia.
1.2. Interaccions familiars i pautes de crianca: Afeccid, estils i practiques de crianca, coneixement parental. Instruments per a

|'avaluacid

1.3. Les relacions entre germans y/o germanastres. 1.4. Criteris disciplinaris en la familia
1.5. Comunicacié i conflicte en la familia durant I'adolescencia.
1.6. Integracié del desenrotllament individual i social. 1.7. Estils d'educacié familiar i les seues conseqliéncies motivacionales i

emocionals.

1.7. Prevencié i solucié de problemes.

1.8. Psicologia dels motius, afectes i emocions.

1.9. La familia i I'escola. Disciplina i funcionament escolar
1.10. Referencies bibliografiques

Esport familiar

2.1. Beneficis i riscos de I'exercici fisic. Adaptacions organiques.

2.2. L'exercici fisic com a mitja de promocié de la salut.

2.3. L'exercici fisic com a rehabilitacié de malalties croniques i degeneratives.

2.4. La millora del rendiment i la prevencié de lesions en I'esport.

2.5. Caracteristiques d'un programa d'exercicis fisics. 2.6. Programa practic d'entrenament
2.7. Referéncies bibliografiques
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Medicina preventiva familiar

. Familia i salut. Educacié sanitaria familiar. Estils de vida saludables.

. Promocié de la salut i prevencié de la malaltia en I'entorn familiar.

. Consum de substancies toxiques. Prevalenca i efectes

. Classificacié de les substancies toxiques

. Diagnostic i Tractament. Programes d'intervencié

. El rol de la familia en la intervencié de les drogodependeéncies

. Recursos institucionals per a la intervencié de les drogodependeéncies
. Prevencié: Factors socials, familiars i personals

. Referencies bibliografiques

OCoONOULA WNH

Nutricié i alimentacié.

3.1. Introduccié: Necessitat de mantindre una alimentacié saludable i models socials. El paper de la familia
3.2. Alimentacié i dietetica. Alimentacié equilibrada.

3.3 Educacié nutricional en la familia.

3.4. Pes corporal. El pes com a indicador global de salut. 3.5. Alimentacié, models socials i familiars
3.6. Problemes derivats de la conducta alimentaria Alimentacié saludable.

3.7. Diagnostic dels trastorns de la conducta alimentaria

3.8. Tractament: Terapies.

3.9. El circuit sanitari

3.10. Prevencié davant dels problemes de la conducta alimentaria

3.11. Referéncies bibliografiques

Ocupacié del temps lliure, oci

. Introduccié

. Principis basics d'oci, diversié i escampament.

. Desenrotllament personal i oci

. Educacié de I'oci en la familia: activitats adaptades a les diferents etapes evolutives (jocs, activitats deportivas,¢.)
. Activitats com a mitja per a fomentar les relacions familiars i interpersonals.

. L'Us de les noves tecnologies en el temps d'oci. Necessitat de fomentar el bon Us de les noves tecnologies

. Problemes derivats de I'Us intensiu d'activitats per a I'oci: esport intensiu, noves tecnologies i activitats online intensives,
xarxes socialesé.

8. Esport intensiu, Xarxes socials, jocs online, apuestas,é

9. Instruments d'avaluacié

10. Orientacions a les families per a fomentar I'Us racional de I'oci i de les noves tecnologies.

11. Referéncies bibliografiques

NO U, WNBRE

Familia i medi ambient

1. Introduccié

2.. Conceptes generals

3. Accions de la familia generadores d'impacte ambiental

4. Principals impacte derivats de les accions de la familia sobre els factors del mig socioeconomic.
5.. Mesures per a disminuir I'impacte ambiental de la familia en la llar.

6. L'educacié ambiental

7. La consciencia ambiental

8. L'actitud ambiental

9.. Referéncies bibliografiques

Economia General familiar

. L'home i la dona com a sers econdmics.

. La familia com a grup social/econémico basic.

. Principis d'economia domestica i administracié familiar.

. Economia dels diners.

. Retribucié del Gestor Familiar.

. Economia d'afecte.

. Economia d'espai.

. Economia de temps.

. Legislacio referent als drets i deures de cada un dels membres de la familia.
10. Aspectes legals i repartiment proporcional de responsabilitats en la familia
11. Referencies

OCoOoONOOULE, WN K

Educacié familiar

. Introduccié

. La vida familiar.

. Aprenentatge i desenrotllament.

. La familia com a context basic del desenrotllament huma. L'afeccié familiar.

. El desenrotllament de la competéncia emocional. 6. Pautes d'educacio.

. Processos cognitius i desenrotllament intel-lectual. 8. El desenrotllament de la competéencia moral.
. Creences, valors i actituds en la familia.

10. Activitats familiars i educacié.

11. Referéncies bibliografiques

ONUhWNRE

La familia com a ens socialitzador en un entorn social

1. La participaci6 dels pares i mares en I'escola
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2. Qué és un APA? Organitzacié i funcionament

3 Activitats extraescolars.

4 Escola de pares. Legislacié i normativa.

5. Les relacions amb els parixes. Afeccié cap als parixes,

6. Els problemes derivats de les relacions amb els parixes, acacament, victimizacién, afiliacié a parixes rebels
7. Referéncies bibliografiques

Treball fi de Master

Qualsevol tematica relacionada amb el contingut de la Guia Docent del Master pot ser tema d'estudi per a realitzar el Treball Fi
de Master. L'estudiant podra triar el tema. Junt amb el tutor es concretara el métode i la seua planificacié. El TFM presentara
dins del termini i la forma escaient davant del tutor/a.

PROFESSORAT

José Luis Clavel Doménech

Licenciado Actividad Fisica y Deporte

Noemi Cuartero Monteagudo

Anna Maria Doménech Palau

Psicopedagoga

Pablo Doménech Vané

Olga Mercedes Forero Rincén
0

Laura Hernando Jorge

Anna Llorca Mestre

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valencia

Maria Jesus Lépez Latorre
Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia
Elisabeth Malonda Vidal

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valencia

Alicia Mas Tur

Profesora Titular de Universidad. Departament de Direccié d'Empreses "Juan José Renau Piqueras". Universitat de Valéncia.

Jesus Mas Vilata

Andrea Rey Marti

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Direccié d'Empreses "Juan José Renau Piqueras". Universitat de Valéncia

Ana Maria Tur Porcar

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

Treball en centres de Servicis Socials dirigits a I'atencié familiar (Punts de Trobada, EEIIA o antics SEAFIS, professorat en centres
publics i concertats per a I'establiment de les relacions amb les families i el seguiment de I'adaptacié dels menors en els centres
educatius, intervencié familiar en la practica privada o publica.

CENTRES DE SERVICIS SOCIALS MUNICIPALS SERVICIS D'ATENCIO A LA FAMILIA PSICOLOGIA EDUCATIVA/ESCOLAR
DEPARTAMENTS D'ORIENTACIO

PSICOLOGIA CLINICA

ANIMACIO SOCIOCULTURAL

CENTRES DE SALUT

INFERMERIA

PROFESSORS D'EDUCACIO GENERAL BASICA | DE SECUNDARIA

ASSOCIACIONS RELACIONADES AMB L'ATENCIO A LA FAMILIA, A LA INFANCIA | ADOLESCENCIA ONGs RELACIONADES AMB LA
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FAMILIA | LA INFANCIA/ADOLESCENCIA

La familia constitueix la unitat de comunicacié basica sobre la qual s'assenten altres conceptes socials com els demografics i els
economics. De fet, la Declaracié Universal dels Drets Humans de les Nacions Unides (1948) determina que la familia és la unitat
basica i natural de la societat i té dret a rebre proteccié tant per part de la mateixa societat com de I'estat. La familia forma una
unitat de decisié, encara que no és I'Unica, en factors d'ambit social com el consum, I'estalvi, la inversié, la natalitat, etc. que
afecten la configuracié de la mateixa societat.

Quins sén els objectius del Master de Formacié Permanent en Psicologia i Gestié Familiar.

El Master de Formacié Permanent en Psicologia i Gestié Familiar de la Universitat de Valéncia té com a objectiu tractar de
manera cientifica els diferents aspectes que configuren la realitat familiar i que tenen un impacte personal, social, economic i
ambiental. Per a aix0, analitza la forma en qué les families fomenten les relacions intra i interfamiliars i les seues repercussions
amb el desenvolupament dels fills o filles. Aixi mateix, el Master de Formacié Permanent en Psicologia i Gestié Familiar aborda
les diferents facetes de la vida familiar en el segle XXI (relacions paternofilials, educacié familiar, educacié per a I'oci i I'esport
familiar, familia i medi ambient, familia i salut, especialment incidéencia en I'alimentacié i problemes derivats,..) amb la finalitat
d'oferir eines per a la dinamitzacié i la cohesié familiar.

Per que estudiar el Master de Formacié Permanent en Psicologia i Gestié Familiar

Les families han evolucionat. En I'actualitat, no existeix un Unic model familiar. Aixi mateix, els rols de génere han canviat, a
I'naver cada vegada més dones que treballen fora de casa o d'homes que es dediquen a la llar, al costat de moltes altres
variacions socials i demografiques, que han afectat els rols tradicionals exercits en el si familiar. Aixi mateix, s'estan produint en
les condicions socioculturals i de vida de les societats avancades. La familia actual ha de competir amb nous agents educatius,
com sén els mitjans de comunicacid i les noves tecnologies

Per tot aix0, és imprescindible comptar amb formacié i actualitzacié de continguts que ajuden les families a disposar d'eines i
estratégies per a aconseguir una convivéncia harmoniosa entre pares o mares i fills o filles.

Amb aqueix objectiu el Master de Formacié Permanent en Psicologia i Gestié Familiar ofereix formacié especialitzada en
habilitats per al maneig dels problemes, les crisis o els desajustaments familiars, i encaminada cap a la cerca d'unes relacions
saludables en el si de la familia.

METODOLOGIA

La metodologia d'estudi consistira a prendre com a referéncia de treball el modul didactic que realitzaran el professorat del
modul. A partir d'aci, I'estudiant tindra com a element de desenvolupament de la matéria I'Aula Virtual del curs on se li faran
constar les referencies bibliografiques i estudis complementaris. S'unira a Forums de Debat on els professors del modul aniran
fent aportacions per a complementar la mateéria. Aixi com a les Tutories de I'Aula Virtual, on els estudiants podran consultar
directament amb els professors els possibles dubtes que pogueren tindre.

A partir d'aci, I'estudiant tindra com a element de desenvolupament de la mateéria I'Aula Virtual especifica per al curs.
L'estudiant tindra accés als materials basics i complementaris, a través de I'aula virtual. En I'apartat de Tutories de I'Aula Virtual
es podran consultar directament amb els professors els possibles dubtes que pogueren tindre.
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