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PROGRAMA

Bases i procediments en fisioterapia invasiva

Programa per unitats didactiques:

Unitat didactica 1: RAONAMENT CLINIC EN FISIOTERAPIA INVASIVA
Tema 1. Models d'intervencié terapéutica en Fisioterapia.

Tema 2. Factors centrats en I'Evidéncia/Biologia.

Tema 3. Factors centrats en el Pacient/Context.

Tema 4. Anamnesi dirigida.

Tema 5. Paradigma multimodal d'intervencié en Fisioterapia.
Tema 6. Exemples i casos clinics.

Unitat didactica 2: LEGISLACIO EN FISIOTERAPIA INVASIVA
Tema 1. Marc legal de la fisioterapia invasiva.

Tema 2. El fisioterapeuta com a professional sanitari.

Tema 3. *Ley44/2003 d'Ordenacié de professions sanitaries

Tema 4. Definicié legal de fisioterapia

Tema 5. Competéncies del fisioterapeuta

Tema 6. La fisioterapia invasiva com a competéncia del fisioterapeuta.
Tema 7. El consentiment informat en I'exercici de la fisioterapia invasiva.

Unitat didactica 3: NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR *MIOFASCIAL
Tema 1. Sensibilitzacié periferica i dolor *miofascial

Tema 2. Sensibilitzacié central i dolor *miofascial

Tema 3. Dessensibilitzacié espinal segmentaria

Unitat 4: ABORDATGE DE LA SINDROME DE DOLOR *MIOFASCIAL MITJANCANT PUNCIO SECA

Tema 1. Caracteristiques de la sindrome de dolor *miofascial relacionat amb les lesions més comunes derivades de la practica
esportiva, I'activitat fisica i les activitats de la vida diaria.

Tema 2. Anatomia, consideracions de seguretat, diagnostic i tecnica de puncié .

Tema 3. Funcionament fisiopatologic de les lesions musculoesquelétiques més comunes.
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Tema 4. Valoracié biomecanica i raonament clinic.
Tema 5. Guia de tractament mitjancant la técnica de puncié seca en I'abordatge de lesions.
-Inestabilitat cronica de turmell (esquing).

-Dolor anterior de genoll

-*Pubalgia

-Trencament muscular: isquiotibials, recte femoral.
-*Tendinopatias: *Aquilea, patel-lar.

-*Cintilla del corredor o tensor de la fascia lata (¥TFL)
-*Fasciopatia plantar

-*Periostitis tibial.

-Trencament del lligament creuat anterior (*LCA)
-Colze de tennista

-Luxacié de muscle

-*Tendinosis del maneguet rotador

-Lumbalgia inespecifica

-*Cervicalgia inespecifica

Ecografia musculoesquelética

Programa per unitats didactiques:

Unitat didactica 1. BASES | APLICACIONS

Tema 1. Introduccié: Ecografia musculoesquelética en fisioterapia
Tema 2. Generalitats sobre I'ecografia musculoesquelética
-Caracteristiques basiques d'un ecograf

-Principis fisics dels ultrasons

-Conceptes ecografics basics

-Estructures anatomiques i els seus caracteristiques -Artefactes

Unitat didactica 2. APLICACIONS PRACTIQUES EN ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA
Tema 1. Membre superior | muscle i brag
-Disseccié anatomica del muscle i el brag
-Anatomia ecografica del muscle i el brag
-Afeccions del muscle i brag

Tema 2. Membre superior Il colze i nina
-Disseccié anatomica del colze i nina
-Anatomia ecografica del colze i nina
-Afeccions del colze i nina

Tema 3. Membre inferior | maluc, cuixa i genoll
-Disseccié de maluc, cuixa i genoll

-Anatomia Ecografica del maluc, cuixa i genoll
-Afeccions del maluc, cuixa i genoll

Tema 4. Membre Inferior Il panxell i turmell
-Disseccié anatomica de panxell i turmell
-Anatomia ecografica de panxell i turmell
-Afeccions de *pantorrila i turmell

Tema 5. Tronc i abdomen.

-Disseccié anatomica de tronc i abdomen
-Anatomia de tronc i abdomen

-Afeccions de tronc i abdomen

Tema 6. Puncié seca *ecoguiada.

-Aplicacions i técniques.

Procediments ecoguiados en fisioterapia invasiva

Programa segons unitats didactiques:

Unitat 1: *ELECTROLISIS PERCUTANIA

Tema 1. Introduccié

Tema 2. Histologia, propietats mecaniques i actualitzacié cientifica

Tema 3. *Tendinopatia

a) Concepte i terminologia aplicada: canvi de paradigma

b) Fisiopatologia, nous avancos:

b.i. Carrega de traccid, compressié. Model del *continium

b.*ii. Concepte de dolor tendinds

b.*jii. Concepte *ingrowth nerviés i *neovascularizacién

b.*iiii. Relacié citocines pro-inflamatories i lesié tendinosa

Tema 4. Evidéncia cientifica

Tema 5. Exercici terapéutic

Concepte de Carrega. Exercici: Isomeétric, concentric, excentric, *pliometrico
Noves linies de recerca i desenvolupament: *HSR (*Heavy *Slow *Resistance) i Entrenament mitjancant maquina *Isoinercial
Tema 6. *Electrolisis percutania terapéutica

a) Concepte de *electrolisis percutania

b) Dispositiu i aplicacié

Tema 7. Abordatges terapéutics

a) Aplicacié dispositiu mitjancant *fantoma *sintétic

b) Abordatges:
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b.i. *Tendinopatia tendé *rotuliano

b.*ii. *Tendinopatia tend6 d'Aquil-les

b.*iii Patologia fascia plantar

b.*iv. *Tendinopatiia tendé del supraespinds

b.*v. *Tendinopatia tendd comu de la musculatura *epicondilea
Tema 8. Recomanacions finals i repas clinic

Unitat didactica 2: *NEUROMODULACION

Tema 1. Introduccié i técniques de *agujamiento

Tema 2. Anatomia del sistema nervids central i periferic (*SNC; *SNP)
Tema 3.Estudi del dolor

Tema 4. Métodes analgésics

Tema 5. Anatomia del membre superior

Tema 6. Abordatges membre superior

Tema 7. Integracié de la *neuromodulacién i casos clinics

Tema 8. Integracié de la *neuromodulacién *SNP+*SNC>>Control dolor
Tema 9. Abordatges terapeutics

a)Maluc i *glate.

b)Cuixa i genoll

c)Cama i peu

d)Cervicals,*dorsalis, lumbars i sacre

e)Torax

Tema 10. Resolucié de casos clinics
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OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs soén:

La fisioterapia invasiva és una eina que s'ha convertit en imprescindible per als fisioterapeutes en els ultims anys. La seua
eficacia per a tractar diferents lesions de I'aparell neuro- musculo-esquelétic, s'ha contrastat tant cientifica com clinicament. Es
tracta d'una técnica de fisioterapia avancada i actual que atorga al fisioterapeuta una millora en la qualitat dels seus
tractaments. Es per aixd que la Universitat de Valéncia ofereix el titol d'Expert Universitari en Fisioterapia Invasiva, com una
resposta a aquesta necessitat sanitaria actual.

D'aquesta manera, des de I'inici del curs el fisioterapeuta adquirira coneixements complets sobre raonament i valoracié
ecografica per a la correcta aplicacié de la fisioterapia invasiva.

Mitjancant el titol d'Expert Universitari en Fisioterapia Invasiva, els alumnes adquiriran els coneixements i formacié adequada
per a:

- Realitzar un raonament clinic correcte per a saber en quins casos aplicar la fisioterapia invasiva i el tipus de tecnica concreta.
- Conéixer la legislacié i el marc legal actual en fisioterapia invasiva per a poder aplicar-la dins d'un ambit segur legal.
- Adquirir coneixements sobre neurobiologia i entendre els mecanismes fisiologics del dolor.

- Adquirir les habilitats necessaries sobre ecografia musculo-esquelética, per a identificar els teixits lesionats i aplicar les
técniques ecoguiadas.

- Valorar les principals lesions de I'aparell locomotor i saber tractar-les amb puncié seca.

- Aplicacié correcta d'electrolisi percutania, identificant les lesions de I'aparell mdscul-tendinéds i el seu tractament mitjancant
aquesta tecnica amb els parametres i nombre de sessions oportd.

- Identificar i valorar el dolor i la disfuncié neuromuscular mitjancant la neuromodulacién percutania ecoguiada. Conéixer els
protocols de tractament i les seues possibilitats, segons la variabilitat anatomica.

El titol d'Expert Universitari en Fisioterapia Invasiva té un abordatge del pacient, on s'inclouen exemples i casos clinics
d'intervencié terapéutica, centrats en una metodologia de qualitat basada en I'evidéncia.
Neteja Copia el text

La fisioterapia invasiva és un métode que requereix d'una rigorosa formacié ja que la seua aplicacié, en alguns casos, pot
comportar perjudicis al pacient si no s'adopten les decisions correctes. Aixi doncs, el contingut del programa d'Expert
Universitari en Fisioterapia Invasiva permet que I'estudiant aprenga els conceptes i procediments generals necessaris per a
I'aplicacié efectiva i seqgura de la fisioterapia invasiva. Aixo¢ inclou la planificacié d'estrategies terapéutiques, el coneixement de
la neurobiologia del dolor, de I'ambit legal, el maneig correcte de I'ecograf per a la identificacié de les diferents estructures i
I'aplicacié de les tecniques de fisioterapia invasiva, contrastades cientificament, per a tractar el dolor i lesions del sistema
neuro-*musculo-esqueletic.

A través del titol d'Expert Universitari en Fisioterapia Invasiva, I'estudiant podra adquirir un aprenentatge i valoracié molt
completa de les lesions de I'aparell miscul-esqueletic, a més de el seu tractament mitjancant I'aplicacié de puncié seca,
electrolisis percutania i neuromodulacién. Tot aixd de la ma de de professors amb una gran experiencia clinica i docencia
contrastada a nivell nacional i internacional.

Beneficis de cursar el titol d'Expert Universitari en Fisioterapia Invasiva:

1.Aprendre de manera adequada i segura tecniques invasives com a puncié seca, electrolisis percutania i neuromodulacién.

2.Aquest titol atorga la capacitat d'incrementar els recursos terapeutics per a la practica diaria en fisioterapia.

3.L'ambit de treball d'aquest titol permet treballar tant en hospitals com en cliniques i centres de fisioterapia, mdtues, centres i
clubs esportius, aixi com geriatrics.
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METODOLOGIA

La part teorica es realitzara a I'aula on el professor exposara el temari mitjangcant una lligé magistral participativa i estudi de
casos.

La part practica es realitzara mitjangant exposicié practica de les técniques, valoracié de casos i entrenament d'habilitats.
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