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DADES GENERALS  

Curs acadÃ¨mic Curs 2021/2022

Tipus de curs MÃ ster Propi

Nombre de crÃ¨dits 60,00 CrÃ¨dits ECTS

MatrÃcula 4.850 euros (import preu pÃºblic)

Requisits d'accÃ©s La MOM va dirigida a tots els metges que tracten el dolor musculo-esquelètic: rehabilitadors,

metges de família, anestesiòleg, traumatòlegs i altres especialistes. A nivell estatal, aquesta

disciplina forma part de la formació MIR en Medicina Física i Rehabilitació des de 2007

(https://www.boe.es/eli/es/o/2007/04/13/sco1261U13T).

A nivell europeu està admesa per la UEMS (Unió Europea d'Especialitats Mèdiques) com a

capacitació dins d'una especialitat mèdica i la seua docència està normalitzada per aquesta

societat

(https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0003/27840/UEMS-2015_35-Manual-Medicine.pdf13T).

Modalitat Semipresencial

Lloc d'imparticiÃ³ IMSKE (Instituto musculoesquelÃ©tico Europeo)

Horari 9 caps de setmana a l'any. Divendres de 16.00 a 21.00. Dissabte de 9.00 a 14.00 i de 16.00 a

21.00. Domingo de 9.00 a 14.00., 1r curs 2021/2022

Seminari 3: desembre 2021 / 17-19

Seminari 4: gener 2022 / 21-23

Seminari 5: febrer 2022 / 18-20

Seminari 6: març 2022 / 5- 7

Seminari 7: abril 2022 / 8-10

Seminari 8: maig 2022 / 13-15

Seminari 9: juny 2022 / 10-12

2do curs 2022/2023

Seminari 1: octubre 2022 / 21-23

Seminari 2: novembre 2022 / 11-13

Seminari 3: desembre 2022 / 16-18

Seminari 4: gener 2023 / 20-22

Seminari 5: febrer 2023 / 17-19

Seminari 6: març 2023 / 10-12

Seminari 7: abril 2023 / 21-23

Seminari 8: maig 2023 / 12-14

Seminari 9: juny 2023 / 2-4

Treball fi de màster: 2023 / 16-18

Seminari 1: 29,30 set. i 1 octubre

DirecciÃ³

Organitzador Departament de Fisiologia

ColÂ·laborador Sociedad Española de Medicina Ortopédica y Manual

DirecciÃ³ Francisco Javier Miranda Alonso

CatedrÃ¡tico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de ValÃ¨ncia

MarÃa Victoria Sotos BorrÃ¡s

Especialista en Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n (RHB). Jefa de Servicio de Medicina FÃsica y

RehabilitaciÃ³n. D.I.U. en Medicina Manual y Formadora SEMOYM.

Lourdes Ruiz JareÃ±o

Jefa de Servicio de Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora

SEMOYM.

Francisco Javier MartÃnez Romero

Especialista en CirugÃa OrtopÃ©dica y TraumatologÃa / Hospital General de ValdepeÃ±as. Ciudad

Real. Formador SEMOOYM.

Pedro Castells Ayuso

Especialista Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n / IMSKE. QuirÃ³n. Valencia. MÃ¡ster Propio en MOM U.

C. Madrid. Formador SEMOYM.

Terminis

PreinscripciÃ³ al curs Fins a 03/11/2021

Data inici Desembre 2021
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Data fi Juny 2023

MÃ©s informaciÃ³

TelÃ¨fon 961 603 000

E-mail informacio@adeituv.es

PROGRAMA

IntroducciÃ³ a la Medicina OrtopÃ¨dica Manual

1.1 HistÃ²ria MM

1.2 Conceptes BÃ sics. SÃndrome celulotenoperiÃ³stico miÃ¡lgico

1.3 FÃ scia i teixit connectiu

1.4 conceptes bÃ sics en diagnÃ²stic per la imatge

1.5 Dolor en el sistema locomotor

1.6 Psique i sistema locomotor

1.7 Fisiologia del to i de la contracciÃ³ muscular i el seu significat en Medicina manual

1.8 Anamnesi en Medicina Manual

1.9 Signes clÃnics en Medicina manual

1.10 ExploraciÃ³ fÃsica en medicina manual

1.11 AvaluaciÃ³ de resultats de l'exploraciÃ³

1.12 Mobilitzacions bÃ siques, parts blanes i tÃ¨cniques neuromusculars per a tractament de disfuncions articulars, mÃºsculs i

altres teixits.

Columna Lumbar i Membres inferiors

2.1 Manipulacions especÃfiques per al raquis *lumbo-sacre i les articulacions perifÃ¨riques dels *MMII

2.2 Perfeccionament mobilitzacions articulars. TÃ¨cniques energia muscular, tÃ¨cniques basades en relaxaciÃ³ postisomÃ¨trica,

inhibiciÃ³ recÃproca i posicionament..

Columna Cervical i Membres superiors

2.1 Manipulacions especÃfiques per al raquis *cÃ©rvico dorsal i les articulacions perifÃ¨riques dels *MMSS

2.2 Perfeccionament mobilitzacions articulars. TÃ¨cniques energia muscular, tÃ¨cniques basades en relaxaciÃ³ postisomÃ¨trica,

inhibiciÃ³ recÃproca i posicionament.

MiscelÂ·lÃ nia

4.1 SÃndrome *miofascial

4.2. EstratÃ¨gies terapÃ¨utiques per a sÃndromes funcionals

4.3 DiagnÃ²stic diferencial i tractament de disfuncions del patrÃ³ motor en nivells de control diferents

4.4 Indicacions d'un pla de rehabilitaciÃ³

4.4 IntegraciÃ³ del tractament en Medicina Manual

4.5 Infiltracions terapÃ¨utiques

4.6 Radiologia funcional

4.7 Patrons motors, composiciÃ³ i plasticitat

Treballe Fi de MÃ ster 1

1.1 Com elaborar un Treball Final de MÃ ster

PROFESSORAT

Luis Miguel Ã�lvarez Fuente

MÃ©dico OsteÃ³pata / ClÃnica en Madrid y Barcelona. MÃ¡ster Propio en MOM U. C. Madrid.Formador SEMOYM

Luis Aparicio Bellver

Profesor Honorario Universitat de ValÃ¨ncia

Pedro Castells Ayuso

Especialista Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n / IMSKE. QuirÃ³n. Valencia. MÃ¡ster Propio en MOM U. C. Madrid. Formador

SEMOYM.

MarÃa Del RÃo Holgado

Jefe de Servicio Ginecologia y Obstericia. Hospital General Hospitalet. Consorcio Sanitari Integral

Jorge EchevarrÃa MartÃn

Jefe Servicio Anestesia y ReanimaciÃ³n. Unidad del dolor / IM ClÃnic Sant Cugat. (Barcelona).

JosÃ© Ã�ngel GarcÃa Miranda

D.I.U. Medicina Manual / ClÃnica en Peralta (Navarra). Formador SEMOYM

Jaime GonzÃ¡lez SÃ¡nchez

Especialista en Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n / Hospital San Pedro de AlcÃ¡ntara.CÃ¡ceres. MÃ¡ster Propio en MOM U. C.
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Madrid. Formador SEMOYM.

MarÃa JosÃ© Lillo GonzÃ¡lez

Jefa de Servicio del Departamento de Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n / Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid. MÃ¡ster Propio

en MOM U. C. Madrid.

Francisco Javier MartÃnez Romero

Especialista en TraumatologÃa y CirugÃa OrtopÃ©dica. Coordinador de la Unidad de Espalda del Hospital IMSKE en Valencia.

Formador SEMOYM en Medicina Manual.

Francisco Javier Miranda Alonso

CatedrÃ¡tico/a de Universidad. Departament de Fisiologia. Universitat de ValÃ¨ncia

Miguel Noriega Mcarthur

D.I.U. Medicina Manual / ClÃnica ECMOM en Benidorm. Alicante. Formador SEMOYM.

Carme OllÃ© SolÃ©

Jefa del Servicio de Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n / H. HM Delphos Barcelona. Formadora SEMOYM.

MarÃa Lourdes PeÃ±alver Barrios

Especialista en Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n / Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

Alberto Rico YÃ¡Ã±ez

Especialista en Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n / Hospital de La AxarquÃa. MÃ¡laga. Formador SEMOYM

Lourdes Ruiz JareÃ±o

Jefa de Servicio de Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n. Hospital Universitario de Sagunto. Formadora SEMOYM.

Jordi Sagrera FerrÃ¡ndiz

MÃ©dico General / ClÃnica en Barcelona. MÃ¡ster Propio en MOM U. C. Madrid

MarÃa Victoria Sotos BorrÃ¡s

Especialista en Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n (RHB). Jefa de Servicio de Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n. D.I.U. en Medicina

Manual y Formadora SEMOYM.

Carlos Daniel StrÃ¡n Frugoni

Especialista en Medicina Interna / ClÃnica Montevideo. Uruguay

Alfonso Amador Valverde Navarro

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Anatomia i Embriologia Humana. Universitat de ValÃ¨ncia.

Fernando Villanueva LÃ³pez

Especialista en CirugÃa OrtopÃ©dica y TraumatologÃa / Hospital de Montilla. CÃ³rdoba. Formador SEMOYM

OBJECTIUS

Les sortides professionals que tÃ© el curs sÃ³n:

La Medicina Manual MusculoesquelÃ¨tica es perfila com una disciplina en expansiÃ³ mitjanÃ§ant la qual tant el personal mÃ¨dic

com pacients podran beneficiar-se, grÃ cies al MÃ ster Propi en Medicina Manual MusculoesquelÃ¨tica de la Universitat de

ValÃ¨ncia. Els primers perquÃ¨ se'ls obrirÃ  un horitzÃ³ professional nou i els segons perquÃ¨ podran ser diagnosticats i tractats

amb precisiÃ³ de moltes malalties fins ara etiquetades com a inespecÃfiques i tractades de manera ineficaÃ§ (el personal

mÃ¨dic nomÃ©s pot diagnosticar el que coneix).

Els professionals que poden beneficiar-se de la titulaciÃ³ oferida pel MÃ ster Propi en Medicina Manual MusculoesquelÃ¨tica de la

Universitat de ValÃ¨ncia sÃ³n tots aquells metges involucrats en l'atenciÃ³ i el tractament de malalties mÃºscul-esquelÃ¨tiques.

Va dirigit a metges residents i especialistes com a rehabilitadors, anestesistes, traumatÃ²legs, ginecÃ²legs, urÃ²legs, metges de

famÃlia, reumatÃ²legs, neurÃ²legs, metges de l'esport, i per a tots aquells que desitgen un abordatge mÃ©s integral i profund

del dolor.

A travÃ©s de la formaciÃ³ en el MÃ ster Propi en Medicina Manual MusculoesquelÃ¨tica, els professionals adquiriran les

segÃ¼ents destreses i habilitats prÃ ctiques:

- Adquirir coneixements sobre bases anatÃ²miques, biomecÃ nica articular, neurofisiologia del to muscular i fisiopatologia del

dolor.

- Aprendre a realitzar una histÃ²ria clÃnica completa i sistematitzar les maniobres d'exploraciÃ³ fÃsica com a part fonamental

del diagnÃ²stic (pinzado rodat, exploraciÃ³ segmentÃ ria...) arribant a emetre un diagnÃ²stic clÃnic precÃs.

- Aprendre les diferents tÃ¨cniques manuals d'enorme utilitat per a tractar les diverses alteracions d'origen mecÃ nic de l'aparell

locomotor: tÃ¨cniques de parts blanes, tÃ¨cniques d'energia muscular, manipulacions vertebrals i perifÃ¨riques, tÃ¨cniques

d'estiraments i alliberament miofascial, tÃ¨cniques de neuromodulaciÃ³n, punciÃ³ seca, tÃ¨cniques inhibitÃ²ries
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- Aprendre a realitzar infiltracions raquÃdies i perifÃ¨riques (per referÃ¨ncies anatÃ²miques, ressÃ²-dirigides o guiades per

imatge), infiltracions de punts gallet miofasciales, aixÃ com tÃ¨cniques de reeducaciÃ³ funcional del sistema musculoesquelÃ¨tic

i maneig farmacolÃ²gic per al dolor musculoesquelÃ¨tic.

- Enfocar al pacient des d'una visiÃ³ Ã mplia i integradora.

La Medicina Ortopèdica i Manual, actualment denominada també Medicina Manual Musculoesquelètica (MM), és una disciplina

mèdica encaminada a diagnosticar i tractar de manera conservadora (no quirúrgica), els quadres clínics dolorosos derivats de

trastorns funcionals musculoesquelètics vertebrals i perifèrics, excloent els de causa reumàtica, infecciosa o tumoral.

Aquest tipus de malalties, com a dolors d'esquena, dolors perifèrics, disfunció temporomandibular, algias pelvianes, cefalees,

entre altres, malgrat ser freqüentíssimes en la societat actual, s'han englobat en la literatura científica com a patologia

mecànica inespecífica o disfuncional, atorgant-li un caràcter banal. El resultat d'aquesta falta de rigor diagnòstic i sobretot

terapèutic, és la frustració per a pacients i professionals.

La MM, amb una semiologia pròpia, amb una exploració física sistematitzada, és capaç de donar especificitat a aquests dolors i

etiquetar-los amb un diagnòstic clínic precís, minimitzant el consum d'exploracions, a vegades innecessàries i oferint respostes

terapèutiques eficaces, evitant així tractaments més agressius i costosos, per als propis pacients i per al Sistema de Salut en

general.

Aquestes disfuncions reversibles com el dolor referit d'estructures musculars (síndrome miofascial) i el dolor referit d'origen

vertebral (disfunció dolorosa intervertebral menor) estan recollides en la Classificació Internacional de Malalties de 2018 com EM

93.0, com a Disfunció segmentària i somàtica.

A nivell estatal, aquesta disciplina forma part de la formació MIR en Medicina Física i Rehabilitació des de 2007. A nivell

europeu, la MM està admesa per la Unió Europea d'Especialitats Mèdiques (UEMS) com a capacitació dins d'una especialitat

mèdica i la seua docència està normalitzada per aquesta institució. Així mateix, existeix una Federació Internacional de

Medicina Manual Musculoesquelètica (FIMM) integrada per societats de Medicina Manual de més de 20 països, que vela per

aquesta disciplina i en la qual dues dels co-directors d'aquest Màster són membres actius.

Com a membre de la FIMM, es troba la Societat Espanyola de Medicina Ortopèdica I Manual (SEMOYM) en la qual des de fa anys,

venim desenvolupant un pla docent en MM concorde als estàndards internacionals, que culmina amb la posada en marxa del

Màster Propi en Medicina Manual Musculoesquelètica de la Universitat de València, garant de complir tots els diferents

paràmetres necessaris perquè es complisquen els requisits exigits per UEMS i FIMM, la qual cosa li dóna un important valor

afegit.

METODOLOGÃ�A

Material docent en suport electrònic o digital. Classes presencials teòriques. Classes presencials pràctiques, en forma de tallers

dirigits i supervisats per professors experts en MM.

En el contingut del treball es consignaran preferentment els objectius de la investigació, la seua fonamentació teòrica i la

metodologia utilitzada. Hi haurà també un índex general, una introducció i un apartat de conclusions; després d'aquest,

figuraran les fonts i recursos emprats i la bibliografia, i, en el seu cas, els apèndixs que s'estimen precisos.
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