TiTOLS PROPIS

VNIVERSITATH D VALENCIA

Master Propi Online de Psicoterapia i Psicologia Clinica: Estrategies Actuals

d'Intervencié. 1a Edicié.
Codi: 21521340

DADES GENERALS

Curs academic
Tipus de curs
Nombre de credits
Matricula

Requisits d'accés

Modalitat

Lloc d'imparticié
Horari

Direccié
Organitzador

Direccio

Terminis
Preinscripcié al curs
Data inici

Data fi

Més informacié
Teléfon

E-mail

Master Propi
60,00 Credits ECTS
2.300 euros (import preu public)

Llicenciats i graduats en Psicologia, Medicina, Infermeria, i professionals sanitaris o treballadors de
I'ambit de la salut amb titulacié Universitaria.

Estudiants als quals els quede menys d'un 10% per a obtindre el seu titol de grau, condicionats a
I'obtencié del titol en el mateix any academic.

On-line

On line, On line

Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics.
Universitat de Valéncia.

José Gil Martinez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments
Psicologics. Universitat de Valéncia

Fins a 26/09/2021
Octubre 2021
Juny 2022

961 603 000

informacio@adeituv.es

PROGRAMA

Habilitats terapeutiques en Psicoterapia

1.1. Actualitzacié en les tecniques terapeutiques basiques

1.1.2. Habilitats del terapeuta.

1.1.3. Introduccié al Counselling

1.1.4. Introduccié a la psicoterapia

1.1.5. EMDR (Dessensibilitzacié i Reprocessament pels Moviments Oculars)

1.1.6. Art-terapia

1.1.7. Técniques de suggestid i hipnosi

Mindfulness

1.1. Introduccié a I'atencié plena

1.2. Taller practic de meditacié

1.3. Compassid i autocompassid

1.4. Efectes del mindfulness sobre I'estructura i funcié cerebral
1.5. Aplicacié terapeutica del mindfulness

1.5.1. Aplicacié en problemes de salut mental (ansietat, depressid, estrés posttraumatic)
1.5.2. Alimentacié i atencié plena

1.5.3. Aplicacié en problemes de salut fisica

1.5.4. Mindfulness aplicat en infancia

1.5.5. Mindfulness i compassid

1.5.6. Taller practic en addiccions

1.6. Terapia d'acceptacié i compromis

1.7. Terapia dialectic comportamental

Terapia Cognitiu-Conductual per a I'estrés, I'ansietat i la depressié
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. Principis comuns en psicoterapia

. Introduccié a la terapia cognitiu conductual

. Avaluacié general

. Avaluacid i intervencié en trastorns d'ansietat

. Avaluacid i intervencié en trastorns depressius

. Avaluacid i intervencié en trastorns obsessius-compulsius

. Avaluacid i intervencié en trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrés

NoubhWwWwNRE

Psicoterapia infantojuvenil i familiar (Intervencié en Contextos familiars)

1. Intervencié en contextos familiars

1.1. Actualitzacié en tecniques terapeutiques

1.1.1. Enfocament EMDR (Model de dessensibilitzacié i reprocessament)
1.1.2. Terapia familiar sistémica

1.1.3. Introduccié a la Terapia Gestalt

1.1.4. Artterapia

1.1.5. Técnigues cognitiu-conductuals

1.1.6. Técniques de suggestid i hipnosi

1.2. Avaluacié i Intervencié clinica infantojuvenil

1.2.1. Avaluacié clinica infantojuvenil

1.2.2. Técniques d'intervencié amb xiquets i adolescents

1.2.3. Trastorns de conducta i ansietat en infancia i adolescéncia
1.2.4. Autoestima

1.2.5. Habilitats socials

1.2.6. Trastorns depressius

1.2.7. Autisme

1.2.8. Neurobiologia i estrategies terapeutiques del TDAH

1.2.9. Inclusié a I'escola

1.3. Intervencié amb families des d'una perspectiva gestaltica
1.3.1. Psicoeducacién per a mares i pares

1.3.2. Intervenci6 psicoterapéutica en emocions.

1.3.4. Terapia de grup

1.3.5. Atencié a la diversitat sexual, de genere i familiar

1.4. Intervencié amb parelles
1.4.1. Terapia de parella
1.4.2. Sexualitat

Psicologia Juridica i Forense

1. Introduccié psicologia forense

- Campos d'actuacié

- Instruments d'avaluacié

- Diferéncies entre la psicologia clinica i la psicologia forense
- Codi deontologic

- Guies practiques

2. Psicologia forense en I'area Civil
2.1.Procediments de familia

- Guarda i custodia

- Mediacié

- Derivacio a altres recursos

2.2. Assetjament escolar

2.3. Incapacitat

2.4. Coordinacié de crianca

3. Psicologia forense en |'area Penal

3.1. Valoracié parcial de la imputabilitat

3.2. Valoracié pericial de lesié i seqliela penalment rellevant
- Conceptes previs

-Avaluacié i valoracié objectiva de la lesid i seqiela

- Casualitat i concasualidad

- Valoracié de la simulacié i dissimulaci6

3.3. Valoracié de la credibilitat del testimoniatge

- Competencia del menor per a prestar testimoniatge valid
- Protocols i caracteristiques I'entrevista del menor

- Valoracié de seqleles

3.4. Analisi de la conducta delictiva. Perfilacién criminal
3.5. Violéncia de genere i prediccié del risc

- Valoracié psicologica de la victima

- Estudi i valoracié de la distorsié en I'avaluacié

- Analisi del mobil en I'homicidi de parella

- Factors rellevants en I'avaluacié del risc
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- Métodes i eines en |'avaluacié del risc

Practiques externes

Les practiques que us proposarem tenen com a objectiu que pugueu integrar els vostres coneixements en la practica de manera
experiencial per a adquirir , ampliar o millorar les vostres competéncies com a professionals de la psicologia .

Per a aix0 treballarem aspectes tan rellevants en la nostra practica com: les entrevistes, les sessions amb els pacients posant
I'accent en les situacions de la nostra practica que sén més complexes, els tipus d'informes en funcié de la seua destinacié,
elements que necessitarem de manera interna per a organitzar-nos millor, les nostres habilitats de comunicacié i com a
terapeutes, la nostra autocura o la coordinacié en equips o amb altres professionals. Per a aix0 usarem un enfocament dinamic,
proactiu, sén simulacions i analisis individuals o grupals, exposicions o discussions de casos .

Treballe fi de master

Treball Final de master.

PROFESSORAT

Lorena Alonso Llacer

Psicéloga. Junta Asociada Provincial de Valencia AECC
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Psicéloga Forense. Instituto Medicina Legal de Aragén

Marta Canero Pérez

Psicologia General Sanitaria. MARISMA Gabinete de Psicologia
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Contratado Doctor. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
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Contratado/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

Maria del Mar del Pino Martinez

Psicéloga. Comunidad Terapéutica de Proyecto Hombre Valencia

Elvira Duenas Jurado

Dra. en Psicologia. Psicologia Clinica. Psicoterapéuta Gestaltica. Supervisora. Vinculo Centro de Psicoterapia Gestalt

Raul Espert Tortajada

Profesor Titular de Universidad, Departament de Psicobiologia, Universitat de Valéncia.

Emiliano Fabris

Director de centro de recursos Valencia. Fundacion Mira'm de la Comunidad Valenciana

Eduardo Fonseca Pedrero

Profesor Titular de la Universidad de la Rioja

José Gil Martinez

Profesor/a Asociado de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia

Beatriz Iborra Pastor

Facultativo Especialista de Area Psicologia Clinica. Hospital de Sagunto de la Generalitat Valenciana

Alicia Juan Hidalgo

Psicdloga Clinica. Gabinete Psicolégico Alicia Juan Hidalgo

Raquel Llop Pérez

Directora. Forenpsic

Manuel Martin Gonzalez

Director del Centro. Fundacién Mira'm de la Comunidad Valenciana

Elvira Martinez Besteiro

Profesora Contratada Doctora, Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

Milagros Molero Zafra

Psicéloga Clinica. Sintest Psicélogos

Juan Moliner Ibaiez

Jefe del Servicio de Neurofisiologia Clinica. Departament de Salut Valencia - Doctor Peset de la Generalitat Valenciana

Inmaculada Montoya Castilla

Profesora Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.
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Maria del Mar Navarro Diaz

Psicdloga. Servipsico, COOP.V.

Maria Vicenta Navarro Haro

Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Zaragoza. Licenciatura en Psicologia

Maria Antonia Pérez Marin

Profesor/a Titular de Universidad. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia
Gloria Maria Saavedra Muiioz

Facultativo Especialista en Psicologia Clinica. Hospital de la Magdalena

Konstanze Schoeps

Ayudante/a Doctor/a. Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicologics. Universitat de Valencia
Vicente Miguel Tomas Gradoli

Asociado/a Asistencial de Ciencias de la Salud. Departament de Psicologia Basica. Universitat de Valéncia
Laura Villena Guirao

Psicologa y Directora Forum Valéncia. Forum Terapéutic Valéncia - Forum Montau S.L.

OBJECTIUS

Les sortides professionals que té el curs sén:

La salut mental té especial rellevancia en tots els nivells de la societat. Formar professionals especialitzats en aquest ambit és
un tema d'interés per a la Universitat de Valéncia. En atencié a aquesta necessitat impartim el Master Propi de Psicoterapia i
Psicologia Clinica, que esta dividit en dues parts principals: d'una banda, en terapia cognitiu conductual, i per un altre, dues
eixides professionals fonamentals: la psicologia infantojuvenil i familiar i la psicologia juridica i forense.

Una dels avantatges que distingeixen al Master Propi de Psicoterapia i Psicologia Clinica és que totes dues branques no es
troben en estudis oficials amb una descripcié tan exhaustiva en els seus continguts ni tampoc amb practiques tan amplies. La
terapia cognitiu conductual aprofundeix en problematiques relacionades amb ansietat, depressié, estrés, aixi com mindfulness.
Donat I'augment de persones amb depressié o ansietat, aixi com de patiments mentals, aquesta especialitzacié es converteix
en un instrument necessari per als professionals de I'ambit de la psicologia.

Gracies al Master Propi de Psicoterapia i Psicologia Clinica, aquells professionals graduats en Psicologia, Filosofia i Ciencies de
I'Educacio (seccié Psicologia), aixi com Medicina i Infermeria, a més d'estudiants que els quede menys de 10% dels credits
requerits per a l'obtencié del seu titol de grau, adquiriran les seglients habilitats i formacié:

- Formar professionals que coneguen a profunditat les tecniques i els tractaments psicologics adequats per a intervindre en els
principals problemes psicologics de xiquets, adolescents i adults.

- Tindre un enfocament de la intervencié que provinga de diferents orientacions psicologiques, com a cognitiu comportamental,
Gestalt i terapia familiar.

- Donar especial importancia a la relacié terapéutica i a I'aprenentatge en tecniques de *counseling i la seua aplicacié en el
context psicoterapéutic i clinic.

- Comptar amb coneixement totalment practic en psicoterapia, gracies al seu aprenentatge vivencial i teoric.
- Practicar habilitats especifiques en situacions d'aula, aixi com de practica d'estratégies d'intervencié en centres concertats.

La terapia cognitiu conductual ha demostrat gran eficacia per a tractar trastorns d'ansietat, depressié i estrés, aixi com el
mindfulness. Per part seua, la intervencié en contextos familiars pretén desenvolupar I'aprenentatge en diferents arees
d'intervencié amb families, abordant la terapia gestaltica i la terapia familiar sistemica, aixi com el counseling, I'enfocament
*EMDR, l'artterapia, les tecniques cognitiu conductuals i les de suggestid i hipnosi. Tots aix0 aspectes s'aborden en el Master
Propi de Psicoterapia i Psicologia Clinica de la Universitat de Valéncia.

Dins dels objectius del Master Propi de Psicoterapia i Psicologia Clinica esta ensenyar de manera practica I'Us de tecniques i
tractaments actuals per a la intervencié mitjancant la psicoterapia en diferents etapes de la vida. Entre els procediments que
han aconseguit major eficacia en aquest tema destaca la cognitiva comportamental, Gestalt i terapia familiar. Es fara émfasi en
I'aprenentatge de counselling i I'aplicacié que té en psicoterapia.

Respecte a les tecniques psicologiques de tercera generacid, en el Master Propi de Psicoterapia i Psicologia Clinica es practicara
el mindfulness, la terapia d'acceptacié i compromis i EMDR. Aixi mateix, s'obtindra la formacié per a poder realitzar informes de
treball dins de la psicologia forense (ambit civil i penal), a més de la realitzacié de practiques en centres col-laboradors per a
aplicar les tecniques abans esmentades.

Avantatges de realitzar el Master Propi de Psicoterapia i Psicologia Clinica:

ADEIT, Fundacion Universidad-Empresa de la Universitat de Valéncia info@adeituv.es



1. Actualitzacié dels coneixements en I'ambit de la psicoterapia i psicologia clinica.

2. Aplicaci6 practica i teorica de cadascuna de les tecniques descrites anteriorment.

3. Practiques en empreses.

4. Eixida laboral amb una preparacié especialitzada gracies als recursos i estrategies presentades en el master.

METODOLOGIA

S'impartiran continguts teorics i practics impartits per professionals especialistes en el tema. En primer lloc, les classes
s'estructuren amb continguts teorics basics per a situar el marc conceptual que s'aborda en cada assignatura.

A continuacid, es planteja la part practica on I'alumne pot reflexionar sobre la part teorica i dur-la a terme a través d'exercicis
(escrits, resolucié de casos, etc.). A més, s'imparteixen continguts complementaris i addicionals a la tematica plantejada. Tot
aixo realitzat de manera online.
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